Handleguide vedrgrende bekymring for, om bgrn og unge er udsat for negativ social kontrol og seresrelaterede
konflikter

Hvad bekymrer dig?

Sociale indskraenkninger.

| forhold til fritid, venskaber, klasseaktiviteter,
lejrskole, for mange hjemlige pligter,
kommunikation via mobil og sociale medier,
uddannelsesvalg. Fglges konsekvent af foraeldre,
sgskende eller anden familie til og fra skole.

Psykisk, fysisk og seksuel vold, begrundet
med eere.

Ydmygende sprogbrug, trusler, afstraffelser, vold,
som evt. begrundes med barnets etnicitet eller
hensynet til familiens zere/ for at undga rygter.
Udlevering af billeder, seksuelle kraenkelser,
samleje, hvor overgrebene far en aeresrelateret
vinkel pa grund af tabu eller trusler om
offentliggarelse.



mailto:underretning@rudersdal.dk

Introduktion til
handleguide

Denne pixiguide er til
dig, som er bekymret
for om et barn eller en
ung, er udsat for
negativ social kontrol
0g eeresrelaterede
konflikter.

Handleguiden
beskriver, hvordan du
skal handle, nar du har
mistanke og eller bevis
for negativ social
kontrol og
aeresrelaterede
konflikter.

Hvis du har brug for
mere information og
baggrundsviden om
eeresrelateret konflikter
0g negativ
socialkontrol, samt
Rudersdal Kommunes
arbejde med
udfordringen, kan du
leese i Rudersdal
Kommunes
Beredskabsplan som
ligger pa
www.rudersdal.dk

Vigtige kontaktoplysninger

Modtagelsen i Socialomradet, Myndighed - barn
TIf. 46114141 og e-mail til underretning@rudersdal.dk i abningstid mandag-onsdag 10-15, torsdag 10-17 og fredag 10-13.
Uden for abningstid kontaktes Nordsjeellands Politi.

Forebyggende socialradgivere

Rudersdal Kommune har tilknyttet forebyggende socialradgiver til skoler og dagtilbud i kommunen. Man kan kontakte de
forebyggende radgivere for rad og vejledning til bade barn, unge og foreeldre. Andre fagpersoner, som har brug for rad og vejledning
kan ogsa kontakte de forebyggende radgivere. TIf. 46114141 — e-mail til SocialMyndOgRaadgiv@rudersdal.dk

Aben Anonym Ré&dgivning Den abne radgivning har &bent hver tirsdag klokken 12:30 — 15:00 i Holte og hver torsdag 14:00 til 16:30
i Birkergd. Du kan enten ringe til os pa telefon 46 11 34 18 eller kigge forbi " pa sporet” i Holte eller ” La Cour huset” Birkerad.

Det er muligt for bade barn, unge og foraeldre at henvende sig for at modtage aben anonym radgivning. P4 Rudersdal Kommunes
hjemmeside kan du laese mere om, hvad der kan tilbydes radgivning om. TIf. 46 11 41 41.

RED Radgivning (tidligere Etnisk Ung) https://red-center.dk/raadgivning/for-unge, tif. 70 27 76 86 (hele dagnet) Tilbyder radgivning
om eeresrelaterede konflikter til unge, foreeldre og fagfolk. RED Radgivning tilbyder radgivning, konfliktmaegling, psykologhjeelp mv. til
de unge, herunder en (anonym) hotline samt professionel sparring og konsulentbistand til fagfolk, der arbejder med etniske
minoritetsunge, som er udsat for pres, kontrol eller tvang fra familien.

RED+_Krisecenter for LGBT+ unge med zeresrelaterede problematikker. Det er for alle kan i aldersgruppen 16-30 ar. RED+
krisecenter har én afdeling pa Frederiksberg i Kabenhavn. RED+ tager imod beboere fra hele landet. TIf. 55 78 60 60

Red Safehouse: (Rehabiliteringscenter for etniske unge i Danmark). Red Safehouse tilbyder ophold til unge mellem 16 og 30 ar uden
barn, som har brug for beskyttelse og statte til at fa et selvsteendig liv efter egne gnsker. Bade unge kvinder og maend kan fa ophold,
beskytte og statte RED Safehouse i op til to &r og udslusningsboligerne i op til et ar.

Telefon RED house Sjeelland: 45 11 78 00 (Telefon RED house Jylland: 61 93 63 28)

Barns Vilkar TIf. 116 111 (alle dage kl. 11.00-23.00, nattelinje ml. 23.00-02.00) Gratis og anonym radgivning til bgrn via bade telefon,
sms, chat eller igennem en brevkasse. Radgiverne kan ogsa tilbyde en professionel bisidder til de barn, som ringer til Barne
Telefonen, og som har brug for hjeelp i mgdet med den offentlige forvaltning.

Det specialiserede team (SVAV): Politiets specialiserede team til sager om vold i naere relationer og voldteegt mv. Nsj-
fosek@politi.dk

Sikkerhedskonsulenterne, Region Hovedstaden, Maria:VM93@kk.dk TIf. 52 36 83 54. Tilbyder generel sparring og radgivning i
konkrete sager vedr. negativ social kontrol og seresrelaterede konflikter. Sikkerhedskonsulenterne kan inddrages helt konkret, hvor de
deltager i mgder med barnet/den unge. Dette skal selvfalgelig altid veere i overensstemmelse med barnet/den unges gnske.

VISO - TIf.: 72 42 37 00, E-mail: VISO@socialstyrelsen.dk, www.socialstyrelsen.dk/viso
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Handleguide vedragrende bekymring for, om borgere over 18 ar er udsat for negativ social kontrol og
geresrelaterede konflikter.

Hvad bekymrer dig?

Sociale indskreenkninger.

e Fxiforhold til uddannelse og beskeeftigelse

e Har mange diffuse smerter og er sveer at motivere til at deltage i
praktik/job/aktivering. -

e Foreeldre presser til at sgge ind pa en laengerevarende
uddannelse, men den unge har ikke forudseetningerne. Foraeldre
er ikke abne for andre uddannelser eller vedkommende ma for
eksempel ikke sgge ind pa sygeplejerskeuddannelse pa grund af
kontakt til meend.

Psykisk, fysisk og seksuel vold, begrundet med aere.
Ydmygende sprogbrug, trusler, afstraffelser, vold, som evt.
begrundes med etnicitet eller hensynet til familiens eere/ for at undga
rygter. Udlevering af billeder, seksuelle kreenkelser, samleje, hvor L
overgrebene far en zeresrelateret vinkel pa grund af tabu eller trusler
om offentliggarelse.




Introduktion til
handleguide

Denne handleguide er
til dig, som er udsat for
aeresrelateret konflikter
0g negativ social
kontrol.

Handleguiden er teenkt
som en guide til,
hvordan du skal
handle.

Hvis du har brug for
mere information og
baggrundsviden om
eeresrelateret konflikter
0g negativ
socialkontrol, samt
Rudersdal Kommunes
arbejde med
udfordringen, kan du
leese i Rudersdal
Kommunes
Beredskabsplan pa
www.rudersdal.dk

Vigtige kontaktoplysninger

Aben Anonym R&dgivning Den &bne radgivning har &bent hver tirsdag klokken 12:30 — 15:00 i Holte og hver torsdag 14:00 til 16:30
i Birkergd. Du kan enten ringe til os pa telefon 46 11 34 18 eller kigge forbi ” pa sporet” i Holte eller ” La Cour huset” Birkergd.

Det er muligt for bade barn, unge og foreeldre at henvende sig for at modtage aben anonym radgivning. P4 Rudersdal Kommunes
hjemmeside kan du leese mere om, hvad der kan tilbydes radgivning om. TIf. 46 11 41 41.

RED Radgivning (tidligere Etnisk Ung) https://red-center.dk/raadgivning/for-unge, tIf. 70 27 76 86 (hele dagnet) Tilbyder radgivning
om aeresrelaterede konflikter til unge, foraeldre og fagfolk. RED Radgivning tilbyder radgivning, konfliktmaegling, psykologhjzelp mv. til
de unge, herunder en (anonym) hotline samt professionel sparring og konsulentbistand til fagfolk, der arbejder med etniske
minoritetsunge, som er udsat for pres, kontrol eller tvang fra familien.

Red Safehouse: Der findes to safehouse under Red. (Rehabiliteringscenter for etniske unge i Danmark).

Et placeret pa Sjeaelland og et i Jylland. Red Safehouse tilbyder ophold til unge mellem 16 og 30 ar uden bgrn, som har brug for
beskyttelse og statte til at fa et selvsteendig liv efter egne gnsker. Bade unge kvinder og meend kan fa ophold, beskytte og statte RED
Safehouse i op til to ar og udslusningsboligerne i op til et ar.

Telefon RED house Sjeelland: 45 11 78 00
Telefon RED house Jylland: 61 93 63 28

Landsorganisationen for kvindekrisecentre: LOKK - LOKK

MARK (app) Find MAERK-appen til iPhone i App Store eller til Android i Google Play App’en giver oplysninger om aeresrelaterede
konflikter. MAERK henvender sig dels til unge og dels til fagpersoner, der mgder de unge og deres familier i deres daglige virke.
MARK indeholder informationer om seresrelaterede konflikter, herunder rettigheder, handlemuligheder samt statte- og
vejledningsmuligheder.

Udenrigsministeriets vagttieneste/Borgerservice. (ufrivilligt udenlandsophold) TIf.: 33 92 11 12 (dggntelefon)
Udleendingestyrelsens vejledningstjeneste (arrangerede segteskaber) Tilbyder vejledning for unge under 24 ar, som risikerer
tvangsaegteskab eller arrangeret aegteskab, der ikke fuldt ud indgas efter eget anske. TIf.: 70 26 28 18 (aben fra 9-15 pa alle
hverdage.
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