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Veaerdighedspolitikken afspejler den vision og de veerdier, som Rudersdal Kommune arbejder efter
i mgdet med borgere og i tilrettelaeggelse af indsatsen. Veerdighedspolitikken er samtidig et feelles
pejlemaerke for bade ansatte, borgere og parerende i samarbejdet mellem kommune og borgere.

Et aktivt samarbejde mellem borger og kommune

Et samarbejde mellem borgere og kommune, tager udgangspunkt i ligeveerdighed og respekt i
relationen samt aktiv deltagelse fra begge parter. Vaerdighed og respekt gar saledes begge veje i
mgdet mellem borger og medarbejder.

Beslutninger og planer, der vedrgrer den enkelte, tilretteleegges sammen med borgeren.
Samarbejdet tager afsaet i borgernes personlige baggrund, erfaringer og behov og medarbejdernes
faglige viden med et staerkt blik for borgerens perspektiv. For kommunen handler det om, sammen
med borgeren, at skabe livsvilkar, der fremmer det liv, borgeren gnsker at leve. Derfor er det et
selvsteendigt méal at give borgerne stgrst mulig indflydelse og valgfrihed til at treeffe beslutninger
om sin egen situation ud fra egne praeferencer.

Pargrende er ofte en vigtig ressource for borgerne, og der bliver samarbejdet med de pargrende i
det omfang, som borgerne gnsker det, og under hensyn til de pargrendes gnsker og ressourcer. |
situationer, hvor borgeren ikke kan udtrykke sig, kan pargrende have en seerlig rolle.

Borgerne i Rudersdal Kommune bidrager i planlaegning og udformning af politikker, indsatser og
projekter, som vedrgrer borgere i kommunen.

Et aktivt hverdagsliv

Et aktivt hverdagsliv styrker borgernes funktionsevne og livskvalitet, hvilket understgttes med
rehabilitering og kompenserende hjeelp i et aktivt samarbejde mellem borger og kommune, bade i
hjemmet, pa dagcenter, pa genoptreening eller pa deggnophold.

Rehabilitering tager udgangspunkt i et grundleeggende behov for at kunne klare sig selv.
Rehabiliteringen understatter borgernes muligheder for fysisk, mentalt og socialt at kunne fungere
selvstaendigt i hverdagen.

Mad og erneaering samt kultur og faellesskaber omkring maltidet bidrager til livskvalitet. Kommunen
tilbyder ernegeringsrigtig mad af hgj kvalitet og skaber i samarbejde med borgeren gode rammer for
maltidet, der hvor borgeren ikke kan skabe dem selv.

Velfzerdsteknologiske og telemedicinske Igsninger, som understatter borgerens selvstaendighed,
tages i brug i samarbejde med borgeren.

Individuel hjeelp

| de situationer, hvor en borger ikke lzengere kan klare sig selv, yder kommunen kortere- eller
leengerevarende hjaelp, pleje og lindring tilpasset den enkeltes behov. Hijaelp, pleje og lindring
bliver tilrettelagt i samarbejde med den enkelte for at sikre stgrst mulig indflydelse pa egen
situation, og hjeelpen integreres respektfuldt i borgerens liv. Nar hjaelpen foregar i borgerens hjem
- uanset om man stadig bor i egen bolig eller i en plejebolig - ydes hjeelpen i en respekt for, at
hjemmet er rammen for borgerens liv samt medarbejderens professionelle virke.

Kommunen tager ansvar for at forebygge en risiko for forrdelse i medarbejderkulturen, der kan
opsta, for eksempel nar man oplever afmagt eller kommer til kort fagligt. Vi mader borgerne med
en professionel tilgang, som opleves empatisk og veerdig.
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Ved kritisk og alvorlig sygdom tilbyder kommunen borgeren lindrende behandling og understgtter
en veerdig afslutning pa livet i trygge rammer. Borgere og pararende far teet stotte og omsorg i
respekt for borgerens gnsker for den sidste tid.

Sociale netveaerk og sundhed
Kommunen understgtter ensomme borgeres tilknytning til aktiviteter, netveerk, sociale/humaniteere
organisationer og selvhjaelpsgrupper. Den enkelte borger deltager ud fra egne gnsker og behov.

Faglighed og sammenhang
Kommunen samarbejder med borgerne for at skabe en sammenhaengende hjeelp af hgj faglig
kvalitet pa tveers af faggrupper og sektorer.

Hjaelpen tager udgangspunkt i det politisk besluttede serviceniveau og borgerens egne mal og
ressourcer. Hjaelpen bliver tilrettelagt, s& borgerne mader en medarbejdergruppe, som kender
borgerens situation og behov. Pa denne made bliver der skabt kontinuitet og et godt samarbejde
mellem borger og kommune.

Der bliver systematisk arbejdet med en tidlig sundhedsfremmende og forebyggende indsats for at
bevare funktionsevne og for at mindske sygdomsudvikling.
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