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Sommerfugle holder af

Hjemmehørende planter 
Læ
Stenbunker
Bar solbeskinnet jord
Vinterly I kvasbunker og brændestabler
Giftfri haver og ingen gødning
(bidrager til at ensarte og favorisere
bestemte blomster).

Foto: Mikael Sundby
Lille Ildfugl i Almindelig Merian. Holte
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Værtsplanter og
nektarplanter

Værtsplanter: 

Udvikling : Æg-Larve-puppe-
voksen sommerfugl

Nektarplanter: 

Føde for den voksne sommerfugl

Foto:

Mikael Sundby.

Engrandøje I Merian. Holte
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Gode Værtsplanter

Kællingetand(også nektarplante)

Blåfugle
Bredpande
Gul og orange høsommerfugl

Brændenælde
Admiral
Dagpåfugleøje
Det hvide C
Nældens takvinge
Nældesommerfugl
Tidselsommerfugl.

Engkarse
Aurora
Grønåret kålsommerfugl



Værts træ: 
Bredbladet Tørst

Citronsommerfugl drikker nektar fra

Klinte I haven. 

Foto: Michael Stoltze.
Nyplantet Tørsttræ i egen 
indkørsel.
Foto: Margrethe Herning
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Særligt Nektarrige 
planter

Almindelig Merian(Også 
værtsplante for sortplettet blåfugl) 

Musevikke (Også værtsplante) 

Almindelig knopurt23-09-2022



”Den politisk Ukorrekte”: Sommerfuglebusk (Buddleja)

Nektarplante:
• Admiral, 
• Tidselsommerfugl, 
• Nældens takvinge, 
• Dagpåfugleøje, 
• Det hvide c, 
• Kejserkåbe 
• Sørgekåbe i sensommeren

Foto fra Idé nyt-iStock and Getting images
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Lidt fra egen have

Juni 2022: Hvid og gul okseøje, Klinte, rundbælg, kællingetand, 
Oregano, Kæmpe verbena, blåhat, musevikke,cikorie.

Etablering af særligt insektvenligt bed efterår 
2020-Foto: juni 2021: Valmuer, margueritter, 
kornblomster

Sept 22

Krokus i græsplæne-feb 22 ”øer i græsplænen”, kvasbunker, afklippet græs i bede med stauder og roser Sept 22. Admiral i Sct. Hans urt
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Fra græsareal til 
blomstereng

Fotos: Margrethe Herning. Kålsommerfugl og Citronsommerfugl i knopurt. Science Park Rudersdal 

Sommerfugle 
partnerskab 
mellem DTU 
Science Park-
Sommerfugle 
partner
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Liden Skjaller

Planten der gør livet svært for græsset - og nemmere 
for de vilde urter.

Såning: Efterår-vinter, 
fræser en stribe op / i muldvarpeskud
/ kradser i jorden /en tørv op og erstatter med ren, 
ugødet jord eller lidt grus  forskellige steder i haven.

Etableres i løbet af nogle år - svækker den klassiske
græsplæne.

Et-årig og sætter frø og sår sig selv igen i plænen.
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50 planter
til sommerfugle

Plantekatalog udgives 
snarest WWW.DN.dk

https://www.dn.dk/vi-arbejder-for/biodiversitet/flere-
sommerfugle-i-haven/

https://www.vejdirektoratet.dk/sites/default/files/2021-
06/Fr%C3%B8blandinger%20vejledning_wcag.pdf

23-09-2022

http://www.dn.dk/
https://www.dn.dk/vi-arbejder-for/biodiversitet/flere-sommerfugle-i-haven/
https://www.vejdirektoratet.dk/sites/default/files/2021-06/Fr%C3%B8blandinger%20vejledning_wcag.pdf


Spørgsmål og 
Erfaringer

Foto: Det hvide W I Organo
Mikael Sundby, Holte
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