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VELKOMMEN

Vi har lavet dette informationsheefte til dig, der er blevet tilbudt en bolig i
AEblehaven, og til dine pargrende.

Vi ved, at en flytning til en plejebolig rejser en lang reekke spagrgsmal. Bade
for dig og dine pargrende. Vi har derfor udarbejdet folderen her i et gnske
om,

at kunne besvare nogle af dem og pa den made vaere med til, at kleede dig og
dine pargrende pa til den overgang, du star overfor.

Skulle du/l, efter at have leest i folderen fortsat sidde tilbage med spgrgsmal
eller andet, sa er du ogsa altid meget velkommen til at kontakte os.
Telefonnumrene finder du pa sidste side.

Med venlig hilsen

Medarbejdere og ledelse i Ablehaven

Signe Lillegaard Haldgran
Centerchef




VISIONER FOR ZA£BLEHAVEN

| £Eblehaven skaber vi sammen — og pa tveers af faggrupper — det gode
hverdagsliv for og sammen med beboerne.

AEblehaven er et hjem, hvor du som beboer og din familie, venner og det
omkringliggende miljg har lyst til, at veere aktivt deltagende, og hvor ledelse
og medarbejdere inviterer til gensidig dialog.

AEblehaven yder med fagligt kompetent personale en professionel pleje og
omsorg, der omfatter tveerfaglig vurdering, handling og evaluering. Malet er,
at skabe tryghed, medinddragelse og understgtte dine muligheder og
kompetencer.

/Eblehaven er et laeringsmiljg, hvor elever og studerende praeges til, at veere
aktivt deltagende i faglig udvikling og egen laering — og det i teet tvaergaende
samarbejde med Frydenholm og ZAblehavens vejledere

0og @vrige medarbejdere.
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LIDT OM ABLEHAVEN

/Eblehaven er et skaermet bofaellesskab for mennesker med demenslidelser.

Organisatorisk hgrer Ablehaven under Plejecenter Frydenholm. Centerchef
for Plejecenter Frydenholm er Signe Haldgran. Afdelingsledelsen i
/Eblehaven er delt mellem Sus Kjeer og Charlotte Herbert.

/blehavens faste medarbejdere er en tveerfaglig personalegruppe bestaende
af paedagoger, sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, social- og
sundhedshjeelpere, sygehjeelpere, paedagogiske assistenter, ergo- og
psykoterapeuter. Vi tror pa, at en tveerfaglig personalegruppe er afggrende for
at vi fortsat kan kvalificere og righoldigggre pleje- og omsorgstilbuddet til dig.

Der er ansat medarbejdere i £blehaven, som henover hele dagnet yder
samme pleje og omsorg som ethvert andet plejehjem i Rudersdal Kommune.
Det faste dag- og aftenpersonale er ansat med fast base i £blehaven, mens
nattevagterne bade har deres gang pa Frydenholm og i Z£blehaven.

/Eblehaven har til huse i et alment boligbyggeri med plejeboligstatus.
Byggeriet er fra 2002. Der er 24 lejligheder fordelt med 8 torums lejligheder

i tre mindre bo-enheder. | daglig tale kalder vi bo-enhederne for huse. To af
boligerne er til midlertidigt ophold. Fra feellesophold i hvert hus er der udgang
til en feelles aflukket have. Hver bolig har enten egen altan eller terrasse.

Den enkelte lejlighed med tilhgrende feellesarealer administreres af
Boligkontoret Danmark. Hvert ar afholdes der generalforsamling med
gennemgang af regnskab, budget og huslejefastsaettelse. Indkaldelse sker
saerskilt fra boligkontoret. Alle spargsmal vedr. lejligheden, husleje mv. skal
rettes til Boligkontoret Danmark. Kontaktinformationer er bagerst i dette
haefte.

Under Ablehaven forefindes en parkeringskeelder, hvorfra der er direkte
opgang til haven. Kode til parkeringskeelder og til havelage kan oplyses ved
henvendelse til personalet.



VZERDIGRUNDLAG

/Eblehaven er et hjem og det er vigtigt for os, at du som beboer og dine
pargrende oplever Jer trygge, set og imgdekommet.

Vi tror pa, at oplevelsen af medbestemmelse og det, at fale sig nyttig, kan
veere kvalitetsgivende, og vi ved, at nar vi understgtter brugen af dine egne
ressourcer er vi sammen med til, at vedligeholde dit funktionsniveau laengst
muligt. Derfor bestraeber vi os pa, i vores daglige arbejde og i vores
planleegning, at medinddrage dig i hverdagsaktiviteter og i praktiske ggremal.

Den fysiske indretning med feelles opholdsrum i hvert af husene giver
mulighed for, at du efter evne, vilje og lyst kan deltage i daglige ggremal som
f.eks. tilberedning af frokost, oprydning, borddaekning og andre huslige
geremal.

Hvert hus udggr en selvsteendig enhed med mulighed for, at du og dine
medbeboere, Jeres familier og venner kan have et feellesskab, i det omfang |
gnsker det. Samtidig er AEblehaven et bofaellesskab for alle 24 beboere og
med en medarbejdergruppe, som arbejder sammen for, at skabe det gode
hverdagsliv for alle beboerne - ogsa pa tveers af husene.

Du savel som de @vrige beboere kan frit bevaege Jer rundt mellem husene og
tage ophold i alle feelles rum, savel ude som inde.

EGEN LEJLIGHED OG FALLES AREALER

Hver beboer har sin egen lejlighed. At lejligheden er beliggende i et alment
boligbyggeri betyder bl.a., at du kan male, tapetsere og indrette dig, som du
vil. Samtidig skal du selv sgrge for at vedligeholde lejligheden, skifte elpzerer,
haenge billeder op osv. Du er med andre ord herre i egen lejlighed og vi er
feelles om, at tage hensyn til hinanden — bade i feelles arealer og i egen
lejlighed. | feellesskab med de gvrige beboere i huset er du lejer af
feellesarealerne.
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INDHOLD OG TILBUD | HVERDAGEN

Det er som naevnt en del af vores veerdigrundlag i £blehaven, at du oplever
medbestemmelse. Det betyder bl.a., at du ogsa selv bestemmer hvordan
dagligdagen skal forlgbe, hvilke aktiviteter du gnsker at deltage i, hvornar du
gnsker at vaere en del af feellesskabet, hvornar du vil veere i din private bolig
osv. Samtidig ved vi, at det for mange mennesker der har en demenslidelse
kan veere vanskeligt selv, at tage initiativ til og fastholde aktiviteter, at veere
ops@gende for sociale relationer og skabe struktur pa dagen. Bl.a. af de
arsager ger vi en aktiv indsats for, at motivere dig og dine medbeboerne til et
aktivt og socialt hverdagsliv, f.eks. gennem deltagelse i feelles aktiviteter og
dagligdags geremal. Eller ved, at du er tilstede nar andre ggr det — og pa den
made kan veere med pa dine preemisser. | det samarbejde — ogsa med dine
pargrende - er det til stor gavn for os, at kende til milepzele i din livshistorie og
til det, du tidligere har veeret glad for at beskaeftige dig med i dagligdagen.
Hvis du og/eller dine pargrende har mulighed for at skrive disse informationer
ned til os, vil vi tage taknemmeligt imod. Pa forhand tak.

FYSISK TRZANING. Der er ansat fysioterapeut og ergoterapeut pa
Frydenholm, som efter en individuel faglig vurdering vil kunne tilbyde
tidsafgreenset traening og behandling for dig. Der er ikke tale om egentlige
genoptraeningsforleb med mindre disse er en del af en tidsafgreenset
behandlingsplan efter f.eks. hospitalsindlaeggelse. | treeningsenheden pa
Frydenholm er desuden en del motionsredskaber, som du, dine pargrende,
venner og familie - pa eget ansvar - er velkomne til at benytte udenfor
treeningsenhedens abningstider.

CYKEL. Ablehaven har en dobbeltcykel med hjeelpemotor og en rickshaw
cykel sa du sammen med en medarbejder kan komme ud og cykle. Dine
pargrende og venner er ogsa velkomne til, at lane cyklen og tage dig med pa
tur. Vejledning i brugen kan gives af medarbejderne.

HVERDAGSAKTIVITETER. Vi mener det er vigtigt, at veere aktiv gennem
hele livet, hvorfor vi i £Eblehaven ogsa sager at invitere og motivere dig og
dine medbeboere til — efter evne — at deltage i bade stgrre og mindre
aktiviteter. Det kan veere f.eks. feelles "fredagsbar”, ballon- eller boldspil i
haven, litteraturoplaesning, gature, puslespil, quiz eller bagning. Vi leeser ogsa
gerne avisen sammen eller ser en koncert eller en dokumentar i TV'et.



Bade de individuelle og feelles aktiviteter kan tilbyde socialt samveaer mellem
dig, dine medbeboere og os, og kan ogsa vaere med til, at give dagen struktur
og indhold og hgjne livskvaliteten.

MUSIK. Vi benytter musik som en del af vores pleje- og omsorgsfaglige
veerktgjskasse i det individuelle samarbejde med dig og de gvrige beboere.
Derudover bruger vi aktivt musik som ramme og indhold for aktiviteter f.eks.
gennem musiklytning, feelles sang og koncertudsendelseri TV,

FALLES ARRANGEMENTER. | £blehaven samarbejder vi med de

gvrige afdelinger pa Plejecenter Frydenholm om at tilbyde tvaergaende
feellesaktiviteter og starre arrangementer, som f.eks. dansecafe,
rollatorgymnastik og koncertoplevelser. Disse aktiviteter finder ofte sted

i feellessalen pa Frydenholm og annonceres pa vores tavlen (ved indgangen
ml. hus 1 og 2), og i det husomdelte magasin.

Dine pargrende er velkomne til at deltage i aktiviteter og arrangementer —
og vi anser det kun som naturligt, at de ogsa er en del af dagligdagen

i ZEblehaven. Det betyder, at vi meget gerne hgrer Jer med idéer til hvad vi
sammen kan szette i veerk, og at bade du og dine pargrende er meget
velkomne til selv, at tage initiativ og facilitere arrangementer og feelles
oplevelser. Det er i gvrigt vores erfaring, at det kan veere bade hyggeligt og
veaere med til at styrke den sociale relation mellem beboere og pargrende, at
fa feelles oplevelser med familie og venner pa den made.

GUDSTJENESTE. Hver maned afholdes Gudstjeneste i feellessalen pa
Frydenholm ved en af praesterne fra Ny Holte Kirke. Du kan, efter aftale,
ogsa fa besgg af praesten.
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DAGENS OVERORDNEDE STRUKTUR

Nedenfor finder du vejledende tider for, hvordan dagen forlgber:

KI

KI

KI

KI

KI

KI

. 7.00-10.00
. 9.00-13.00
. 12.30-13.30
. 14.30
. 18.00
.19.30

Morgenmad

Aktiviteter, samveer o.lign.
Frokost

Eftermiddagste og kaffe
Aftensmad (varm mad)

Te og kaffe med tilbehar

Sengetid efter eget gnske og behov.

Der er tilsyn natten igennem af nattevagten, efter behov og @nske.



PRAKTISKE OPLYSNINGER

MJBLER, INDRETNING. Du flytter ind med dit eget indbo, lamper, gardiner
og vaskbare dyner og puder.

Nar du indretter din lejlighed skal du vaere opmaerksom pa, at vi -
medarbejderne — skal kunne fa plads til at hjeelpe dig i f.eks. plejeopgaver,
hvorfor mgblerne ikke ma sta for teet.

Hvis du har sma, Igse teepper, skal der veere skridsikkert underlag, sa
hverken du eller vi kan falde i dem. Hvis vi skal bruge hjeelpemidler f.eks. i
plejen, kan det af arbejdsmaessige hensyn blive ngdvendigt at fijerne
gulvteepper eller mgbler. | de tilfeelde taler vi sammen om det. Det pahviler
dig eller pargrende at sgrge for eendringerne.

Det er vores anbefaling, at din lejlighed er helt feerdigmeableret nar du flytter
ind. Det gar vi fordi det, at kunne genkende egne ting i et nyt sted kan veere
med til, at skabe en tryghed og dermed gare det lettere at finde ro i alt det
nye.

Det er vores anbefaling, at betraek pa eksempelvis sofaer, lzenestole og
mgbler til at sidde pa er af et materiale der ikke suger veeske. Det kunne
eksempelvis vaere kunstlaeder eller lign. som kan renggres med en vad klud.

Hvis du synes det er vanskeligt at indrette din bolig, kan du fa hjeelp af vores
ergoterapeut.

TEKNOLOGI. | Eblehaven har vi forskellige velfeerdsteknologiske
muligheder:

e Sensorer. Hvis du har brug for hjeelp f.eks. om natten og ikke selv kan
vaere ops@gende, kan en Igsning veere at du far sat sensor ved din
seng. Sensoren, ogsa kaldet pir, vil alarmere medarbejderne nar du
forlader sengen, om at du har brug for hjeelp.

e GPS. Hvis du har brug for at beere GPS, sa hjeelper Ablehaven med at
anskaffe én.

—
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BANK, PENGESAGER OG JKONOMI. Vi kan af sikkerhedsmaessige
arsager ikke veere behjeelpelig med bistand til din gkonomi, opbevaring af
kontanter, bankkort m.v.

P-KALDER. Under Ablehaven er der en aflast parkeringskaelder, som ogsa
dine pargrende kan benytte ved besgg. Vi kan oplyse dig/dine pargrende
koden til porten.

TELEFON, TV OG INTERNET. Du skal selv bestille flytning af evt. telefon
hos dit teleselskab, og du skal betale seedvanligt telefonabonnement.

@nsker du TV-forbindelse i din bolig kan du kontakte YouSee.
Boligselskabet har valgt, at du som udgangspunkt far grundpakken

i forbindelse med din tilmelding, men flere kanaler kan tilkabes ved kontakt
med en udbyder.

Du skal selv tiimelde dig og betale licens, hvis du ikke er deekket af en
hjemmeboende segtefeelles licens.

| AEblehaven har vi feellesantenne, som du automatisk betaler til gennem
huslejen. Radio og TV findes desuden i dagligstuerne.

Hvis du vil benytte internet i din egen bolig, skal du selv bestille og kabe
ydelsen hos en udbyder.

FORSIKRING. Kommunen har tegnet en kombineret Igsare- og ansvars-
forsikring, som daekker plejetilbuddene. Forsikringen deekker privat Igsare
med op til 50.000 kr. pr. beboer — hvis der er tale om simpelt tyveri, dog kun
op til 10.000 kr. pr. beboer pr. begivenhed og med 500 kr. i selvrisiko.
Herudover skal du selv tegne forsikring.

SERVICEPAKKE

Servicepakken er en skriftlig aftale mellem dig og Rudersdal kommune. |
AEblehaven er servicepakken obligatorisk. Servicepakken omfatter:

e Alle maltider, kaffe/te, meelkeprodukter, juice og saft
e Vask af personligt tgj (se afsnit tgj/vask)

e Vask/leje af linned og handklzeder (se afsnit taj/vask)
e Renggringsartikler og toiletpapir



e Vinduespudsning 2 gange arligt

Hvis du f.eks. skal pa ferie eller er ude pa besgg, kan du afbestille middag
m.m. Der skal dog afbestilles senest hverdagen fer, inden kl. 12.00. Du
afbestiller hos en medarbejder. Prisen vil blive reguleret via din maneds-
regning i lgbet af de kommende 3 maneder.

Hvis du i et mindre omfang gerne vil have geester til at deltage i et maltid
skal vi have besked senest en hverdag far, inden kl. 12.00. Prisen pa maltider
kan oplyses af medarbejderne.

TAJ OG VASK. Servicepakken giver tilbud om vask og leje af linned. Det
betyder, at du far sengetgj, handklaeder m.m. leveret fra eksternt vaskeri.
Dit personlige tgj, som du selv skal medbringe og indkgbe, vasker vi i feelles
vaskemaskiner i ZEblehaven, og det skal derfor navnemaerkes. Du skal selv
sgrge for at navnemaerke det.

Vi vasker dit private tgj pa dit ansvar og bestraeber os pa, at ggre det efter
vaskeanvisningerne. Vi beklager pa forhand hvis vi kommer til at vaske noget
af dit tgj forkert, men kan desveaerre ikke erstatte det. Hvis du har tgj der
kraever seerlig vask (f.eks. handvask), rensning eller strygning skal du selv
sgrge for dette.

Vi kan desveerre ikke veaere behjeelpelige med at vaske f.eks. betreek il
mabler. Skulle der blive brug for, at betraekket bliver skiftet eller vasket da
skal du selv sgrge for det.

RENGYRING. Der bliver gjort rent i henhold til Rudersdal Kommunes
standard af et privat renggringsfirma hver 14. dag. Badeveaerelset bliver
rengjort to gange ugentligt. Der bliver ikke stgvet af eller rengjort hvor det
kreever, at ting bliver Igftet.

Der bliver ikke gjort rent pa helligdage, med mindre der er mere end tre
samlede helligdage. Hvis der opstar akut behov for ekstra rengaring i
din bolig, f.eks. efter uheld, sgrger vi for dette i et rimeligt omfang.
Renggaringsartikler og toiletpapir betales via Servicepakken.

Der bliver pudset vinduer af privat firma to gange om aret.
Dette betales ogsa over Servicepakken.

—
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PERSONLIG PLEJE

PERSONLIGE PLEJEARTIKLER. Du skal selv medbringe og indkgbe alle
personlige plejeartikler som f.eks. shampoo, saebe, creme, tandbgrste,
tandpasta, barbergrej, barberskum, negleklipper, termometer m.v.

FRIS@R. Ud over byens frisgrer er der mulighed for, at benytte den frisar
der kommer pa Frydenholm i den gamle villa, eller i AEblehaven. Som ved et
bes@g ude i byen skal betaling til frisgren ske kontant eller via bankoverfarsel
/MobilePay umiddelbart efter hvert bes@g. Vi opfodrer til, at din pargrende er
behjeelpelig med at indga aftale med frisgren om betaling inden.

FODPLEJE. Du kan fortsat benytte din egen fodplejer. Vi har ogsa et
samarbejde med flere fodplejere med og uden autorisation. Vi kan vaere
behjaelpelige med kontakt og tidsbestilling til fodplejer.

LAGE OG TANDLAGE. Du kan ogsa beholde din egen lsege/tandlaege nar
du flytter ind i Z£Eblehaven, hvis du kommer fra Rudersdal kommune.

HUSLAGE. De praktiserende laeger Helle Middelfart og Marit Runge fra
Rudersdal Klinikken i Holte er fast tilknyttet AEblehaven som det vi kalder
huslaege. Det betyder, at de kommer for at tilse beboerne med behov for
tilsyn én gang ugentligt. De fasttilknyttede laseger fungerer pa samme vilkar
som en almindelig praktiserende lzege.

Det er frivilligt om du vil benytte dig af tilbuddet om, at skifte til AEblehavens
fasttilknyttede laege. Der er ingen udgift for dig ved at skifte til huslaegen i
forbindelse med indflytning, men du skal udfylde og aflevere
tilmeldingsblanket til plejepersonalet.

SYGEPLEJERSKE. Ablehaven har ansat en sygeplejerske plus én pa tveers.
De er her i dagtimerne. Om aftenen, i weekender, pa helligdage og om natten
har Frydenholm/Ablehaven en samarbejdsaftale med den kommunale
hjemmeplejes udekgrende sygeplejerske. De udekarende sygeplejersker
kommer fast forbi /Eblehaven pa deres aftenrunde og kan desuden tilkaldes
af personalet ved akut behov.



OMSORGSTANDPLEJEN. Hvis du ikke er i stand til at benytte din
saedvanlige tandleege, har du mulighed for at tilmelde dig omsorgstandplejen.
Prisen for behandling fastsaettes af Rudersdal Kommune.

Omsorgstandplejen kommer fast i ££blehaven én gang i kvartalet. Hvis du
har behov for konsultation, kan vi tage kontakt for tidsbestilling. Vi gar dog
opmaerksom pa, at omsorgstandplejen ikke kan sidestilles med saedvanlige
tandleege og anbefaler, at du beholder din egen tandlaege sa leenge som
muligt.

MEDICINKORT/HELBREDSKORT. Hvis du har medicin/helbredskort geelder
det stadig efter at man er flyttet ind i AEblehaven.

HJALPEMIDLER. Vores ergo- og fysioterapeuter pa Frydenholm vurderer
dit behov for hjeelpemidler, ligesom de star for udlevering og for at sende til
reparation. Hvis du allerede har hjaelpemidler som f.eks. kagrestol, rollator og
lignende, skal du tage det med i AEblehaven. Ergoterapeuten kan ogsa
vurdere din spise- og synkeevne, hvis der skulle opsta behowv.

Karestole er personlige hjeelpemidler, hvorfor der kan forekomme
egenbetaling pa reparationer. F.eks. skal du selv betale den farste, arlige
udskiftning af deek og slanger.

KORSEL. Kgrsel i taxa til egen laege og til specialleege er gratis. Du skal
bede lzegen om, at stemple din taxaregning og derefter sende den til
Borgerservice for refundering. Karsel til f.eks. tandlaege, familiebesag
og lignende skal du selv arrangere og selv betale.

—
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SAMTALER - OGSA MED DINE PARGRENDE

INDFLYTNINGSSAMTALE. For at vi kan lzere dig at kende, tale om vores
gensidige forventninger og afklare spgrgsmal og undring vil vores koordinator
og en af medarbejderne fra kontaktteamet i dit hus invitere dig — og efter
aftale ogsa dine paregrende — til en indflytningssamtale i labet af de

tre-fire farste uger hvor du bor her.

FAMILIESAMTALER. For at sikre at du far den mest optimale pleje og
omsorg og for ogsa at kunne imgdekomme dine evt. pargrendes spgrgsmal,
behov for sparring og vidensdeling afholder vi det vi kalder familiesamtaler.
Familiesamtalerne kan blive sat i vaerk pa dit, vores og med dit samtykke dine
evt. pargrendes initiativ.

Vi anser dine pargrende som nogle af vores allervigtigste
samarbejdspartnere for, at kunne yde dig den mest optimale pleje og omsorg.
Udover dig, naturligvis. Derfor vil vi - efter aftale med dig - gerne veere i aben
dialog med dine pargrende ved ogsa at invitere dem til ovennaevnte samtaler.

SAMARBEJDE OG KOMMUNIKATIONSVEJE

PRIMAR PARGRENDEKONTAKT. Det er vores erfaring, at samarbejdet og
kommunikationsvejen mellem Ablehaven og dine pargrende lettes, hvis der
er én i dit netveerk, der er den primaere kontaktperson til ££blehaven.
Vedkommende vil veere den vi — efter aftale og i overensstemmelsen med
dine gnsker — har kontakt med. Vi forventer, at vedkommende orienterer
resten af familien/netveerk i overensstemmelse med dine gnsker.

Det er ogsa vigtigt for os at vide, hvem der hjzelper dig med indkgb, evt.
administration af penge m.m., sa vi ved, hvem vi skal henvende os til om
ngdvendigt.

TIMELONNEDE AFLASERE OG EKSTERNE VIKARER. Udover den
fastansatte tvaerfaglige medarbejdergruppe, som er nzevnt indledningsvis,
har en handfuld timelgnnede aflgsere ogsa deres gang i Ablehaven. De
daekker ind ved de faste medarbejderes fravaer under sygdom, ferie m.m.



Da vi er uddannelsessted for social- og sundhedsassistenter kan du ogsa
mgade elever i /Eblehaven. De timelgnnede aflgsere og elever er aldrig alene
i afdelingen.

Alle medarbejdere gennemgar ved ansaettelsen et individuelt tilrettelagt
introduktionsprogram, og deltager Igbende i faglig sparring og opkvalificering
gennem supervision, kurser, e-learning, temadage mm.

Rudersdal Kommune har aftale med eksternt vikarbureau om vikardaekning.
Vi benytter os af den leverandgr, nar vores faste timelgnnede ikke har
mulighed for at daekke vagterne.

KONTAKTPERSON. Du vil fa tildelt en kontaktperson som vil veere den
medarbejder du og dine pargrende kan aftale praktiske forhold med. Det
veere sig f.eks. aftaler om indkgb, fodpleje m.m. Navn pa kontaktperson
oplyses umiddelbart efter indflytning, senest ved indflytningssamtalen. Oftest
vil kontaktpersonen veere en del af kontaktteamet. Z££ndringer i kontaktperson
vil blive meddelt bade pargrende og beboer.

KONTAKTTEAM. Vi mener, at det gger kvaliteten og det faglige niveau i
pleje- og omsorgsarbejdet nar vores ressourcer og faglige kompetencer
falger dine og de gvrige beboeres individuelle pleje- og omsorgsbehov —

og ikke omvendt. Af den grund er ingen af os medarbejdere udelukkende
tilknyttet ét hus, men vi har alle arbejds- og ansvarsopgaver pa tveers af
husene. Samtidig er vi bevidste om, at mange af beboerne i AEblehaven kan
have brug for kontinuitet, forudsigelighed og genkendelighed i det daglige
samarbejde. Derfor bestraeber vi os pa i vores planleegning, at der i hvert hus
er et forholdsvis fast, tveerfagligt kontaktteam som varetager og indgar i det
daglige samarbejde med dig om dine individuelle pleje- og omsorgsopgaver.

Alle fastansatte medarbejdere har kendskab og viden om alle beboerne i
/Eblehaven og kan ud fra faglighed og erfaring tilga pleje- og omsorgs-
opgaverne pa tveers.

—
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HUSREGLER

BRANDFARE. Af hensyn til brandsikkerheden beder vi om, at der ikke bruges
levende lys i lejlighederne. Vi beder ogsa om, at man ikke ryger i sengen.

Vi ved, at det kan veere sveaert for nogle at overholde, og i sa fald ma vi — i
samarbejde med dine evt. pargrende — inddrages for saerlige sikkerheds-
foranstaltninger, f.eks. i form af brandha&emmende taepper eller lignende.
Anskaffelse og bekostning af brandhaemmende tiltag vil vaere pa din regning.

RYGEPOLITIK. Ablehaven er omfattet af geeldende lov vedrgrende rygning.
Derfor ma du og dine besggende kun ryge i din egen lejlighed (med lukket
dar) eller udendgrs. Der ma ikke veere medarbejdere til stede mens du ryger
i lejligheden og der skal luftes ud i mindst 10 minutter inden medarbejderne
ma opholde sig, hvor der har veeret rgget.

HUSDYR. | Eblehaven er dyr i snor meget velkomne pa besag, hvis de er
venlige og renlige. Vi henstiller til, at der vises hensyn til de gvrige beboere
nar dyret er pa besag pa faellesarealerne og i haven. Hundeejer skal selv
sgrge for at fierne hundenes efterladenskaber pa greesset.

Hvis du gerne vil flytte ind med et dyr, skal du selv kunne passe og varetage
den fuldsteendige pleje af det. Vi deltager ikke i pasning af dyret. Der er
pelsallergiker blandt medarbejderne hvorfor flere af os ikke kan tilga

pleje- og omsorgsopgaver i boliger med dyr.

BESYJG. Der er ingen faste besggstider i Ablehaven — og pargrende, familie
og venner er altid velkomne efter aftale med dig. Vi henstiller dog til, at besag
pa feellesarealerne ikke sker under maltiderne da det kan virke forstyrrende
for de gvrige beboere.

Ved besggendes ophold i feellesarealer og ved kontakt til andre beboere
eller pargrende saetter vi pris pa en positiv kommunikation om nzervaerende
emner, som optager og interesserer dem, der har ophold i feellesarealerne.
De besggende bar understgtte en god stemning og medvirke til at skabe et
omsorgsfuldt miljg, som skaber trivsel for de beboere, som opholder sig i
feellesarealerne, samt understgtte et godt arbejdsmiljg for medarbejderne.

Vi beder om, at geester forlader Z£blehaven senest kl. 22, séledes at vi kan
sikre ro til natten. Hvis der er behov for individuelle hensyn, kan det aftales
med afdelingsleder eller centerchef.



| £Eblehaven hjeelper vi hinanden i det omfang den enkelte formar. Vi seetter
stor pris pa, at ogsa besggende giver en hjeelpende hand med ved f.eks.
borddaekning, kaffebrygning og oprydning m.m. fgr, under og efter besgag.
Oprydning efter besag i din lejlighed henstiller vi til, at besggende sarger
for, hvis du ikke selv kan varetage dette.

| weekenden er der faerre medarbejdere pa arbejde og det betyder bl.a.,

at der ikke er samme udbud af f.eks. feelles aktiviteter, ture ud af huset og
lignende. | stedet prioriterer vi det sociale samveer hgijt, f.eks. ved at vi sidder
lzengere om maltiderne. Weekenderne kan af de grunde ogsa veere et rigtig
godt tidspunkt for et ekstra besgg af pargrende og venner.

—
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FORENINGEN "FRYDENHOLMS VENNER”

Frydenholm/Z&blehaven har en venneforening, kaldet "Frydenholms
Venner”. Der er naesten 100 medlemmer. Foreningen har egne vedtaegter
og en bestyrelse. Foreningen blev stiftet i 1983 pa "Det gamle Frydenholm”.
Foreningens formal er at bidrage til at holde fester, udflugter og andre
arrangementer til glaede for /Eblehavens beboere, geester i daghjemmene
og andre med tilknytning til Frydenholm. Medlemmerne betaler et arligt,
beskedent kontingent - og de der kan og vil, hjeelper til ved afholdelse af
arrangementer.

Du og dine pargrende er meget velkomne til at melde sig ind i "Frydenholms
Venner” og derved stgtte foreningens arbejde.

Medlemskab koster 200,- kr. arligt og kan indszettes pa konto i Nordea:
Reg.nr. 2266 Konto: 0296852481, husk at skrive navn.

Evt. henvendelse kan ske direkte til foreningen pa tif. 45 42 19 93 eller
ved e-mail til ingerthormann@yahoo.dk.



mailto:ingerthormann@yahoo.dk

Vi haber, at du og dine pargrende med folderen her har faet svar pa de fleste
af de spgrgsmal, | matte have i forbindelse med din indflytning i AEblehaven.

Hvis | stadig sidder inde med noget, er | som indledningsvis naevnt ogsa
meget velkomne til at kontakte os. Kontaktinformationerne er pa naeste side.

Med venlig hilsen
Medarbejdere og ledelse i Ablehaven
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Telefonliste

Frydenholms hovednummer: 46 11 22 30

E-mail administrationen: frydenholm@rudersdal.dk

Centerchef Signe Lillegaard Haldgran 46 11 22 31
E-mail: sigha@rudersdal.dk

Ablehavens hovednummer: 46 11 37 00
Hus 1: 46 11 37 04/05/06
Hus 2: 46 11 37 07/08/09
Hus 3: 46 11 37 10/11/12
Koordinator: 46 11 37 17
Afdelingsleder Sus Kjeer 46 11 37 14
Mobil: 7268 37 14
Mail: sukj@rudersdal.dk
Boligkontoret Danmark 39251000
Borgerservice 46 11 00 00

Se ogsa vore hjemmesider:

www.frydenholm.rudersdal.dk

www.rudersdal.dk/aeblehaven
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