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Tilbuddets navn Boligerne Rude Skov – Botilbud Rude Skov 
 
Lovgrundlag Botilbudslignende tilbud efter ABL § 105, stk. 2 og  
SEL § 85  
 
Leverandør Rudersdal kommune 
 
Hjemmeside https://www.rudersdal.dk/indhold/botilbud-rude-skov 
 
Mail boligernerudeskov@rudersdal.dk  
 
 
Fysiske rammer  
Botilbud Rude Skov er en del af organisationen Boligerne Rude Skov, Botilbuddet består af tre huse, der 
ligger tæt på hinanden. Husene ligger midt i naturskønne omgivelser i Ebberød, der er omkranset af Rude 
Skov. De tre huse består af i alt 67 moderne boliger fra hhv. 2018 og 2022, som er opført efter 
almenboliglovens § 105. Her modtager beboerne støtte efter servicelovens § 85 og § 83. 
Husene er omgivet af grønne områder med stisystem og beplantninger. 
 
Lejemålenes bruttoareal ligger i gennemsnit på 71 m2, som består af både lejlighed og andel af 
fællesarealer. Lejligheden indrettes efter eget ønske og behov.  
 
I hvert hus findes fælles vaskeri, køkken, opholdsstue med TV.   
Ud over den store gårdhave er der affalds - og cykelskure, som giver mulighed for parkering af egne cykler 
mm.  
 
Målgruppe  
Botilbud Rude Skov er et botilbud til voksne over 18 år med multiple handicap, 
autismespektrumforstyrrelser eller har et særligt behov for struktur i hverdagen.  
 
Der er variation i beboernes behov for støtte og i hvilken grad de profiterer af henholdsvis individuel og 
fælles støtte og aktiviteter. Beboerne udtrykker sig verbalt og nonverbalt med forskellige 
kommunikationsformer samt individuelt tilpassede kommunikationshjælpemidler. 
 
Antal Boliger 
Botilbud Rude Skov er et pædagogisk specialiseret botilbud.  
Beboerne vurderes til at have et udvidet pædagogisk-, pleje- og omsorgsbehov samt et pædagogisk 
kompenserende kommunikationsbehov.  
 
67 boliger  
Botilbud Rude Skov modtager beboere fra andre kommuner  
 
Formål  
Botilbud Rude Skov har til formål på en individuel måde at støtte beboerne i at leve et så selvstændigt, trygt, 
indholdsrigt og udviklende hverdagsliv, som muligt.  
Den socialpædagogiske indsats foregår helhedsorienteret i samarbejde med beboeren og med inddragelse af 
beboerens familie og netværk.  
 
 
 
 
 

https://www.rudersdal.dk/indhold/botilbud-rude-skov
mailto:boligernerudeskov@rudersdal.dk


Botilbud Rude Skov har defineret kerneopgaven: 
 

I Boligerne Rude Skov lykkes vi, 
Når du som beboer oplever et meningsfuldt liv. 
Det skaber vi sammen 
gennem anerkendelse, selvbestemmelse og tryghed for dig. 

 
Respekt, kommunikation, anerkendelse og empati er centrale værdier for kulturen og den pædagogiske 
praksis i Botilbud Rude Skov.  
Medarbejderne tager udgangspunkt i et helhedssyn, hvor beboeren er et selvstændigt individ og på samme 
tid er afhængig af fællesskabet. Det er medarbejderens opgave at være opmærksom på at skabe balance 
mellem de to sider.  
Der er i dagligdagen fokus på, at den enkelte beboer oplever trygt at kunne give sin mening til kende og give 
udtryk for følelser og ønsker.  
 
Faglige metoder  
I Botilbud Rude Skov arbejder vi ud fra referencerammen 
 
Menneskesyn 
Et menneske er aktivt kommunikerende og virksom sammen med andre og alle har behov for emotionel 
imødekommenhed. 
 
Professionsberedskab 
Ethvert menneske rummer flere resurser og kapaciteter end der umiddelbart kan iagttages i det daglige 
pædagogiske arbejde eller via standardiserede funktionsbeskrivelser. 
 
Værdigrundlag 
Agtelse for et andet menneskes værdighed er grundlæggende i forståelsen af den professionelle 
omsorgsopgave og den må komme til syne i alle pædagogiske handlinger. 
 
I Botilbud Rude Skov benyttes metoderne: 

• Totalkommunikation 

• Sanseintegration 

• Neuropædagogik 

• Marte Meo 
 
Totalkommunikation gør brug af alle tilstedeværende kommunikationsformer såvel verbale som nonverbale, 
og afpasset den enkelte kommunikationspartner og situationen. Tilgangen støtter målrettet det enkelte 
menneskes nuværende ressourcer og kompetencer.  
Menneskesynet i totalkommunikationen er således at, man kan ikke ikke-kommunikere. 
 
Sanseintegration foregår i hjernen. Her modtages og bearbejdes sansestimuli. Gennem sansestimuli gives 
mulighed for at udvikle krop og hjerne. Dermed forbedres sanseintegrationen. Gennem sansestimulering 
gives mulighed for velvære samt at udvikle fornemmelse for egen krop og dennes reaktioner i forhold til 
omverdenen og egen væren. 
 
Neuropædagogik er en forståelsesramme der kobler blandt andet neuropsykologisk viden sammen med 
specialpædagogisk viden. Formålet er at støtte det enkelte menneske i at kompensere for begrænsninger 
samt udvikling ressourcer og kompetencer. 
 



Marte Meo stammer fra latin og betyder ved egen kraft. Marte Meo er en metode til at forbedre, etablere 
eller reetablere samspillet mellem mennesker, gennem videoanalyse af samspillet. Der fokuseres altid på det 
som virker, så man kan gøre mere af det. 
 
 
Særlige kompetencer  
Der er i medarbejdergruppen meget viden og erfaring fra socialpædagogisk arbejde med målgruppen.  
Medarbejdere er efteruddannet i eksempelvis, Botilbud Rude Skovs faglige metoder, kommunikation og IT, 
praktikvejledning, medicinhåndtering, demens, autisme, dokumentation, magtanvendelse, 
forflytningsvejledning mv.  
 
Personaledækning  
Botilbud Rude Skovs ambition er, at de faste medarbejdere overvejende er pædagogisk uddannede.  
I hvert hus planlægges der, som udgangspunkt med seks medarbejdere på arbejde ad gangen i tidsrummet 
7–22. Natten dækkes af to vågne nattevagter til alle beboere i huset.  
 

Overordnet takstbeskrivelse af beboerprofilerne med afsæt i VUM2 
 
Beboerprofil takst 1 
Med fuldtid dagtilbud - dagstakst 2408,- kr. 
Med deltid dagtilbud – dagstakst 2558,- kr. 
Uden dagtilbud – dagstakst 2718,- kr. 
Dækker §83 og §85/§105, beboere med behov for let støtte, op til 1 time i døgnet. 
Beboeren har brug for let/lidt verbal og/eller praktisk støtte samt let hjælp, svarende til VUM2- 
funktionsniveau 1. 
Beboeren der på grund af funktionsnedsættelse(r), kognitive udfordringer, psykisk sårbarhed og/eller 
adfærdsproblemer m.v., har brug for let verbal og/eller praktisk støtte og hjælp i under en fjerdedel eller 
flere af situationer inden for et eller flere ydelsesområder, men som også kan beskæftiges alene eller i en 
gruppe i længere intervaller. Beboeren vil ikke have behov for støtte om natten. Eksempelvis: 
 

• Beboeren har brug for let verbal støtte til hygiejnesituationer og påklædning samt ved måltider, 
f.eks. som følge af epilepsi, spasticitet, indtagelse af medicin. 

• Beboeren har brug for ledsagelse udenfor tilbuddet, men ikke har brug for 1:1 kontakt udenfor 
boligen, men kan indgå i en gruppe med en medarbejder. 

• Beboeren har i perioder af dagen brug for let verbal støtte, f.eks. til at komme op om morgenen, 
overholde aftaler, huske daglige rutiner, og som har behov for støtte via et ugeskema. 

• Beboeren har brug for let støtte for at medvirke i aktiviteter eller samværssituationer, men som også 
kan beskæftiges alene eller i en gruppe i længere intervaller. 

• Beboeren der i ”overgangssituationer” har brug for let støtte med henblik på at forebygge 
usikkerhed, uro og forvirring. Det kan f.eks. være i situationer, hvor beboeren skal skifte mellem, STU 
og hjem, eller når en aktivitet begynder og slutter, besøg andre steder, ved personaleskift eller når 
noget uventet sker. 

• Beboeren har brug for let støtte og vejledning til at indgå i hensigtsmæssige sociale relationer med 
en eller flere personer, men som i øvrigt klarer andre sociale situationer hensigtsmæssigt med let 
støtte. Det kan f.eks. være i forbindelse med fælles måltider, såfremt der opstår uenighed om et 
konkret emne, for at undgå problemer, konfliktsituationer eller lignende. 

• Beboeren har brug for let støtte med henblik på at fastholde eller skabe socialt netværk. 

• Beboeren har brug for let støtte for at fuldføre rettigheder og pligter i forhold til f.eks. økonomi. 

• Beboeren har brug for let støtte til f.eks. kommunikation via hjælpemidler, der f.eks. kan 

kompensere for manglende verbal kommunikation og/eller almindelig teknologi. 
 



Beboerprofil takst 2 
Med fuldtid dagtilbud - dagstakst 2656,- kr. 
Med deltid dagtilbud – dagstakst 2822,- kr. 
Uden dagtilbud – dagstakst 2998,- kr. 
Dækker §83 og §85/§105, beboere med behov for middel/nogen støtte, op til 2 timer i døgnet. 
Beboeren der har behov for middel/nogen verbal og praktisk/fysisk støtte samt middel/nogen hjælp, 
svarende til VUM2-funktionsniveau 2. 
Beboeren der på grund af funktionsnedsættelse(r), kognitive udfordringer, psykisk skrøbelighed og/eller 
adfærdsproblemer m.v., har brug for middel/nogen støtte. Det vil sige verbal og fysisk støtte samt praktisk 
hjælp i mere end en fjerdedel og op til halvdelen af forskellige situationer indenfor et enkelt eller flere 
ydelsesområder. I få situationer vil støtten inden for de enkelte ydelsesområder også skulle gives om natten 
og af mere end én medarbejder. Eksempelvis: 
 

• Beboeren har brug for middel/nogen støtte til hygiejnesituationer, påklædning, indtagelse af 
medicin m.v. 

• Beboeren har brug for en-til-en kontakt udenfor boligen, og hvor medarbejdere kun 
koncentrerer sig om den ene beboer. 

• Beboeren har brug for middel/nogen støtte for at kunne indgå i og fastholdes i aktiviteter. 

• Beboeren har brug for middel/nogen støtte for at kunne indgå i, fastholdes i aktiviteter eller 
samværssituationer, eller beboeren der på grund af kommunikationshandicap har brug for 
middel/nogen støtte, når beboeren kommunikerer med og til andre. 

• Beboeren der i ”overgangssituationer” har brug for middel/nogen støtte med henblik på at 
forebygge usikkerhed, uro og forvirring. Det kan f.eks. være i situationer, hvor beboeren skal skifte 
mellem dagtilbud og hjem, eller når en aktivitet begynder og slutter, besøg andre steder, ved 
personaleskift, eller når noget uventet sker. 

• Beboeren har brug for middel/nogen støtte til at fastholde eller skabe et socialt netværk. 

• Beboeren har brug for middel/nogen støtte for at kunne opfylde sine rettigheder og pligter i forhold 
til f.eks. økonomi. 

• Beboeren har brug for middel/nogen støtte til f.eks. kommunikation via hjælpemidler og/eller 
almindelig teknologi. 

 

 
Beboerprofil takst 3 
Med fuldtid dagtilbud - dagstakst 2939,- kr. 
Med deltid dagtilbud – dagstakst 3123,- kr. 
Uden dagtilbud – dagstakst 3318,- kr. 
Dækker §83 og §85/§105, beboere med behov for omfattende støtte, op til 3 timer i døgnet. 
Beboeren der har behov for omfattende verbal og praktisk/fysisk støtte samt omfattende hjælp, svarende til 
VUM2-funktionsniveau 3. 
Beboeren der på grund af funktionsnedsættelse(r), kognitive udfordringer, psykisk skrøbelighed og/eller 
adfærdsproblemer m.v., har brug for omfattende støtte. Det vil sige verbal og fysisk støtte samt praktisk 
hjælp i alle situationer inden for et enkelt eller flere ydelsesområder. I flere situationer inden for det enkelte 
ydelsesområde skal støtten også gives om natten og af mere end én medarbejder. Eksempelvis: 

• Beboeren har brug for omfattende støtte til hygiejnesituationer, påklædning, indtagelse af medicin 
m.v. 

• Beboeren har brug for en-til-en kontakt udenfor boligen, og hvor medarbejdere kun 
koncentrerer sig om den ene beboer. 

• Beboeren har brug for omfattende støtte for at kunne indgå i og fastholdes i aktiviteter. 

• Beboeren har brug for omfattende støtte for at kunne indgå i, fastholdes i aktiviteter eller 
samværssituationer, eller beboere der på grund af kommunikationshandicap har brug for 
omfattende støtte, når beboeren kommunikerer med og til andre. 



• Beboeren der i ”overgangssituationer” har brug for omfattende støtte med henblik på at forebygge 
usikkerhed, uro og forvirring. Det kan f.eks. være i situationer, hvor beboeren skal skifte mellem 
dagtilbud og hjem, eller når en aktivitet begynder og slutter, besøg andre steder, ved personaleskift, 
eller når noget uventet sker. 

• Beboeren har brug for omfattende støtte til at fastholde eller skabe et socialt netværk. 

• Beboeren har brug for omfattende støtte for at kunne opfylde sine rettigheder og pligter i 
forhold til f.eks. økonomi. 

• Beboeren har brug for omfattende støtte til f.eks. kommunikation via hjælpemidler og/eller 
almindelig teknologi. Der benyttes individuelle kommunikationsredskaber ud fra en individuel 
afdækning inden for totalkommunikation/sanseintegration. 

 
For beboere som har et større støttebehov end takst 3 indeholder, beregnes en særtakst indeholdende de 
timer den enkelte beboere har brug for. Beregningsgrundlaget omregnes til et årsværk og tager højde for 
ferie, sygdom mm. 

 
Særlige og skærmet boliger 
Særforanstaltning med særlig eller skærmet bolig - dagstakst 6487,- kr. og 8214,- kr. 
Dækker §83 og §85/§105, beboere med behov for fuld støtte. 
 

• Beboeren kan klare eller overskue få eller ingen områder i sit hverdagsliv og har behov for fuld 1:1 
støtte. 

 
Til særlige og skærmet boliger modtager vi ikke beboere fra andre kommuner. 

 
Samarbejdspartnere og øvrige service 
Der samarbejdes med 

• Beboernes familie, værger og netværk (individuelt og gennem et pårørenderåd, lokal 
afdelingsbestyrelse (Boligselskab) og ved møder og arrangementer) 

• Beboernes dagtilbud og fritidstilbud 

• Det lokale og specialiserede sundhedssystem 
 
 
Rengøring udføres af vores egne rengøringsassistenter, rengøring af beboerens lejlighed foretages en gang 
ugentlig. Det er ikke muligt at tilkøbe yderligere rengøring af beboerens lejlighed. 
Der ydes støtte og praktisk hjælp til tøjvask. Det forventes at beboerene deltager i denne opgave ud fra 
deres individuelle kompetencer. Forestår/indgår i vask af eget tøj, hvilket betyder der ydes støtte og praktisk 
hjælpe til denne opgave. 
 
 
Dokumentation og kvalitetssikring  
Bestilling af indsats  
Handlekommunen udarbejder og fremsender til Botilbud Rude Skov en bestilling af indsats til beboeren. Heri 
fremgår formål med indsats/indsatserne og mål herfor.  
Pædagogisk støtte  
Medarbejderne i Botilbud Rude Skov udarbejder på baggrund af bestillingsmålene, beboerens ønsker og de 
pædagogiske refleksioner målsætninger for det pædagogiske arbejde (delmål), der praksisrettet beskriver 
indsatsen/støtten.  
Der er fokus på vedligeholdelse og udvikling af beboerens ressourcer og kompetencer i forhold til VUM-
temaerne:  
• Praktiske opgaver i hjemmet  
• Egenomsorg  



• Socialt liv   
• Sundhed  
• Kommunikation  
• Mobilitet  
• Samfundsliv  
Der arbejdes og dokumenteres løbende med udviklingen i delmålene.  
 
Beboerens ønsker og behov  
Beboerens selvbestemmelse er i fokus.  
Videreudvikling af muligheder for medbestemmelse og naboskab ved bl.a. husmøder. 
Samtaler gennemføres med den enkelte beboer om trivsel og ønsker. Dette understøttes og udføres med 
skriftligt og visualiseret materiale.  
Beboeren deltager årligt ved eget statusmøde (nogle kommuner hvert andet år).  
Såfremt indsatsen over en periode afviger væsentligt fra bestillingsmålene, skal beboerens sag revurderes, 
men henblik på fornyet stillingtagen til, hvorvidt beboeren modtager det rette tilbud og/eller støtte.  
 
Ferie og ledsagelse  
Botilbud Rude Skov tilbyder pædagogisk ledsagelse til fælles ferie i 4 dage årligt. Medarbejdere i samarbejde 
med beboerne planlægger ferieturen i form af sted og indhold.  
  
Jf. SEL nye regler pr. 1. januar 2018 er der mulighed for tilkøb af pædagogisk ledsagelse til ferieture, udover 
de 4 dage som Botilbud Rude Skov tilbyder. 
  
Der tilbydes i begrænset omfang pædagogisk ledsagelse (kollektivt eller individuelt) til ture, arrangementer 
eller lign.  
 
Målgruppevurdering og visitation 
Ved henvendelse om mulig visitation eller opskrivning til venteliste, bedes der medsendes VUM, faglig 
vurdering, statusnotater fra tidligere bosted eller dagtilbud og relevante special lægelige udtalelser. Fagligt 
leder udarbejder en indledende vurdering af, om beboeren er indenfor målgruppen i Botilbud Rude Skov, 
samt en takstvurdering. Herefter fremsendes en samlet målgruppevurdering til handlekommunen. Såvel 
beboeren, familien, værge og sagsbehandler er altid velkommen til at kontakte faglig leder Pernille Holm på 
mail phol@rudersdal.dk eller telefon 46114948, med spørgsmål eller for at aftale et besøg på botilbuddet. 
 
Tilsyn  
Der føres fagligt tilsyn med Botilbud Rude Skov af Socialtilsyn Frederiksberg. Regodkendelses tilsyn er senest 
foretaget november 2022.  
Se tilsynsrapporter på www.tilbudsportalen.dk  
 
Tilbuddets driftsbudget – herunder budget til hjælpemidler/arbejdsredskaber – er rettet mod den 
beskrevne primære målgruppe.  
Der kan derfor være hjælpemidler, der ikke er basisinventar i botilbuddet. Der skal derfor efter individuelle 
behov, ansøges og samarbejdes med betalingskommunen om disse personlige hjælpemidler m.v. jf. Lov om 
social service § 112 stk. 3.  
 
Egenbetaling  
Botilbud Rude Skov drives efter lov om almen bolig i samarbejde med boligselskabet Danmark i Holte. 
Pr. 1. januar 2023 udgør huslejen i gennemsnit 7600,- kr. alt efter hvilket hus man bor i. Herudover betales 
for varme og el aconto pr. måned. Der kan søges om boligstøtte.  
Indskud ved indflytning er i gennemsnit 42.500,- kr. alt efter hvilket hus man flytter ind i. 
 

mailto:phol@rudersdal.dk


Takster for valgfrie ydelser 2023. 
 
 

 

Ydelse Beløb pr. måned 

Fuld kost 3985 kr. 

Rengøring 19 kr. 

Vinduespudsning 48 kr. 

Vask 55 kr. 

 


