@ Red Barnet

Tegn og reaktioner pa at et barn kan have varet udsat for overgreb

Veer saerligt opmaerksomhed pa seksualiseret adfeerd = viden om seksuelle emner
eller seksuel adfaerd, der ikke passer til alderen. Du kan du leese mere om, hvornar
du skal veere bekymret, her:

https://www.januscentret.dk/bekymringsbarometer/

Adfaerdsaendringer, fx sgvnvanskeligheder, vredesudbrud, tristhed (kan veere tegn
pa overgreb men kan ogsa veere tegn pa mange andre ting)

Nogle bgrn viser ingen signaler

Tal med dit barn om gode og darlige hemmeligheder

Gode hemmeligheder Darlige hemmeligheder

bliver man glad af at taenke pa - bliver man ked af det, bange, skamfuld el-

fx at man har fundet pa en god fadsels- ler forvirret af at teenke pa

dagsgave til mor, eller at man er lidt forel- - mankan fa ondtimaven, nar man taenker

sketién pa dem

dem mé man gerne have for S|g selv - dem skal man altid forteelle til sin far eller
mor eller en anden voksen, man stoler pa

- devoksne bliver ikke sure og vil gerne

hjeelpe

Hvis | skal tale om en konkret mistanke

Hvis barnet selv tager initiativ til samtalen, skal du bare lytte og stille enkelte opfgal-
gende spargsmal

Hvis | er flere foreeldre: Lad gerne den mest rolige af jer tale med barnet

Undga helst "nu skal vi tale om noget meget alvorligt”. Snak fx om det, mens | laver
noget andet, til aftensmaden, eller hvornar det falder mest naturligt

Fortael barnet, hvorfor du tager emnet op, fx pa baggrund af et foraeldremgde
Forsgg at veere nogenlunde neutral og sparg til barnets oplevelse fremfor at give
udtryk for dine egne falelser

Bgrn kan blive meget bange og bekymrede, hvis de oplever voksnes kraftige reakti-
oner, og det kan fa bgrnene til at lukke i

Respektér hvis barnet bliver irriteret eller ikke gider tale mere om det: Lad emnet
ligge for nu og vend tilbage til det pa et andet tidspunkt

Var opmaerksom p4, at vi voksne forstar handlinger pa en anden made end bgrn.
Selvom barnet eventuelt har veeret udsat for noget graenseoverskridende, er det
ikke sikkert, barnet har oplevet det som noget traumatisk

Ring og fa faglig sparring pa det nummer, kommunen har angivet, hvis samtalen
med dit barn giver anledning til bekymring



https://www.januscentret.dk/bekymringsbarometer/

