Velkommen til
Abildgarden

I og jeres barn skal nu til at veere en del af et

bernehus fyldt med dejlige bern og et skeant
personale.
Her er en lille introfolder, som forhdbentlig kan

S

N

veere med til at give en god start pa livet i
Abildgdrden.

Abildgdrden er en hyggelig og charmerende integreret institution med plads til
66 barnehavebern og 24 vuggestuebgrn. Det gule hus er bygget i 1960 og
udbygget i 1993.

Vi ligger lige op ad naturskenne omrader og teet pa offentligt transport. T
Bistrup hegn ligger Bistrup Hus, hvor omrade Hestkegbs naturvejleder har til
huse.
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Vi har i alt 5 stuer, to i vuggestuen og tre i barnehaven:

Sheglestuen (0-2 ér) TIf. 46114813  Krudtuglestuen (0-2 ér) TIf. 46114815

Unni (Peedagog) Lotte (Afdelingsleder/Paedagog)
Nanna (Peedagog) Pernille (Peedagog)
Annika (Medhjcelper) Oznur (Medhjeelper)

Serpil (Medhjcelper) Maja-Line,(Medhjcelper)




Edderkoppestuen (3-6 dr)
TIf. 46114814

Helle (Peedagog)
Charlotte (Peedagog)
Vibeke (Medhjcelper)
Annika (Medhjcelper)

Graeshoppestuen (3-6 dr) Kokken/Vikar

TIf. 46114816 Sinem (Kekkenmedhjcelper)
Dorte (Peedagog) Hodo (Vikar, hele huset)
Julie (Paedagog) Rikke (Vikar, hele huset)
Tugba (Medhjcelper)

Daglig leder TIf. 72684711
Marlene Toftum

Abningstider

Mandag til torsdag: Kl. 6:45-16:45

Fredag: Kl. 7-16

Aktuelle lukkedage: Se Rudersdal.dk/Abildgarden

Abildgardens profil

Abildgdrden er certificeret i bade paedagogisk idreet og sang (Sangglad).

At veere idreetscertificeret betyder, at vi har fokus pa bernenes gleede ved at
bruge krop og beveegelse i legen. Vi laver forhindringsbaner, aver motorik, laver
cykellege, beveeger os ude i skoven og meget mere. Gennem idreetsaktiviteter
styrker vi bernenes sociale kompetencer, grundmotoriske udvikling og generelle
sundhed. Vi stér ikke stille og er altid i fremdrift ogsa nar vi spiser, here
historie eller bare er til stede.

Gennem Sangglad har hele institutionen veeret med i et udviklings- og
uddannelsesforleb med fokus pd at give sang@m el helt central plads i bernenes
dagligdag - fordi sang er en vej til gode bernel@ 2021 blev vi certificeret
Sangglad-institution. T Abildgarden er sangen e \ rlig del af vores hverdag.
Vi bruger sangen til at understette den spg
feellesskaber bdde pa de enkelte stuer og




som en feelles referenceramme for husets barn, og hver fredag har vi festlig
feellessamling for hele huset, hvor vi synger pa livet los.

Foreeldresamarbejdet

Kom godt fra start.

Vi kontakter nye bern cirka 14 dage for de skal starte i Abildgarden.
Det er vigtigt for os, at bernene far en god start, og barnet samt jer forceldre
bliver trygge ved huset og de voksne. Alle barn er forskellige, og det er
/ forskelligt, hvor leenge det enkelte barn skal bruge pa at falde til.
/ Barnet far den ferste dag tilknyttet en primeer voksen, som bliver den
gennemgdende voksne i barnets indkeringsperiode. I aftaler sammen et forleb,
der pa bedste vis tager hdnd om barnets start i Abildgarden.
Ved opstart i vuggestuen, er I de forste dage typisk sammen med barnet pa
| stuen i et par ftimer ad gangen om formiddagen. Derefter aftaler I med den
primeer voksen, hvordan det videre forlgb skal veere.

Aflevering/afhentning

\ Alle barn er altid velkomne - men forsegg at aflevere inden kl. 9.00 for at give ro
omkring formiddagsmaden og dagens akfiviteter.

Hver begrnehavestue har scerskilt indgang, hvor der er adgang til garderoben.
Begge vuggestuer bruger indgangen ved Sneglestuen.

Brug de respektive indgange for at forstyrre resten af huset minimalt.

Om morgenen vil personalet primeert vaere i Hjerterummet og vil veere
behjeelpelige med at tage imod ved indgangen (fra stuerne) til hjerterummet.
For kl. 16.00 afhentes der ved stuerne, og efter Kl. 16.00 afhentes der ved
hovedindgangen ved hjerterummet eller legepladsen.



Samme rutiner giver tryghed og forudsigelighed for barnet og letter
afleveringen.

- Hjeelp bernene ud af overtgjet.

- Vask heender ved ankomst og afgang.

- Hils inde pd stuen/i hjerterummet og overgiv evt. beskeder.

- Husk at sige farvel til jeres barn.

Sygdom

Noteres i Aula sa personalet ved besked. Men der kan ogsd ringes direkte fil

stuen.
/ Stuerne melder ud, hvis der er meget smitsomme eller scerlige sygdomme pa
stuerne/i huset.

Send ikke dit barn afsted med symptomer pa sygdom eller feber.

Fedselsdag
[ I aftaler med personalet hvornar, og hvordan I gnsker at fejre jeres bern. Det

er en god ide at fejringen foregar om formiddagen, hvor alle bern er samlet.

I vuggestuen opererer vi med nul-sukker politik. Typisk har barnene

figensteenger, rosiner, grentsag- og frugtstenger med.

I bernehaven er der mulighed for at invitere hele stuen hjem til jer selv, men vi
\ fejrer ogsd meget gerne fodselarer oppe i barnehaven.

Aula

Aula er jeres digitale adgang til information om jeres barns hverdag i
Abildgdrden. Det er her personalet leegger billeder, dagbeger, madplaner,
nyhedsbreve og andre informationer ind.

Opdater gerne jeres og barnets informationer, nar de starter i Abildgarden.

I Aula kan T:
- Give tilladelse/besked til at andre (fx. bedsteforaeldre) kan hente jeres
barn.
- Give daglige beskeder omkring jeres barn. (hvem der henter, barnets
humer eller andre beskeder der kan have en indvirkning pa barnets dag)
- Give besked om sygdom, ferie og fridag
Pa Rudersdal kommunes hjemmeside kan I hen
lukkedage samt frister for indberetning af fer:ié

erligere information om



Det er vigtigt, at I giver besked om ferie inden fristen, sa
personaleressourcerne kan tilpasses bernetallet.

At veere foreeldre i Abildgarden.

Vi gnsker en steerk foreeldrekultur i Abildgarden, hvor I hver iseer som familie

bidrager og stetter op om en god hverdag for vores bern og personale.

I vil lebende blive inviteret til foreeldresamtaler omkring jeres barns trivsel og

udvikling. Forud for samtalen skal I digitalt besvare en reekke spargsmal om
jeres barn, sa I og personalet taler ud fra den samme dagsorden.

/ Derudover vil I kunne deltage pa det arlige foreeldremede, i sommerfester,

/ seerlige arrangementer m.m.

Foreeldreradet
| Vores foreeldrerad fungerer som samarbejdspartner for foreeldrebestyrelsen

og ledelsen. Foreeldrerddet er foreeldrenes stemme i Abildgarden.

Forceldreradet, Abildgardens leder samt en repreesentant fra personalegruppen

holder hvert ar ca. 5 mader, hvor de snakker om Abildgardens udvikling, mulige

forbedringer, ensker fra forceldre, leder, personale m.m.

I Abildgdrden bidrager foreeldreradet ogsa med at udvikle og stette op om de

peedagogiske tiltag. F.eks. koordinerer foreeldreradet en drlig arbejdsdag,
deltager i og hjcelper ved sommerfesten og lign.

Foreeldreradets nuvaerende medlemmer:

Anders

(Far til Johanne fra Graeshoppestuen)

Line

(Mor til Karoline fra Graeshoppestuen og Emilie fra Sneglestuen)
Anja

(Mor til Laura fra Greeshoppestuen)

Freja

(Mor til Thelma fra Honningbistuen og Wilder fra Sneglestuen)
Leerke

(Mor til Hugo fra Sneglestuen)
Forceldrerddets kan kontaktes via Aula



En dag i vuggestuen

KI. 06.45: Vuggestuen dbner

(Fredag kl. 7.00) Let morgenmad indtil kl. 7.30

KI. 8.45-9.15 Samling pa stuerne med formiddagsmad.

Kl. 9.00-10.30: I tidsrummet mellem formiddagsmad og frokost er der ofte
vokseninitierede aktiviteter f.eks. sang, rytmik, tur, kreative sysler, leg pa
legepladsen, vandleg pa badeveerelset m.m.

KI1.10.30-11.30: Frokost

KI. 11.30 - 14: Middagslur

Kl. 14.00 og frem. Bgrnene far eftermiddagsmad og leger enten ude pd
legepladsen eller pa stuen.

Barnene sover efter behov og ndr de er treette. Barnene sover i institutionens
barnevogne indtil de fylder 2 ar. Personalet vaekker ikke bernene, der sover i
barnevogn. Nar barnet fylder 2 dar sover de pa madrasser inde pa
krudtuglestuen.

Typisk vaekkes disse bern kl. 14.00, hvis de ikke er stdet op.

Overgang fra vuggestue til bernehave

Ca. 14 dage for barnet starter i barnehaven vil der veere en overgang, hvor
barnet inviteres pa beseg ifglge med kendt voksen fra vuggestuen neesten
dagligt. Det foregdr som regel i middagsstunden ude pa legepladsen. Her vil
barnet blive bekendt med de voksne og bernene i bernehaven. Nar barnet er
trygt vil den kendte voksen fra vuggestuen treekke sig mere og mere.

Den dag barnet officielt starter i bernehaven bydes de velkommen og far
garderobeplads m.m. Eftersom der er sket en indkering over 14 dage er barnet
som regel trygt og indgar pd stuen som ethvert andet barn. Efter ca. 1-2 mdr.
afholdes en kort samtale om, hvordan det gar.

En dag i bernehaven

Kl. 06.45: Bgrnehaven dbner

(Fredag kl. 7.00) Let morgenmad indtil kl. 7.3@
KI. 8.45-9.15 samling pa stuerne med formidda
KI. 9.00-11.00: T tidsrummet mellem formiddags
vokseninitierede aktiviteter f.eks. sang, gimik,

dhog frokost er der ofte
reative sgsler, |g§ pa




legepladsen m.m. Aktiviteterne foregdr enten stuevis eller pa tveers af stuerne i
aldersopdelte grupper.

KI.11-12: Frokost

KI. 12 - 14: Leg og aktiviteter pa legepladsen

Kl. 14.00 og frem. Bgrnene far eftermiddagsmad og leger enten ude pd
legepladsen eller pa stuen.

Storbernsgruppen

storbernsgruppen fra september. Storbernsgruppen er sammensat pa tveers af

/ P& Abildgdrden kommer alle bern, der fylder 6 dr det kommende ar, i
f de tre bernehavestuer. Barnet fortseetter pa sin egen stue, men der vil veere

planlagte aktiviteter og ture for denne tveergdende gruppe for at udvide
bernenes omgangskreds, udvikle skoleparathed og sikre en fryg overgang fra
( bernehave til skole.

Allerede fra september vil der i storbernsgruppen veere aktiviteter, der retter
sig mod den kommende skolestart. I Rudersdal kommune arbejdes der med
overgangsprojekter om efterdret (i egen storbernsgruppe) og i fordret
(tveergdende projekt med andre institutioner i omradet)

\ Bornene har skolestart d. 1. maj. I kan leese mere om de enkelte skoler pa deres
hjemmesider. Inden bgrnene stopper i Abildgarden, far bernene overdraget
§ barnets bog, som har fulgt dem hele deres tid i Abildgdrden.

I oktober er der foreeldremede, hvor den kommende storbernsgruppens
foreeldre samles med scerlig fokus pa hverdagen i det sidste ar i bernehaven.

I november afholdes der infomede pa skolerne i skoledistriktet. I skal som
foreeldre selv holde gje med annonceringen af datoerne pa kommunens
hjemmeside.

Vi gleeder os til samarbejdet i de neeste ar fremover.

M.v.h.

Abildgdrden



