KOSTPLAN HRET1/2,BRET1

Rudersdal Kommune

NOVEMBER 2023

Periode : 1/11/2023 30/11/2023

NAVN: ADRESSE:
Dag Menul Menu 2 Biret Side 1
ONS Skinkeschnitzel m. D AEble/sellerisuppe m.
1 brasede kartofler, grgnt og paprikasovs purlggsolie og flute
TOR Stegt kylling D fErtesuppe
2 skysauce, agurksalat, kartofler m/bacontern
FRE Torsk D Laksepaté
3 FAEble/sennepsauce, jordskokker, serter og dildcreme, flutes
LOR Nakkesteg m/ provanc D Appelsinfromage
4 skysovs, blomkalssalat, kartofler fladeskum
SON Kalvegryde m/bacon D Tiramisu
5 majsblanding, kartoffelmos
MAN Karry masala D Solbeergred
6 m. kartofler, blomkal og brune ris meelk
TIR Kylling m/ mozarella D Pandekager
7 tomatsovs, grill sautegrant, kartofler marmelade
ONS Efterarsgryde m. D Tunmousse
8 svampe, abler og ris m. brad
TOR Kadboller D Hindbaergrad
9 karrysovs, rakost, ris meelk
FRE Andebryst D Ris & la mande
10 m/ skysovs, Rgdkalssalat og kartofler jordbaersovs
LOR Rullesteg m/svesker D Frugtsalat
11 skysovs, rgdkalssalat, kartofler racreme
SON Braiseret okse D Jordbaerfromage
12 Urtesauce, asier og kartofler fladetop
MAN Sej m spinat D Stikkelsbeergrad
13 hollandaisesauce, gulergdde og kartofler maelk
TIR Bankekgad D Hjemmelavet is
14 grontsagsmix, kartoffelmos chokolade, appelsin
ONS Stegt laks D Fuglerede m.
15 Hvidvinssauce, bgnner og kartofler rdcreme og rabarberkompot
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Dag Menul Menu 2 Biret Side 2
TOR Skipper lapskous D Hindbaerfromage
16 persilledrys, rugbrad, radbeder chokoladedrys
FRE Hakkeb gf D Hgnsesalat
17 bearnaisesovs, blagde lgg, grantbl. bacon & bragd
LOR Hamburgerryg D Fladerand
18 Aspargessauce, bgnnesalat, kartofler saftsovs
SON Lammegryd m/rosenkal D Rabarbertrifli
19 goumetblanding og ris
MAN Farsbrgd m. feta D Grgnkalssuppe
20 tomat-paprikasovs, grgnt og kartofler
TIR Stegt kalkunbryst D Rejecocktail m.
21 m/tomatsauce, eerter, kartofler dressing og flute
ONS Medisterpglse D Henkogt peere
22 skysauce, hvidkalssalat, kartofler hindbeerflade
TOR Benlgse fugle D /AEblegrad
23 skysovs, blomkalsbland., kartoffelmos maelk
FRE Chili con carne D Hyldebeersuppe
24 broccoli, kartoffelmos m/eebletern, tvebakker
LOR Kalvesteg D Appelsinfromage
25 skysauce, waldorffsalat, kartofler fladeskum
SON Boaf stroganoff D Islagkage
26 kartoffelmos, asier & rékost
MAN Fiskefrikadeller m. D /Ebler i yoghurtcreme
27 lemonesauce, grgnt og kartofler ristede mandelflager
TIR Frikadeller D Frugtgred
28 skysauce, agurkesalat & kartofler m. flade
ONS Fisk m. dildcreme D Peereteerte
29 dildsauce, salat & kartofler fladeskum
TOR Biksemad D Graeskarsuppe

30 rugb.radbede, ketchup, eng.sauce, grant

Creme fraich, flute




