
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune
NOVEMBER 2023

DATO:____________

Periode : 1/11/2023 30/11/2023

NAVN:____________________________________ADRESSE:_______________________________________

Menu 1 Menu 2 Biret Side    1Dag

1 purløgsolie og flutebrasede kartofler, grønt og paprikasovs

Æble/sellerisuppe m.Skinkeschnitzel m.ONS

2 m/baconternskysauce, agurksalat, kartofler

ÆrtesuppeStegt kyllingTOR

3 dildcreme, flutesÆble/sennepsauce, jordskokker, ærter og

LaksepatéTorskFRE

4 flødeskumskysovs, blomkålssalat, kartofler

AppelsinfromageNakkesteg m/ provancLØR

5 majsblanding, kartoffelmos

TiramisuKalvegryde m/baconSØN

6 mælkm. kartofler, blomkål og brune ris

SolbærgrødKarry masalaMAN

7 marmeladetomatsovs, grill sautegrønt, kartofler

PandekagerKylling m/ mozarellaTIR

8 m. brødsvampe, æbler og ris

TunmousseEfterårsgryde m.ONS

9 mælkkarrysovs, råkost, ris

HindbærgrødKødbollerTOR

10 jordbærsovsm/ skysovs, Rødkålssalat og kartofler

Ris á la mandeAndebrystFRE

11 råcremeskysovs, rødkålssalat, kartofler

FrugtsalatRullesteg m/sveskerLØR

12 flødetopUrtesauce, asier og kartofler

JordbærfromageBraiseret okseSØN

13 mælkhollandaisesauce, gulerødde og kartofler

StikkelsbærgrødSej  m spinatMAN

14 chokolade, appelsingrøntsagsmix, kartoffelmos

Hjemmelavet isBankekødTIR

15 råcreme og rabarberkompotHvidvinssauce, bønner og kartofler

Fuglerede m.Stegt laksONS



KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune
NOVEMBER 2023

Menu 1 Menu 2 Biret Side    2Dag

16 chokoladedryspersilledrys, rugbrød, rødbeder

HindbærfromageSkipper lapskousTOR

17 bacon & brødbearnaisesovs, bløde løg, grøntbl.

HønsesalatHakkebøfFRE

18 saftsovsAspargessauce, bønnesalat, kartofler

FløderandHamburgerrygLØR

19 goumetblanding og ris

RabarbertrifliLammegryd m/rosenkålSØN

20 tomat-paprikasovs, grønt og kartofler

GrønkålssuppeFarsbrød m. fetaMAN

21 dressing og flutem/tomatsauce, ærter, kartofler

Rejecocktail m.Stegt kalkunbrystTIR

22 hindbærflødeskysauce, hvidkålssalat, kartofler

Henkogt pæreMedisterpølseONS

23 mælkskysovs, blomkålsbland., kartoffelmos

ÆblegrødBenløse fugleTOR

24 m/æbletern, tvebakkerbroccoli, kartoffelmos

HyldebærsuppeChili con carneFRE

25 flødeskumskysauce, waldorffsalat, kartofler

AppelsinfromageKalvestegLØR

26 kartoffelmos, asier & råkost

IslagkageBøf stroganoffSØN

27 ristede mandelflagerlemonesauce, grønt og kartofler

Æbler i yoghurtcremeFiskefrikadeller m.MAN

28 m. flødeskysauce, agurkesalat & kartofler

FrugtgrødFrikadellerTIR

29 flødeskumdildsauce, salat & kartofler

PæretærteFisk m. dildcremeONS

30 Creme fraich, fluterugb.rødbede, ketchup, eng.sauce, grønt

GræskarsuppeBiksemadTOR


