
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune
DECEMBER 2023

DATO:____________

Periode : 1/12/2023 31/12/2023

NAVN:____________________________________ADRESSE:_______________________________________

Menu 1 Menu 2 Biret Side    1Dag

1 Creme fraich, flutegulerodsråkost

GræskarsuppeTærte m grøntFRE

2 skysovs, coleslaw, kartofler

KirsebærtrifliRibbenstegLØR

3 kirsebærsovsgrøntsagssym. asier & mos m. grønt

Ymerfromage m.BankekødSØN

4 mælkstuvet ærter og gulerødder, kartofler

Abrikos- havtorngrødKrebinetMAN

5 chokolade, appelsinskysovs, grøntmix, kartofler

Hjemmelavet isFars m/porrerTIR

6 m. brødkart.mos, rosenkål, tyttebær

AspargessuppeSvinekæber braiseretONS

7 m. rejer og dressingskysauce, majsblanding, kartofler

Maskeret blomkålKylling m/persilleTOR

8 råcreme og rabarberkompotflødestuvede kartofler, salat

Fuglerede m.SkinkeFRE

9 flødeskumskysovs, perleløg, bagt tomat m .timian

AppelsinfromageOksesteg, ølbraisertLØR

10 m. rosiner og mandlerminimajs, rød peber, løse ris

Glögg cheesecakeSkinkegryde m/ananasSØN

11 m/æbletern, tvebakkerhollandaisesauce, broccoli

HyldebærsuppeDampet fisk m. urterMAN

12 mælkappelsincreme, rosmarin, kartofler og gr

RødgrødKyllingebryst medTIR

13 chilisauce, flutesennepsovs, carotter & kart.

LaksemousseKogt torskONS

14 syltetøjbrød, salat

PandekagerLasagneTOR

15 legeretkartoffelmos, gulerod

BroccolisuppeHjerter i flødesovsFRE
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16 m. hindbærcoulisskysovs, blomkål & kartofler

MoccamousseNakkekam m/krydderurLØR

17 bagt kartoffelmos og blomkål

JuletrifliBøf BourguignonSØN

18 makronflødegrøntsagsgryde m. rosenkål og ris

Henkogt ananasMarokkanskMAN

19 mælkm/persillesauce, råkost, kartofler

SkovbærgrødStegt fiskefiletTIR

20 flutesskysauce, agurksalat, kartofler

RejecocktailStegt kyllingONS

21 Baconcrunchgrøntsager og ris

Porre-kartoffelsuppeBoller i karry m.TOR

22 flødeSkysauce, hvidkålssalat og kartofler

HindbærgrødFarsbrødFRE

23 creme fraichegrønlangkål,kartofler,gulerødder

FrugttærteHamburgerrygLØR

24 kirsebærsovsSkysauce, rødkål, brune/hvide kart & ½ æ

Ris á la mandeAnde- og flæskestegSØN

25 broccoli, kartoffelmos

IslagkageMørbradgryde m/baconMAN

26 flødeskumskysauce, waldorffsalat, kartofler

CitronfromageKalvestegTIR

27 m/kød- og melboller, urterpaprikasauce, salat, kartofler

Klar suppeKalkun Cordon BleuONS

28 frugtcocktailhvidvinssauce, bønner og kartofler

FløderandKogt kalvekødTOR

29 m. mælkSpinat og ris

FrugtgrødFiskekonens fiskefadFRE

30 dildcreme, fluteskartofler,blomkål, persilledrys

LaksepatéLammefrikasse m.LØR

31 Jordbærpurépebersauce, bagte rodfrugter og råstegte

Panna CottaOksemørbrad m.SØN


