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Indledning 

Serviceniveauerne fungerer som: 

• Et internt arbejdsredskab for sagsbehandlerne 

• Et styringsredskab for ledelsen 

 
Serviceniveauerne er med til at sikre, at den støtte/tilbud som gives borgeren er ensartet, og at retningslinjerne for 

bevilling af støtte er tydelige. Serviceniveauerne beskriver den konkrete standard/niveau for støtte, der kan gives 

borgeren, men kommunen foretager altid en konkret og individuel vurdering af borgerens sag, herunder om der er 

særlige grunde til at gå ud over rammerne. 

 
 

Formål med merudgiftsydelse (Serviceloven § 41) 

Formålet med ydelsen er at medvirke til: 

• At børn og unge med funktionsnedsættelse kan forblive i familien og dermed undgå anbringelse på 

institution eller lignende, såfremt hensynet til barnets bedste tilsiger dette 

• At familien kan leve så normalt som muligt på trods af og med barnets/den unges nedsatte funktionsevne 

eller den kroniske/langvarige lidelse 

• At hindre at barnets/den unges nedsatte funktionsevne eller kroniske/langvarige lidelse forværres eller får 

andre og mere alvorlige følger 

• At tilgodese, at børn og unge med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne og med 

indgribende kroniske eller langvarige lidelser har nogle særlige behov, som kan give merudgifter ved 

forsørgelsen. 

 

Serviceloven §41 giver hjemmel til at dække de udgifter, som familien ikke ville have haft, hvis barnet/den unge ikke 

havde haft en nedsat funktionsevne eller en kronisk/langvarig lidelse. 

 
Den nødvendige merudgift er differencen mellem den udgift, forældrene har ved forsørgelsen af det handicappede 

barn og forsørgelsesudgiften for et ikke-handicappet barn. 

 
Der foretages altid en individuel helhedsvurdering ud fra barnets funktionsnedsættelse og behov. 

 
Ankestyrelsen har i principafgørelse C-92-12 fastslået, at det er den samlede nedsættelse af funktionsevnen, der skal 

lægges til grund ved vurderingen af, om et barn er omfattet af personkredsen og har ret til merudgifter. Et barn med 

flere lidelser behøver således ikke at være omfattet af målgruppen for hver enkelt lidelse for, at merudgifter ved 

forsørgelsen af barnet i hjemmet kan dækkes. 

 
 

Personkreds – modtager af ydelsen 

Følgende personer er omfattet af personkredsen: 

 
• Forældremyndighedsindehaver 

• Biologiske forældre uden forældremyndighed – også forældre med bopæl uden for kommunen 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153666
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• Pårørende, der faktisk forsørger barnet i hjemmet 

• Personer, som med tilladelse efter Serviceloven §78 har barnet i privat familiepleje og faktisk forsørger 

barnet i deres hjem med tilskud fra forældrene 

 

Det gælder derimod ikke: 

 
• Unge under 18 år, der forsørger sig selv 

• Plejefamilier, hvor barnet er anbragt og som modtager plejevederlag. Her dækkes udgifterne efter Serviceloven 

• §142. Plejeforældre kan derfor ikke, som personer der forsørger barnet i hjemmet, klage over udmålingen af 

merudgiftsydelsen, jf. Servicelovens § 166. Evt. uenigheder skal afklares gennem forhandling mellem kommune 

som arbejdsgiver og plejefamilien, som er ansat af kommunen. 

 
 
 

Betingelser 

Det fremgår af Serviceloven § 41, stk. 1, at der skal være tale om betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse. 

 

• Betydelig og varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne 

o Begrebet angiver relationen mellem en persons nedsatte fysiske eller psykiske funktionsevne og 

mulighederne i det omliggende samfund. 

o Der lægges afgørende vægt på en vurdering af funktionsnedsættelsen, så det er graden af denne og 

ikke den lægelige diagnose, der er afgørende for berettigelsen til ydelsen. 

o  

o Til brug for denne vurdering er der brug for en konkretiseret beskrivelse af barnets eller den unges 

funktionsressourcer og begrænsninger, så det sikres, at kompensationen så nøjagtigt som muligt 

modsvarer begrænsningerne og udnytter ressourcerne. 

 
• Indgribende kronisk lidelse eller indgribende langvarig lidelse 

o At lidelsen er indgribende betyder, at den efter sin karakter vil have alvorlige følger i den daglige 

tilværelse. 

o At lidelsen er kronisk betyder, at der foreligger en sygdomstilstand, som fra det tidspunkt den opstår 

normalt forventes at vare mindst barnealderen ud. Det karakteriserer lidelsen, at den, hvis den 

dæmpes med medicin, vil blusse op igen, såfremt behandlingen stoppes. 

o En langvarig lidelse er ikke nødvendigvis en uhelbredelig lidelse. Der lægges i praksis vægt på, at 

lidelsen lægeligt skønnes at vare mere end ét år. Der kan dog efter Serviceloven § 41 ydes støtte selv 

om lidelsen forventes at vare mindre end 1 år, nemlig i tilfælde, hvor familien i en kortere periode er 

meget tungt belastede. Som eksempel kan nævnes børn med hofteskred. 

o Bemærk, at det ikke er tilstrækkeligt, at lidelsen er indgribende eller langvarig, begge betingelser skal 

være opfyldte. 

 
Ankestyrelsen har i C-13-99 fastslået, at det ikke er tilstrækkeligt, at der er tale om en langvarig lidelse. Der må også 

stilles krav om, at der er tale om en indgribende lidelse. 

Se endvidere følgende afgørelser for nærmere afgrænsning af målgruppen: 

C-9-04: personkreds, medicinudgifter, astma og allergi, merudgifter ved forsørgelsen. 

C-15-3: opholdskommune, handlekommune, fælles forældremyndighed, merudgifter ved forsørgelse af handicappet 

barn, befordringsudgifter. 

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9759
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2004/10096
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/154336
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C-55-11: merudgifter ved forsørgelsen, personkreds, udviklingsforstyrrelse, medicinsk behandling, ADHD, uafhængig 

af behandling, væsentlig funktionsnedsættelse 

C-92-12: nødvendige merudgifter, børn, personkreds, funktionsevnevurdering. C-43-15: personkreds, merudgifter, CI, 

hjælpemidler 

C-89-15: merudgifter, personkreds, medicinsk behandling, akut livstruet. 

C-35-16: merudgifter, personkreds, medicinsk behandling, akut livstruet, umiddelbar risiko for væsentlig og varig 

nedsættelse af funktionsevnen. 

C-67-16: merudgifter, personkreds, medfødt misdannelse eller mangel, cøliaki, laktose intolerans, 

fødevareallergi. 

C-10-17: merudgifter ved forsørgelsen, tabt arbejdsfortjeneste, personkreds, støttetiltag, behandlingsmuligheder, 

flere lidelser, samlet funktionsnedsættelse, dokumentationskrav, diagnose, udredning. 

C-18-17: merudgifter, personkreds, mælkeallergi, laktose intolerans, konkret og individuel vurdering, alvorlige følger, 

analogi med medicinsk behandling, diætkost. 

C-30-18: merudgifter ved forsørgelsen, tabt arbejdsfortjeneste, personkreds, operation. 
 

• Lidelser, der falder uden for begrebet: 

o Kortvarige og/eller mindre indgribende lidelser som visse former for allergi 

o Vådliggere (enuresis) kommer efter en konkret vurdering kun ind under Serviceloven § 41 i de særlige 

tilfælde, hvor alle behandlingsmuligheder er udtømte, barnet er i skolealderen og der er udsigt til, at 

lidelsen er langvarig eller kronisk. 
 

Forsørgelse i hjemmet 
 

Det fremgår af § 2 i bek. nr. 32 af 21/1-15 om tilskud til pasning af børn med handicap eller langvarig sygdom, at 

barnet/den unge skal bo hos forældrene eller andre pårørende. 

 
Det er således ikke nødvendigvis forældremyndighedens indehaver, der skal forsørge barnet for at opnå støtte 

efter Servicelovens § 41. 

 
At barnet forsørges i hjemmet betyder, at det skal bo hos forældrene eller andre pårørende, i modsætning til, at 

barnet ved medvirken af sociale myndigheder har ophold uden for hjemmet. 

 
Et barn forsørges i hjemmet, når: 

 
• Det er midlertidigt indlagt på hospitalet eller lignende 

• Det er midlertidigt på aflastning, jf. Servicelovens § 52 stk. 3 nr. 5 eller § 84 stk. 1 

• Det som led i almindelig skolegang går på kost- eller efterskole, og forældrene fortsat betaler tøj, 

lommepenge m.v., jf. Servicelovens § 52a 

• Når den unge under 18 år er flyttet hjemmefra, men stadig forsørges af forældrene. 

 
 

• Hvis forældrene har en deleordning, og bor i hver sin kommune, er det folkeregisteradressen, der er afgørende for, 

hvor barnet er bosat. 

https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20111009425
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20121003425
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20150989225
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/175973
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/183431
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/184341
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20170912625
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2017/9339
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/202008
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2015/32
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Ophold i udlandet 
 

Ydelser efter Serviceloven er betinget af lovligt ophold her i landet, jf. § 2. Efter § 1, stk. 2 i bek. nr. 1296 af 15/12- 

09 bevares retten til ydelser efter § 41 ved kortvarige ophold/ferie i udlandet. 

 

Betingelserne for at modtage hjælpen skal være opfyldt inden udlandsopholdet. Desuden skal kommunen kunne 

holdes orienteret om at betingelserne for at modtage hjælpen stadig er til stede, jf. retssikkerhedslovens § 11. 

 
Vær opmærksom på, at der som udgangspunkt ikke kan ydes hjælp til rejse- og opholdsudgifter til en evt. 

ledsager. Udgifterne kan heller ikke medtages som merudgifter, jf. § 4 i bek. nr. 1296 af 15/12-09. 
 

Ferie i udlandet 
 

Ud over den hjælp, der efter reglerne i udlandsbekendtgørelsen kan bevares under midlertidige ophold i udlandet, kan 

der i forbindelse med kortvarige ferieophold i udlandet i særlige tilfælde efter en konkret vurdering ydes tilskud til 

dækning af ekstra omkostninger, der er forbundet med opholdet. 

 
Det betyder, at der først og fremmest skal laves en konkret vurdering af hvorvidt, der er tale om: 

 
• Et kortvarigt ferieophold 

• Et særligt tilfælde 

 
 

Yderligere info: Bek. 1296 af 15-12-2009 om ydelser efter lov om social service under midlertidige ophold i udlandet. 

 

Afgørelser fra Ankestyrelsen ift. kortvarigt ferieophold: 

 
164-10, at et forældrepar med et handicappet barn med en sjælden diagnose var ikke berettiget til dækning af deres 

rejse- opholds- og konferenceudgifter i forbindelse med rejse til konference i USA. Ankestyrelsen lagde vægt på, at 

hjælp efter serviceloven var betinget af lovligt ophold i Danmark. 

Efter udlandsbekendtgørelsen kunne der i særlige tilfælde efter en konkret vurdering ydes tilskud til dækning af ekstra 

omkostninger i forbindelse med kortvarige ferieophold. De ekstra omkostninger skulle være afledt af, at barnet var 

med på det kortvarige ferieophold i udlandet. Da barnet ikke var med på rejsen til USA, var der ikke hjemmel til at 

dække forældrenes egne rejse- opholds- og konferenceudgifter. 

 
C-17-06, at afholdelse af 14 dages ferie i udlandet kunne anses for at være omfattet af udtrykket "kortvarige 

ferieophold" i bestemmelsen i udlandsbekendtgørelsen om hjælp til dækning af ekstra omkostninger forbundet med 

kortvarige ferieophold i udlandet. 

På denne baggrund var forældrene til en søn, der led af muskelsvind, og som var respiratorbruger, berettiget til 

tilskud til dækning af ekstra omkostninger forbundet med familiens 14 dages ferie i Italien. Der blev lagt vægt på det 

omfang, som ferien aktuelt havde for de fleste lønmodtagere, samt på at det ikke kunne anses for usædvanligt, at 

familier holdt 14 dages ferie i udlandet i sammenhæng. 

 
C-16-00, at en familie bestående af et ægtepar med to børn, hvoraf det ene var stærkt handicappet, var ikke 

berettiget til hjælp til ekstra omkostninger i form af ekstraudgifter til leje af større bil, ekstraudgifter til bleer og vask 

på hotel og ekstraudgifter til hotelværelse til et handicappet barn under familiens ferie i 3 uger til udlandet. 

https://www.retsinformation.dk/eli/accn/B20090129605
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/B20090129605
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/B20090129605
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/B20090129605
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153245
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/154492
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/154189
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Begrundelsen var, at efter Socialministeriets bekendtgørelse om betingelser for i særlige tilfælde at få hjælp efter lov 

om social service under midlertidige ophold i udlandet er hovedreglen, at retten til hjælp bevares under 

ferieophold i udlandet. Kun i særlige tilfælde efter en konkret vurdering kan der ydes tilskud til dækning af ekstra 

omkostninger, der er forbundet med kortvarige ferieophold i udlandet. 

Ankestyrelsen fandt, at der, for at der kan siges at være tale om særlige tilfælde, må være beskrevet forhold i 

familiens situation, som gør det særligt påkrævet, at kommunen yder tilskud til ekstra omkostninger forbundet med 

en kortvarig ferie i udlandet. 

 
C-178-12: Hjælp i form af kontant tilskud efter servicelovens § 95 er ikke omfattet af udlandsbekendtgørelsen. 

 

C-80-16: Hjælp til ekstra omkostninger i forbindelse med kortvarige ophold i udlandet forudsætter, at der er tale om 

ekstra omkostninger knyttet til hjælp efter serviceloven, som man har ret til at medtage efter 

udlandsbekendtgørelsen. 

 
C-96-16: Det er som udgangspunkt en betingelse for at få bevilget hjælp efter servicelovens regler, at borgeren har 

lovligt ophold her i landet. Under midlertidige ophold i udlandet bevarer borgeren dog retten til visse former for hjælp 

efter udlandsbekendtgørelsens regler. 

 
Særlige tilfælde: 

 
C-40-03, at forældrene til en stærkt handicappet dreng med muskelsvind var berettiget til tilskud til dækning af ekstra 

omkostninger i form af nødvendige merudgifter til rejse og ophold for sønnens hjælper i forbindelse med familiens 

ferie i en uge i udlandet. De var endvidere berettiget til tilskud til dækning af ekstra omkostninger i form af nødvendige 

merudgifter til liftbus til transport mellem lufthavn og hotel. 

 
Ankestyrelsen fandt således efter en konkret vurdering af familiens situation, at det var særligt påkrævet at yde 

tilskud til dækning af de nævnte ekstra omkostninger, der var forbundet med familiens kortvarige udlandsferie. For at 

der kunne siges at være tale om "særlige tilfælde" efter bestemmelsen i udlandsbekendtgørelsen om tilskud til dækning 

af ekstra omkostninger, forbundet med kortvarige ferieophold i udlandet, måtte der efter Ankestyrelsens vurdering 

være beskrevet forhold i ansøgerens situation, som gjorde det særligt påkrævet eller en afgørende forudsætning for 

gennemførelse af rejsen, at kommunen ydede tilskud til ekstra omkostninger forbundet med den kortvarige ferie i 

udlandet. 

 
C-49-03, at et forældrepar med to børn, hvoraf det ene barn havde en psykisk funktionsnedsættelse, som bl.a. 

medførte, at han ikke tålte lange transporter, var ikke berettiget til tilskud til dækning af ekstra omkostninger i form 

af flybilletter til familien i forbindelse med en uges skiferie. 

Ankestyrelsen fandt efter en konkret vurdering af familiens situation, at det ikke var særligt påkrævet eller en 

afgørende forudsætning for gennemførelsen af rejsen, at der blev ydet tilskud til ekstra omkostninger i forbindelse med, 

at rejsen foregik med fly. 

Ankestyrelsen lagde vægt på den samlede beskrivelse af familiens situation, og på, at det ikke kunne anses for 

usædvanligt, at familier med to børn benyttede fly, når de skulle på udlandsrejser, for at gøre transporttiden så kort 

som muligt. 

 
C-1-08, at en mor med en stærkt fysisk handicappet søn var berettiget til hjælp til dækning af ekstra omkostninger i 

forbindelse C-1-08 med et ferie- og familieophold i udlandet i 14 dage. Der var tale om et sådant særligt tilfælde, at 

udgifter til rejse og ophold samt rejseforsikring og vaccinationer til sønnens hjælper kunne dækkes. Endvidere kunne 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153752
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20161015025
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20161047625
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20032022425
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/154365
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/154567
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udgifter til nødvendig transport af sønnen under opholdet dækkes. Aflønning af sønnens hjælper kunne ikke dækkes 

ud over det antal timer, der var bevilget i forbindelse med forsørgelsen i hjemmet, og som derfor kunne medtages. 

Der blev lagt vægt på, at moderen var fra udlandet, hvor hendes familie var bosiddende, at der var tale om et 

familiebesøg, og at ferieopholdet havde en varighed af 14 dage. 

Der blev endvidere lagt vægt på, at sønnen var 11 år og stærkt handicappet. Han havde svære intracerebrale følger 

efter blødninger i hjernen og blev transporteret i kørestol. Han havde ingen selvstændig gangfunktion og ville altid 

være en tung plejekrævende patient. Han havde behov for transport i bil med ekstern lift og plads til at medbringe 

kørestol, ståstativ med mere. 

 
Der blev endelig lagt vægt på, at moderen var bevilget tilskud til natpasning med 100 timer pr. måned og tilskud til 

privat pasning med 50 timer pr. måned. Derudover var hun bevilget aflastningsfamilie i 48 døgn årlig samt aflastning 

på institution i 96 døgn årligt. Resten af tiden passede hun selv sin søn, når han ikke var i skole eller fritidshjem. 

Ankestyrelsen fandt herefter, at moderen kunne passe sin søn med hjælp til pasningen i 75 timer i løbet af de 14 

dage. Ankestyrelsen tillagde det ikke betydning, i hvilket omfang der var tale om en samlet ferieoplevelse for familien 

og om ferien gav hendes søn samme ferieoplevelse som andre ikke handicappede børn havde med deres forældre. 

 

Nødvendig Merudgift 
 

Det fremgår af Serviceloven § 41, stk. 1, at der skal være tale om en nødvendig merudgift, der er en konsekvens af 

den nedsatte funktionsevne. Der er altid tale om en konkret og individuel vurdering i hvert enkelt tilfælde. Der står 

følgende i stk. 1: 

 
”Kommunalbestyrelsen skal yde dækning af nødvendige merudgifter ved forsørgelse i hjemmet af et barn under 18 år 

med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse. 

Det er en betingelse, at merudgifterne er en konsekvens af den nedsatte funktionsevne og ikke kan dækkes efter 

andre bestemmelser i denne lov eller anden lovgivning”. 

 

Afgørelser fra Ankestyrelsen 
 

C-115-11, at udgifter til aflastning i form af barnepige til et 13-årigt barn i de uger, hvor barnet boede hos 

moderen, ikke kunne betragtes som en nødvendig merudgift. Ankestyrelsen lagde vægt på, at barnet alene var hos 

moderen hver anden uge. Moderen havde således mulighed for friweekender og fridage i de uger, hvor hun ikke 

havde sønnen boende. Ankestyrelsen lagde endvidere vægt på, at moderen modtog tabt arbejdsfortjeneste med 7 

timer i de uger, hvor sønnen boede hos hende. 

 
C-77-11, at udgifter til ødelagt indbo skulle ved beregning af nødvendige merudgifter ved forsørgelsen af en svært 

autistisk, mentalt retarderet dreng medtages udgifter til genanskaffelse og reparation af indbo ødelagt af barnet. 

Udgifterne til indbo skulle medtages i det omfang, de oversteg de udgifter en familie almindeligvis har hertil, hvis 

udgifterne ikke kunne undgås ved pædagogiske tiltag og indretning af drengens omgivelser. Kommunen skulle 

derimod ikke medtage udgifter til den handicappede drengs lange bade, slitage på og vask af tøj samt spild af 

madvarer. 

Der var ikke dokumentation for, at disse udgifter samt hans spild af madvarer og andre dagligvarer var nødvendige og 

ikke kunne undgås. Der blev lagt vægt på, at udgifterne kunne undgås og reduceres ved at aflede drengen fra hans 

uhensigtsmæssige ritualer. Udgiften til et handicapforeningskontingent kunne ikke betragtes som en nødvendig 

merudgift, da udgiften ikke var nødvendig for at få dagligdagen til at fungere. 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153453
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153415
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C-253-09, at en ung på 17 år med spastiske lammelser i arme og ben var berettiget til at få dækket de merudgifter, der 

var forbundet med deltagelse i elkørestolsfodbold. Det måtte antages at være almindeligt for ikke-handicappede 

unge på samme alder og i samme livssituation at have en fritidsaktivitet. Hans mulighed for at dyrke nogen form for 

sport var meget begrænsede på grund af den nedsatte funktionsevne. 

 
C-5-05, at et forældrepar til en 8-årig handicappet dreng ikke var berettiget til at få hjælp til dækning af udgifter til 

ekstra rumopvarmning, ekstra forbrug af varmt vand og dækning af udgifter til varmtvandsbassintræning. 

Ankestyrelsen fandt ikke, at der var den nødvendige lægevidenskabelige dokumentation for sammenhængen 

mellem gigtsymptomer og øgning af rumtemperaturen fra 21 til 24 grader, eller at ekstra lange bade hjalp på 

funktionsniveauet på kort eller lang sigt. 

Udgifter til varmtvandsbassintræning som behandlingsudgift var ikke omfattet af servicelovens regel om 

merudgiftsydelse. Som fritidsforanstaltning fandtes det på det foreliggende ikke godtgjort, at træningseffekten var 

bedre end ved almindelig træning. 

 

Ingen dækning, hvis udgiften kan dækkes efter andre regler 
 

Med L 27 14/15 er det præciseret, at det er en betingelse, at udgiften ikke kan dækkes efter andre 

bestemmelser i Serviceloven eller anden lovgivning. 

 
Servicelovens § 41 er subsidiær i forhold til anden lovgivning. Det vil sige, at det kun er udgifter eller den del af 

udgiften, der ikke kan dækkes efter anden lovgivning, som er en merudgift. 

 
Ofte vil der kunne dækkes den fulde udgift eller del af udgiften efter anden lovgivning. For mere info se følgende 

eksempler på udgifter som typisk helt eller delvist kan dækkes efter anden lovgivning. 

 
Medicin: Der findes en række forskellige tilskud til medicin efter sundhedsloven, Merudgiften er derfor kun den andel 

af udgiften, der ikke kan dækkes efter sundhedsloven, dvs. egenbetalingen. Såfremt udgiften afholdes af en privat 

sygeforsikringsordning som f.eks. Sygesikring Danmark, er det kun egenbetalingen, der kan dækkes, jf. §7 i 

bekendtgørelse nr. 32 af 21.01.2015. 

 
Befordring til skole: Der vil ikke kunne ydes hjælp til dækning af nødvendige befordringsudgifter til et barn med 

nedsat funktionsevne til eller fra skole. Ankestyrelsen fastslår i C-116-11, at denne udgift hører til under 

undervisningssektoren, jf. Sektoransvarlighedsprincippet. Der henvises til undervisningsministeriets regler om 

befordring til og fra skole af syge og invaliderede elever. 

 
Hjælpemidler: Bevilges jf. Serviceloven §112. Kun i tilfælde af, at hjælpemidlet er til leg og fritid, er der mulighed for 

at bevilge det efter §41. Udgifter til hjælpemidler i dag og skoletilbud hører, jf. Sektoransvarlighedsprincippet, til 

inden for den lovgivning, hvorunder tilbuddet er etableret (Dagtilbudsloven eller Folkeskoleloven). 

 
Behandlingsredskab: Hvis formålet med det ansøgte er at forbedre funktionsevnen eller at forebygge yderligere 

forværring af funktionsevnen som et alternativ til anden behandling, skal det ansøgte betragtes som et 

behandlingsredskab. Der kan ikke ydes hjælp til behandlingsredskaber efter servicelovens regler. 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153076
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/154424
https://www.ft.dk/samling/20141/lovforslag/L27/index.htm
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Sandsynliggørelse eller dokumentation af merudgifter 

Ved første ansøgning om merudgifter eller ved ansøgning om nye merudgifter udfylder ansøger et ansøgningsskema 

om merudgiftsydelse. 

 
Med udgangspunkt i skemaet og/eller sammen med ansøger laves et overslag over omfanget af de behov, som 

barnet efter al sandsynlighed vil få i det kommende år, og hvad det medfører af merudgifter (den sandsynliggjorte 

merudgift). 

 
Ankestyrelsen har i 98-13 fastslået, at merudgifter skal sandsynliggøres. Det betyder at forældrene skal 

sandsynliggøre hvilke merudgifter de forventer at have inden for det kommende år. Der kan ikke kræves 

dokumentation for merudgifterne, men det kan være en hjælp for borgeren, at gemme f.eks. kvitteringer til brug for 

sandsynliggørelse af de kommende merudgifter. 

 
Ved det kommende år forstås 12 på hinanden følgende måneder, jf. principafgørelse C-99-13. I denne afgørelse 

har Ankestyrelsen fastslået, at "inden for et år", skal forstås som et løbende år, det vil sige 12 på hinanden følgende 

måneder fra ansøgnings- eller opfølgningstidspunktet. Såvel løbende udgifter som enkeltudgifter indgår i beregningen. 

 
De samlede merudgifter skal overstige et minimumsbeløb om året. 

 
Er der flere børn med funktionsnedsættelse er det de samlede merudgifter til børnene, der indlægges i beregningen. 

Hvis betingelserne er opfyldt, udbetales merudgiftsydelsen fra ansøgningstidspunktet. Ydelsen udbetales månedsvis 

bagud og er som udgangspunkt en kontantydelse til forsørgeren. 

 
 

Beregning af merudgiftsydelse 

Ydelsen fastsættes ud fra de skønnede årlige merudgifter omregnet til en månedlig merudgift. Denne afrundes til 

nærmeste kronebeløb, der er deleligt med 100, jf. Serviceloven § 41, stk. 3. 

I vejl. nr. 9007 af 7/1-14, er der i pkt. 171 et eksempel, hvor de skønnede merudgifter udgør kr. 8.940,- årligt/kr. 

745,- månedligt. Merudgiftsydelsen fastsættes ved, at de skønnede merudgifter pr. måned afrundes til nærmeste 

kronebeløb, deleligt med 100, altså 700,- kr. om måneden. 

Enkeltudgifter 

 
Hvis der undervejs opstår en uforudset enkeltudgift, som ikke var medtaget i beregningen, kan der ydes hjælp hertil. 

Ydelse af en enkeltstående udgift kræver, at der i forvejen er ret til dækning af merudgifter. 

 
Ankestyrelsen har i 99-13 fastslået, at hvis der opstår behov for dækning af en enkeltstående merudgift, kan dette ske 

ved en enkeltstående udbetaling uden regulering af det månedlige beløb. Det er en forudsætning, at familien 

allerede er berettiget til en merudgiftsydelse. 

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9758
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9759
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2014/9007
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/160429
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Enkeltstående udgifter, der er uforudsete, kan således bevilges, hvis det samlede udgiftsniveau af sandsynliggjorte 

udgifter overstiger minimumsbeløbet for en løbende periode på 12 måneder. 

 
 

Opfølgning og regulering 

Der skal løbende følges op på de enkelte sager for at sikre, at hjælpen fortsat opfylder sit formål og undersøge, om der 

kan være behov for at yde andre former for hjælp. 

 
Opfølgningen skal ske ud fra modtagerens forudsætninger og så vidt muligt i samarbejde med denne 

Opfølgningen fastsættes til senest et år efter det tidspunkt, hvor udmålingen af hjælpen senest blev revideret 

 
Hvis der er behov for det, kan kommunen når som helst omregne ydelsen, f.eks. ved nye hjælpebehov. Det fremgår dog 

af bekendtgørelsens § 6, at såfremt der sker ændringer i de sandsynliggjorte udgifter, skal tilskuddet reguleres. Dette 

gælder både, hvis de sandsynliggjorte merudgifter er højere og hvis de er lavere end beregnet. 

 
Familien kan dog ikke kræve, at der følges op på merudgifternes størrelse, før der er forløbet et år regnet fra den 

seneste fastsættelse, jf. § 6, stk. 2 i bekendtgørelsen. 

 

Såfremt kommunen herefter finder grundlag for en forhøjelse af merudgiftsydelsen, skal ændringen ske med 

tilbagevirkende kraft til det tidspunkt, hvor stigningen i de sandsynliggjorte merudgifter fandt sted. Dermed 

kommer familien højst til at bære ekstra merudgifter et år, hvorefter der skal ydes hjælp med tilbagevirkende kraft. 

 
Hvis der er tale om, at merudgifterne skal sættes ned, er det kommunen, der bærer risikoen, indtil den træffer en ny 

afgørelse. Her vil kommunen ikke kunne kræve tilbagebetaling til det tidspunkt, hvor faldet i merudgifterne blev 

konstateret, jf. § 6, stk. 3 i bekendtgørelsen. 

 

Bemærk, at modtageren fortsat har pligt til at oplyse om evt. ændringer i forhold til den udmålte ydelse, jf. 

Retssikkerhedslovens § 11, på det tidspunkt ændringen opstår. Der kan blive rejst et krav om tilbagebetaling. 

Betingelserne for at træffe afgørelse om tilbagebetaling er for det første, at borgeren har været mod bedre vidende 

om de oplysninger borgeren f.eks. har tilbageholdt over for myndigheden. 

 
Den anden betingelse er, at ydelsen skal være modtaget med urette. Begge betingelser skal være opfyldt for at 

kunne kræve tilbagebetaling. Mod bedre vidende betyder, at borgeren vidste eller burde vide, at de oplysninger, som 

borgeren gav myndigheden, var forkerte. Kravet om, at ydelsen skal være modtaget med »urette«, betyder, at der 

skal være en sammenhæng mellem udbetalingen af ydelsen og de forkerte eller manglende oplysninger, som 

myndigheden ligger inde med. 

En myndighed har pligt til at rejse en sag om tilbagebetaling, hvis myndigheden har en begrundet formodning om, 

at borgeren i en periode har modtaget en ydelse med urette, og borgeren har været vidende om dette. Det 

skyldes, at myndighederne kun har hjemmel til at tildele ydelser til de borgere, der opfylder lovens betingelser 

for at modtage hjælpen. 

 
 

Borgerens oplysningspligt 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/931
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/931
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2020/931
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2009/1203
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Det er vigtigt, at der sikres dokumentation for, at borgeren har fået besked om sin oplysningspligt m.v. Det kan ske ved 

at borgeren ved sagens start underskriver en fortrykt blanket, hvor der ligeledes informeres om myndighedens 

mulighed for at indhente oplysninger efter Serviceloven §§11 a og 11 c samt mulighed for kontrol efter §12a. 

 
Dokumentationen kan være afgørende for om det senere er muligt for myndigheden at påvise, at borgeren har 

modtaget ydelsen med urette og træffe afgørelse om tilbagebetaling. Det anbefales, at borgeren mindst en gang om 

året underskriver en erklæring eller blanket, hvor myndigheden gør opmærksom på denne oplysningspligt. 

 
 

Frist for sagsbehandling 

Der er udarbejdet særskilte sagsbehandlingsfrister for, hvor lang tid der generelt må gå fra Rudersdal Kommune 

modtager en ansøgning, til der er truffet afgørelse. Hvis din sag ikke kan færdigbehandles inden fristen, skal du 

orienteres om grunden til forsinkelsen, og om hvornår der kan forventes at foreligge en afgørelse. 

 
 

Klage/anke 

Alle afgørelser vedlægges en klagevejledning. Alle afgørelser efter § 41 kan påklages til Ankestyrelsen. 

Klager skal være kommunen i hænde senest 4 uger efter modtagelsen af afgørelsen. Kommunen har herefter 4 uger til 

at behandle klagen. Såfremt denne frist ikke kan overholdes (f.eks. hvis der skal indhentes nye oplysninger), skal 

ansøger have besked herom. 

 
 

Eksempler på merudgifter 

På de følgende sider gives eksempler på merudgifter. Eksemplerne, der er oplistet alfabetisk, er ikke 

udtømmende. 

 

Aflastning ud af hjemmet, afløsning i hjemmet og voksenbetalt barnepige 
 

Aflastning ud af hjemmet: 

 
Bevillingskompetence: 

 

• Rådgiver i samarbejde med nærmeste leder op til 29 døgn om året. 

• Over 29 døgn ligges sagen på tværfaglig visitation. 

 
Bevilges som hovedregel efter §84. 

Afklares med familien om aflastning kan ske i netværk, i generelt godkendt aflastningsfamilie, 

 

Afløsning i hjemmet: 

 
Bevillingskompetence: 

 

• Bevillingskompetence op til 6 timer om måneden til forældre hvor formålet er, at tilgodese øvrige børn i familien. 
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• Mellem 6 – 25 timer om måneden afklares med nærmeste leder 

• Alt derudover: Ligges på tværfaglig visitation. 

 
Bevilges som hovedregel efter §84. 

Det afklares med familien om barnepige kan findes i netværket. Såfremt dette ikke er muligt slås stillingen op på 

kommunens hjemmeside. Der benyttes ikke eksterne leverandører til timeaflastning. 

 
Voksenbetalt barnepige: 

 
Bevillingskompetence: 

 

• Bevillingskompetence: op til 6 timer om måneden 

• Mellem 6 – 25 timer om måneden afklares med nærmeste leder 

• Alt derudover: Ligges på tværfaglig visitation. 

 
Når et barn med nedsat funktionsevne har behov for en voksenbetalt barnepige fordi barnet kræver mere end en 

sædvanlig barnepige (en ung dreng/pige) kan klare, kan der jf. Serviceloven §41 bevilges merbeløbet – altså beløbet 

ud over, hvad familien sædvanligvis skulle betale til en almindelig ung for at være barnepige (60 kr. i timen). 

 
Når et barn med nedsat funktionsevne er ude over den alder, hvor børn sædvanligvis har behov for barnepige, kan der 

jf. Serviceloven §41 bevilges hele beløbet til en voksenbetalt barnepige. 

 
Oplysninger om børnefamiliers almindelige forbrug af børnepasning anvendes, når det skal vurderes, om behovet 

for aflastning og pasning efter §41 er en direkte følge af barnets funktionsnedsættelse. 

 
Det må forventes, at de fleste familier i et eller andet omfang har behov for privat børnepasning eller får hjælp fra 

sit netværk, f.eks. i forbindelse med arbejdstider, hvor der ikke er et offentligt pasningstilbud, forældrenes 

deltagelse i arbejdsmøder, skolemøder eller egen fritidsaktivitet. 

 
Omfanget af familiers normalforbrug af privat børnepasning afhænger af barnets alder: 

 
 

Op til 11 år 

Det må forventes, at børn op til 11 år almindeligvis ikke kan være alene hjemme. Aldersgrænsen 

er fastsat ud fra den alder børn har, når de afslutter 4. klasse og således ikke længere er 

omfattet af aldersgruppen for børn i SFO 

 

11-13 år 

Det må forventes, at børn fra 11 år almindeligvis kan være alene hjemme i dagtimerne i et vist 

omfang, mens det må forventes, at børn i denne aldersgruppe fortsat ikke kan være alene 

hjemme i aften/nattetimerne. 

 

 
14 år og ældre 

Det må forventes, at børn fra 14 år i et vist omfang kan være alene hjemme i 

aften/nattetimerne. 

Det må også forventes, at børn fra 14-årsalderen kan være alene hjemme med en mindre 

søskende. 

 

Autostol 
 

Autostol til børn op til 135 cm er en sædvanlig udgift for forældre i Danmark. Autostole til større børn eller en særligt 

udformet autostol skal behandles efter hjælpemiddelbestemmelserne jf. Servicelovens § 112. 
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Befordring 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Rådgiver i samarbejde med faglig leder til billigst mulige transportform 

• Solokørsel bevilliges på tværfaglig visitation 

Der vil kunne ydes tilskud til merudgifter til befordring af barnet/den unge til uddannelse, behandling og SFO/fritid 

Befordringsudgiften skal altid reduceres med eventuel ”normaludgift” til befordring 

Befordringsydelser efter § 41 er subsidiære til befordringsydelser efter andre bestemmelser 

 
Befordringsydelsen fastsættes efter  KL ’s sat ser  for godtgørelse for brug af bil efter laveste takst 

Der skal i alle tilfælde vurderes, om familien efter eget valg har påført sig ekstra udgifter til befordring. 

 
Befordring til og fra SFO – hvor forældrene har fælles bopæl 

 

Det er familien selv, der som udgangspunkt forestår befordring til og fra SFO i eget og nabo-skoledistriktet. Såfremt 

barnet er visiteret til et skoletilbud uden for eget skoledistrikt, forestår Skoleområdet udgiften til skolekørsel. Hvis 

barnet er omfattet af målgruppen i § 41, og har brug for special SFO, kan der efter en konkret og individuel vurdering 

ydes tilskud til dækning af merudgiften til kørsel i egen bil, til og fra SFO. 

 
Ved udmålingen af det årlige antal køreture, fratrækkes som udgangspunkt: 

 
25 dages ferie – svarende til 5 ugers ferie 

14 dage samlet for helligdage, der falder på en hverdag hen over året 

Evt. fravær i større grad pga. funktionsnedsættelsen 

Ved kørsel i egen bil, kan der ydes godtgørelse på grundlag af KL’s satser for godtgørelse for brug af bil efter laveste 

takst. For mere information se bilag: Takstblad – Takster 2023: Merudgifter (Serviceloven § 41). 

 
Hvis familien undtagelsesvis ikke kan stå for at hente og bringe i SFO, kan der efter en konkret og individuel 

vurdering bevilges taxa. Transporten foregår som udgangspunkt som samkørsel med andre børn. 

 

Befordring til og fra SFO – hvor forældrene har hver deres bopæl 

 
Med udgangspunkt i en konkret vurdering i den enkelte sag, skal der laves en vurdering, hvor de faktiske 

omstændigheder, barnets alder og barnets vanskeligheder inddrages. 

 
Også ikke bopælsforældre kan få dækket nødvendige merudgifter. Det vil bl.a. være relevant at se på: 

 
Ville et barn med den alder barnet under almindelige forhold (altså uden sin funktionsnedsættelse) selv være i stand til 

at transportere sig eller benytte offentlige transportmidler. 

Er der f.eks. tale om et barn på 6-7 år vil det være mindre sandsynligt at barnet selv ville kunne transportere 

sig, og derfor ville forældrene uanset at barnet har en funktionsnedsættelse have haft en opgave med at sørge for 

transport af barnet. 

https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/boern-og-unge/udsatte-boern-og-unge/taksttabeller/
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Er det derimod et ældre barn – vil der kunne være argumenter for, at der er tale om en merudgift, fordi barnet på 

trods af sin alder ikke selv kan transportere sig, og at det er udelukket på grund af barnets funktionsnedsættelse. 

 
Ved kontakt til Ankestyrelsens hotline oplyses det, at det kan vurderes, at taxakørsel til / fra SFO til den adresse, hvor 

barnet ikke har bopæl, er en nødvendig merudgift som følge af barnets funktionsnedsættelse jf. Lov om Social Service 

§41. Men når det drejer sig om kørsel til den forælder, hvor barnet ikke har bopæl, skal der laves en yderligere 

vurdering, idet nogle af de udgifter, der kan opstå, vil være en følge af forældrenes valg/vilkår i forhold til skilsmisse og 

deres valg af bopæl i forhold til barnet. Der kan således ikke bevilges taxakørsel til et større antal kilometer end der er til 

barnets bopæl. Kørsel ud over dette antal, er et resultat af forældrenes valg / konsekvens af skilsmisse og ikke en 

direkte følge af barnets funktionsnedsættelse. 

 
Af principafgørelse 116-11 fremgår det, at transportudgifter til kørsel af barn til og fra skole i de uger, hvor barnet bor 

hos den forælder, som barnet ikke har folkeregisteradresse hos, og som ikke kan dækkes af skolens kørsel, kunne 

ikke ydes som merudgift. Ankestyrelsen lagde vægt på, at det følger af sektoransvarlighedsprincippet, at dækning 

af befordringsudgifter af elever til og fra skole, herunder elever med nedsat funktionsevne, henhører under 

undervisningssektoren. Dette er reguleret efter Folkeskolelovens regler. Ankestyrelsen har ikke kompetence til at 

tage stilling til disse regler. 

 

Befordring til behandling 

 
Der kan, jf. Servicelovens § 41, efter en konkret vurdering ydes hjælp til befordringsudgifter til behandling som følge af 

den nedsatte funktionsevne eller lidelse, hvis disse ikke dækkes efter andre bestemmelser. Befordringsudgifter til 

sygehus, hvor den nødvendige behandling kan finde sted, dækkes som udgangspunkt efter Sundhedslovens § 171, hvis 

afstanden overstiger 50 km. Vær opmærksom på bekendtgørelse nr. 1496 af 16/12 2009 – bekendtgørelse om 

befordring eller befordringsgodtgørelse efter sundhedsloven, herunder personkreds, sygehusvalg eller valg af 

speciallæge m.v. Se evt.: retsinformation  

 

Jf. Sundhedslovens § 171 ydes hjælp til betaling af såvel barnets/den unges som ledsagerens befordring. Medmindre 

der er særlige grunde til, at der skal være flere ledsagere tilstede under befordringen eller til orientering om 

behandlingen, ydes hjælpen kun til én ledsager. Ved merudgift til 2. forælder følges sygehusets kørselskontors 

vurdering i forhold til transportform, idet der her allerede er taget stilling til, hvilken transportform barnet tåler. 

 
Under barnet/den unges ophold på sygehus el.lign. ydes hjælp til betaling af 2. forælders samt evt. søskendes udgifter 

til befordring til besøg hos barnet/den unge, i det omfang besøgene er nødvendige af hensyn til barnet/den unge. 

Som udgangspunkt vurderes besøg 2 – 3 gange pr. uge som nødvendige, men der skal altid ske en konkret og 

individuel vurdering. 

 

Frit sygehusvalg 

 
Hvis patienten er på venteliste til behandling/udredning på et sygehus/speciallæge og familien selv vælger, at få 

behandling/udredning på et andet sygehus/speciallæge dækkes udgifterne ikke af sygehusets kørselskontor. 

Udgifterne dækkes som merudgift, jf. Servicelovens § 41 til det sygehus som barnet oprindeligt var henvist til – ikke til 

det sygehus forældrene vælger jf. Frit sygehusvalg. Ved tvivlsspørgsmål og andet - se hospitalernes kontaktinfo. 

 

Hvis hjemkommunen skal dække udgiften til f.eks. en protese eller ortopædiske sko hos bandagist, jf. Servicelovens § 

112, er det også hjemkommunen, der dækker udgiften til kørslen efter samme paragraf. Denne udgift betragtes 

således ikke som en merudgift. 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153454
https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=129432
https://www.regionh.dk/Sundhed/Patientguiden/undersoegelse-for-en-sygdom/rettigheder-naar-du-skal-undersoeges/Sider/Transport-og-transporttilskud-dine-rettigheder.aspx
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Befordring til behandling i udlandet 

 
Hjælp til dækning af befordringsudgifter m.v. i forbindelse med behandling i udlandet kan kun ydes, hvis 

Sundhedsstyrelsen har godkendt, at behandlingen skal foregå i udlandet, og kun hvis udgiften ikke dækkes af andre 

bestemmelser. 

 

Befordring til træning 

 
Befordring til og fra træning kan bevilges efter en individuel konkret vurdering jf. Servicelovens § 41. 

 

Befordring til uddannelse 

 
Befordring til og fra grundskole (0. – 10. klasse) bevilges af Skoleområdet, Rudersdal Kommune, efter Folkeskoleloven 

og kan således ikke bevilges jf. Servicelovens § 41. Der vil kunne ydes hjælp til dækning af de nødvendige 

befordringsudgifter, hvis en ung (efter 10. klasse) i videre omfang end normalt og som en direkte følge af den nedsatte 

funktionsevne eller lidelse skal befordres til eller fra et uddannelsessted. Det sker dog kun i det omfang, udgifterne 

hertil ikke dækkes efter andre bestemmelser eller ved andre ordninger, jf. Undervisningsministeriets regler om 

befordring af børn og unge med handicap. 

 

Befordring i fritiden 

 
Det vurderes, at de fleste familier i et eller andet omfang har udgifter til transport i fritiden, f.eks. til familiebesøg, 

fritidsinteresser og udflugter. 

 
Der kan ydes tilskud til merudgifter til befordring i fritiden, f.eks. hvis: 

 
• Barnet/den unge pga. funktionsnedsættelsen ikke er i stand til, at benytte cykel, knallert eller offentlige 

transportmidler 

• Hvis fritidstilbud i nærområdet ikke kan benyttes 

 
Der er ikke bestemte grænser for, hvor meget der kan ydes, idet der må tages hensyn til hjemmets afstand til 

fritidstilbud, kammeraters hjem, mulighederne for almindelig fritidsbeskæftigelse, leg i nærheden osv. 

 

Befordring til, under og fra døgnaflastning 

 
Der kan bevilges merudgiftsydelse til transport til og fra døgnaflastning ud fra nedenstående: 

Aflastning bevilget jf. Servicelovens § 84, jf. § 44 

Befordringsgodtgørelse eller taxa kan bevilges efter Servicelovens § 41. 

Aflastning bevilget jf. Servicelovens § 52.3.5 

Jf. principafgørelse 85-12 kan der bevilges kørsel til/fra aflastning bevilges efter Servicelovens § 41 (hvis barnet er 

omfattet af målgruppen herfor), såfremt det er vurderet, at forældrene under normale omstændigheder selv ville have 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153659
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kørt barnet frem og tilbage (herunder at ressourcer, midler mv. til at kunne transportere barnet er til stede). Her er der 

behov for en individuel vurdering i forhold til, om der skal bevilges befordringsgodtgørelse eller taxa. 

 
Befordringsgodtgørelse bevilges som en følgeudgift til aflastningen efter § 52a, såfremt det er aflastningsfamilien, der 

skal hente/bringe barnet. 

 
Endvidere bevilges befordringen efter § 52a, hvis forældrene ikke har ressourcerne og midlerne til selv at 

transportere barnet, eller der er sociale problemstillinger hos forældrene (f.eks. misbrug, psykisk sygdom mv.). hvor 

forældrenes egne vanskeligheder forhindrer, at de vil kunne transportere deres barn uagtet foranstaltningen. 

 

Beklædning og fodtøj 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Bevillingskompetence op til det dobbelte af normalt behov. 

• Ud over: Afklares med nærmeste leder. 

 
Merudgifter til beklædning og fodtøj kan dækkes såfremt betingelserne herfor er opfyldt. Dækning af merudgifter 

til beklædning og fodtøj beror altid på en konkret og individuel vurdering. Forældrene kan ved 

ansøgningen/opfølgningen med rimelighed anmodes om selv, at lave en opgørelse over forbruget af det relevante tøj. 

 
Der er følgende betingelser der skal være opfyldt for, at der kan ydes hjælp til tøj og sko: 

• Udgifterne skal være en direkte følge/konsekvens af barnets funktionsnedsættelse 

• Det skal være dokumenteret, at udgiften ikke kan undgås ved pædagogiske tiltag (guidning, afledning, indretning 

af miljøet m.v.), for at hindre barnet i at udvise uhensigtsmæssig adfærd jf. Ankestyrelsens principafgørelsen 77-11 

• Udgifterne skal overstige de udgifter en familie almindeligvis har til tøj for aldersgruppen 

• Det skal indgå i vurderingen om tøjet er funktionsdygtigt og/eller repareres 

• Hvis barnet ofte ødelægger sit tøj (eksempelvis klipper eller bider i det), skal det undersøges, hvilke tiltag, både 

pædagogiske og praktiske, der har været sat i værk for at undgå dette. Der skal indhentes udtalelser fra barnets 

institution/skole el.lign. for at sandsynliggøre, at barnet har samme vanskeligheder dér som i hjemmet – og 

hvis de i institution/skole ikke ser det eller undgår adfærden ad pædagogisk vej, skal dette søges overført til 

hjemmet. I enkelte tilfælde, hvor forskellige tiltag er afprøvet i en længere periode og ikke har vist sig 

tilstrækkelig, kan der være tale om nødvendige merudgifter. 

 

 
Forældrene skal selv afholde de sædvanlige udgifter til tøj for aldersgruppen. Der skal her foretages en konkret og 

individuel vurdering i forhold til merforbruget af tøj, og merudgiften fastsættes ud fra dette. Prisniveauet for tøjet 

skal være svarende til tøj af almindelig god kvalitet, hvorfor der ikke ydes merudgifter til mærkevarer mv. 

Forældrene skal sandsynliggøre deres køb af tøj til barnet inden for 12 på hinanden løbende måneder – udspecificeret 

med beklædningsdel, antal, pris. 

 

Specialsyet tøj 
Der kan bevilges merudgifter til specialsyet tøj/ændring af tøj, såfremt dette er en nødvendig merudgift som 

konsekvens af barnets funktionsnedsættelse (f.eks. deformitet). 

 
Det skal altid konkret afsøges om almindeligt tøj kan anvendes, idet specialsyet tøj ikke kan bevilges, blot fordi det er 

det mest hensigtsmæssige – det skal være nødvendigt. 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153415
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Ekstraordinært slid begrundet i barnets fysiske funktionsnedsættelse 

 
Såfremt det er dokumenteret, at der er ekstraordinært slid på tøjet, begrundet i barnets fysiske funktionsnedsættelse 

– eksempelvis ved brug af skinner eller korset – kan de ekstra udgifter bevilges som merudgifter. Dette med 

udgangspunkt i en konkret vurdering af merforbrug på baggrund af indhentet dokumentation og familiens oplysninger. 

 

Ekstraordinært slid/glemt/ødelæggelser begrundet i barnets psykiske funktionsnedsættelse 

 
Ovennævnte betingelser skal være opfyldte. Vurderingen skal være individuel og konkret i forhold til den enkelte sag. I 

vurderingen skal der indgå hvilke tiltag, der er forsøgt/kan iværksættes, samt indhentes dokumentation herpå. 

 

Udskiftning af barnets garderobe 

 
Der kan dækkes merudgifter til udskiftning af et barns garderobe i forbindelse med sygdom eller ulykke (f.eks. cancer), 

såfremt behovet er lægeligt dokumenteret. 

 

Særlige beklædningsgenstande 

 
Særlige beklædningsgenstande, som f.eks. regnslag til kørestol, kørepose, hagesmæk og beskyttelsesbukser til svært 

inkontinente børn og unge, kan søges dækket efter reglerne om hjælpemidler m.v., jf. Servicelovens § 112. 

 
Bodystockings til større børn, som går med ble og eksempelvis vil stikke hånden ned i bleen og røre ved egen afføring 

el.lign., skal behandles efter Servicelovens § 112 om hjælpemidler. Det vurderes, at større børn normalvis ikke benytter 

bodystockings, og at bodystockings afhjælper en varig funktionsnedsættelse ved barnet, hvorfor det vurderes at være 

en særlig beklædningsgenstand, der kan ansøges efter Servicelovens § 112. 

Der henvises til principafgørelse C-8-04. 
 

Fodtøj 

 
Dækning af merudgifter til ekstraordinært slid på sko grundet barnets fysiske eller psykiske funktionsnedsættelse beror 

på en konkret og individuel vurdering. Ovennævnte betingelser skal være opfyldte. I vurderingen skal der indgå hvilke 

tiltag, der er forsøgt/kan iværksættes, samt indhentes dokumentation herpå. 

 
Hvis der af en fysioterapeut el.lign. er anbefalet, at forældre skal købe sko med fast hælkappe mv. til deres barn, og 

disse sko kan købes i almindelig handel vil dette ikke være en merudgift. 

Endvidere kan det være nødvendigt at indhente udtalelse fra fysioterapeut for at vurdere, om det er anbefalinger eller 

nødvendigt som følge af funktionsnedsættelsen. 

 
Hjælp til anskaffelse af almindeligt fodtøj ydes efter § 112 til personer, som på grund af en størrelsesforskel på 

fødderne på mindst to hele skonumre er nødt til at anskaffe to par sko jf. Hjælpemiddelbekendtgørelsen § 19. 
 

Ortopædisk fodtøj 

 
Hvis det er nødvendigt med ortopædisk fodtøj, herunder fodtøj der tilgodeser en foddeformitet, ydes hjælpen 

efter bekendtgørelse om hjælp til anskaffelse af hjælpemidler og forbrugsgoder efter Servicelovens § 112. Der kan dog 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/154385
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2004/1306
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også være tale om ekstraordinært slid på ortopædisk fodtøj, hvor egenbetalingen på ekstra ortopædiske sko i givet fald 

kan dækkes som en merudgift. 

 

Bolig og boligskift 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Rådgiver sammen med faglig leder 

 
Der kan ydes støtte til forhøjede boligudgifter i forbindelse med tilbygning til familiens bolig eller ved flytning til en 

større bolig som følge af barnets funktionsnedsættelse. 

 

Merudgifter ved tilbygning 

 
Har familien fået bevilget tilbygning, jf. Servicelovens § 116, dækkes følgende merudgifter. 

 
Varme eller elvarme: Merforbruget af varme eller elvarme kan opgøres, hvis der er opsat særlig måler. Familien 

afleverer årsopgørelse, hvoraf enhedsprisen fremgår. De faste afgifter (målerlejer mv.) medregnes ikke. Hvis ikke der 

er opsat bi-måler, afregnes der ud fra fordelingstal: 

 
Eksempel: 

 
Hele bygningen: 150 m2 

Tilbygningen: 50 m2 Forbrug: 1800 kWh. 1800/150 * 50 = 600 x enhedsprisen. 

El: Større bolig eller tilbygning udløser som udgangspunkt ikke et større elforbrug. 

Vand: Der ydes som udgangspunkt ikke merudgifter til vand, da vandforbruget vil være det samme som før 

tilbygningen. 

Husforsikring: Forskellen mellem tidligere udgifter og nye udgifter i forbindelse med tilbygningen dækkes som 

merudgifter. Familien afleverer dokumentation for forsikringsudgifter i form af gammel og ny police. 

 

Merudgifter ved flytning 

 
Er det konstateret fra hjælpemiddelområdet at familiens bolig ikke kan omforandres til en egnet bolig for barnet 

med funktionsnedsættelsen, og det derfor er nødvendigt, at familien flytter til en handicapegnet bolig, kan følgende 

udgifter dækkes som en merudgift, jf. Servicelovens § 41. 

 

Øgede udgifter til husleje i lejebolig 

 
Hvis familien påføres merudgifter til husleje på baggrund af barnets funktionsnedsættelse, kan merudgiften bevilges 

som en løbende ydelse. Merudgiften beregnes med udgangspunkt i den nye husleje fratrukket boligsikring. Herfra 

trækkes tidligere boligudgift (ligeledes fratrukket boligsikring). Ved huslejestigning foretages en revurdering. 

 
I revurderingen indgår en undersøgelse af, om den tidligere boligudgift ligeledes ville være steget, samt om 

hvorvidt boligsikringen til den tidligere bolig også ville have været steget. 
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Dobbelt boligudgift 

 
Der kan ydes hjælp til dobbelt boligudgift i forbindelse med flytning. Der kan efter en konkret vurdering fastsættes en 

tidsfrist for betaling af dobbelt boligudgift. Tidsfristen udgør normalt opsigelsesperioden for lejebolig, maksimalt 3 

mdr. eller den liggetid, der normalt er for salg af en tilsvarende ejendom i samme område – som udgangspunkt sættes 

en frist på op til 1 år. Dette undersøges hos en ejendomsmægler. 

 

Flytteudgift 

 
Der kan i forbindelse med flytning bevilges hjælp til flytteudgifter i forbindelse med flytning til en handicapegnet bolig. 

Det kan f.eks. være hjælp til udgifter til indskud, salgsomkostninger, ejendomsmæglersalær, leje af flyttebil, flytning af 

telefon mv. Ændringer af bolig eller flytning/køb af anden bolig skal altid ske i samarbejde med 

hjælpemiddelafdelignen, der vurderer behovet herfor. 

 

Reparation af boligændring (Serviceloven § 116) 

 
Borgeren skal selv afholde udgifter til almindelig reparation og vedligeholdelse af en bevilget boligændring. I ganske 

særlige tilfælde kan der gives hjælp til lovpligtige serviceeftersyn, f.eks. af lifte, elevatorer, og til reparation af en 

bevilget boligændring, hvis udgiften til serviceeftersyn og reparation i det konkrete tilfælde må anses som en 

nødvendig merudgift som følge af funktionsnedsættelsen. Hjælpen gives da efter Servicelovens § 41. 

 
For mere information se: Serviceloven § 116 

 

Hegn 

 
Bevillingskompetence: 

 

• Afklares med nærmeste leder 

 
Der foreligger ingen principafgørelser på området, og derfor må nedenstående betragtes som et pejlemærke, hvor ud 

fra der tages en konkrete vurdering. 

 
Låse på døre og vinduer skal vurderes som en boligændring efter Serviceloven § 116 

Låse på døre og vinduer udtømmende er reguleret i § 116, hvorfor Serviceloven § 41 ikke kan anvendes 

Hegn omkring en boliggrund kan i særlige tilfælde vurderes efter § 41, så en eventuel merudgift mellem et 

sædvanligt hegn, andre sætter op om deres grund og det særlige hegn der i det konkrete tilfælde vil være 

nødvendigt, kan indgå som en nødvendig merudgift. 

 

Briller 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Fuld bevillingskompetence 

 
Som udgangspunkt dækkes briller ikke, jf. Servicelovens § 41. Vær opmærksom på bek. nr. 1056 af 20/10 2006 

– bekendtgørelse om tilskud til briller til børn under 16 år. Se evt. mere info på socialjura.dk 

https://danskelove.dk/serviceloven/116
https://danskelove.dk/serviceloven/116
https://danskelove.dk/serviceloven/116
http://www.socialjura.dk/content-storage/regler/2006/bek-1056-af-2010-2006/menu/
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Der er endvidere mulighed for, at familien kan søge om tilskud via Lov om Aktiv Socialpolitik § 84, som en 

forsørgelsesudgift, når forældrene ikke har mulighed for at afholde udgiften. 

 
Briller bevilget af Synsinstituttet dækkes via Servicelovens § 112. Der kan alene ydes dækning af merudgifter til 

udskiftning af briller, hvis barnet pga. sin funktions- nedsættelse gentagende gange ødelægger brillerne, og det ikke er 

muligt med pædagogiske tiltag at ændre barnets adfærd, eller på anden måde undgå ødelæggelsen af briller. 

 
Oplysninger om almindelig udskiftning af briller til børn anvendes i forbindelse med vurderingen af om en familie 

har merudgifter forbundet hermed, og omfanget af en eventuel merudgift. Det må forventes, at børns briller skal 

udskiftes ca. hvert 2. år i forbindelse med, at barnet vokser og synsstyrken ændres. 

Derudover må det forventes, at børns briller også almindeligvis i et vist omfang skal udskiftes eller repareres pga. 

ødelæggelse. Endelig skal der være opmærksomhed på, at der ofte er tilbud, hvor det er muligt at få to par briller for et 

pars pris. 

 

Børneeksem 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Fuld bevillingskompetence 

 
I udgangspunktet vil lidelser som børneeksem ikke være omfattet af målgruppen for Servicelovens § 41, da der typisk 

ikke vil være tale om en indgribende lidelse. 

 
Svære tilfælde af børneeksem og lignende hudlidelser kan dog i særlige tilfælde være omfattet af målgruppen. 

 
For at lidelsen kan anses som værende indgribende i hverdagen, skal lidelsen være af en sådan karakter, at den har 

alvorlige følger for barnet i hverdagen. 

 
I statusattesten spørges der til: 

 
• Hvilke specifikke præparater der lægefagligt anbefales til behandling af eksemet 

• Hvilken mængde, der lægeligt anbefales 

• Hvor eksemet er lokaliseret 

• Om eksemet er en indgribende lidelse med alvorlige følger i barnets hverdag 

• Hvori består de alvorlige følger 

 
Der vurderes ud fra indhentet statusattest, om eksemet er af en så alvorlig og indgribende karakter, at lidelsen har 

alvorlige følger i barnets hverdag. 

 
Ankestyrelsen har i en sag, SM C-13-99, truffet afgørelse om, at en 5-årig pige med en eksemlidelse ikke var omfattet 

af personkredsen for merudgiftsydelse. Begrundelsen var, at det ikke er tilstrækkeligt, at der er tale om en langvarig 

lidelse. Der må også stilles krav om, at der er tale om en indgribende lidelse. 

 
For at sandsynliggøre merudgiften til fede cremer tages der udgangspunkt i de lægefaglige anbefalinger vedr. fede 

cremer og oplysninger om forbruget af fede cremer. 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/160429
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Fedtcremer 

 
Bevillingskompetence: 

 

• Fuld bevillingskompetence. 

 
Der ydes ikke merudgifter til fugtighedscreme og lotions med en fedtprocent på eller under 50, da det vurderes, at det 

er normalt dagligt at smøre barnet i fugtighedscreme, hvorfor det ikke er en nødvendig merudgift eller indgribende i 

den daglige livsførelse. 

 
Det udregnede beløb udbetales til familien via de løbende månedlige merudgifter, hvorefter familien selv køber og 

betaler for cremen. Hvis familien vælger at købe præparater, der er dyrere end den udregnede merudgift, skal de selv 

betale differencen. 

 

Ekstra vask, slitage og tørring 

 
Bevillingskompetence: 

 

• Fuld bevillingskompetence 

 
Der bevilges normalt ikke merudgifter til ekstra vask, tørring og slitage, idet fugtighedscremer og lotions med en 

fedtprocent under 50 % ikke er særlig fedt- eller smudsafgivende, jf. oplysning fra apotekerne. 

 
Kun i tilfælde med meget svær hudlidelse, der giver anledning til hudblødninger og behandling med præparater, 

der misfarver tøjet (f.eks. tjærepræparater), eller der kræver behandling med fedtcremer med en fedtprocent over 50 

%, kan der ud fra en konkret vurdering bevilges dækning af merudgifter til vask. 

 
Eksempler på udgifter, der som udgangspunkt ikke godkendes som merudgift i forbindelse med børneeksem: 

 
• Fugtighedscreme og lotions med en fedtprocent på eller under 50 % 

• Solcreme 

• Hårshampoo 

• Balsam 

• Sæbe 

• Badeolier 

• Læbepomader 

• Non sederende antihistaminer 

 
Se: Pro Medicin 

 

Eksempler på udgifter, der ikke anses at være relevant for behandlingen 

 
• Nizoral shampoo (skælshampoo) 

• Epogamin 

• Bioglandin 

• Solarium 

http://pro.medicin.dk/Laegemiddelgrupper/Grupper/315420
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Solcreme anses som udgangspunkt ikke for at være en merudgift, idet Sundhedsstyrelsen anbefaler, at alle børn 

smøres i solcremer med høj solfaktor. Undtagelsen herfra kan være børn, der skal smøres i solcremer med høj 

solfaktor også om vinteren for at opholde sig udendørs. 

 
Fra Astma og Allergi Danmark anbefales ikke brug af badeolier, hvorfor det ikke anses at være en nødvendig 

merudgift. Hårshampoo gives ikke som en merudgift, idet allergivenlig hårshampoo, ikke er dyrere end en almindelig 

type hårshampoo. 

 

Cykler, tandem, handicapcykler, jogger m.m. 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Afklares med nærmeste leder 

 
Støtte til cykler, tandem og handicapcykler (herefter skrives blot cykler), som f.eks. skal anvendes til at cykle i 

skole, vurderes jf. Servicelovens § 112 og § 113. 

 
Udgangspunktet er, at vi vælger billigste model, der opfylder barnets behov. 

 
Støtte til nødvendige merudgifter til cykler, som alene anvendes til leg, motion og fritid til børn, skal vurderes jf. 

Servicelovens § 41. 

 
I vurderingen af, om bevillingen til cykel skal bevilges enten som hjælpemiddel eller som en nødvendig merudgift, skal 

det afdækkes, om cyklen afhjælper barnets varige funktionsnedsættelse – eksempelvis hvis det skal anvendes som 

daglig transport til institution, skole el.lign. eller til længere ture, fordi barnet ikke kan gå eller benytte offentlig 

transport som følge af sin funktionsnedsættelse. 

 
Hvis en familie ansøger om en cykel som en nødvendig merudgift og som enten de eller barnet med 

funktionsnedsættelse skal cykle på, skal der tages stilling til, om cyklen udelukkende skal anvendes til leg og fritid. I den 

forbindelse skal følgende afdækkes: 

 

• Har barnet andre muligheder for fritidsbeskæftigelse, motion og leg end ved brug af en specialcykel? 

• Hvad laver barnet i sin fritid af fritidsaktiviteter, behandling, legekammerater og motion? 

• Hvad kan barnet beskæftige sig med i fritiden? Gå, løbe, hoppe trampolin, lege på legeplads, lave perler, 

kravle, spille bold, tegne, lægge puslespil, gå til en fritidsaktivitet el.lign.? 

• Kan barnet selv cykle? Evt. ved brug af særlige støttehjul til almindelig cykel eller ved brug af specialcykel? 

• Hvad får barnet ud af at sidde ved siden af/foran/bag på en cykel, som en forælder cykler på i forhold til at 

lave andre ting med forælderen (som eksempelvis gå en tur i skoven, lave bål i haven, hoppe på trampolin, 

gå til en fritidsaktivitet o.lign.) 

• Hvordan er familien i øvrigt kompenseret for at have barnet med sig rundt i fritiden? Eksempelvis ved bevilling 

af hjælpemidler, såsom en handicapbil, kørestol, jogger el.lign. 

• Kan familien leve så normalt som muligt på trods af barnets funktionsnedsættelse ved at foretage andre 

ting i fritiden end at cykle som aktivitet? 

• Barnet skal være meget begrænset i alternative fritids- og/eller motionsmuligheder, og det skal være 

svært at finde passende fritids- og motionstilbud for, at forældrene eller barnet kan være berettiget til en 

specialcykel. Årsagen hertil er, at det ikke er nødvendigt at cykle i sin fritid for at kunne leve så normalt som 

muligt på trods af og med barnets nedsatte funktionsevne – da der er mulighed for at lave andre aktiviteter i 
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fritiden for og med barnet – eksempelvis køre en tur i skoven, på legepladsen, lege i haven, spille brætspil, 

lave perler sammen mv. 

 

 
Ladcykel (med eller uden el) betegnes ikke som en merudgift, men som et almindeligt forbrugsgode. 

Der henvises til principafgørelse 23-11, 8-19 og 40-19 

Ved vurdering af, om en specialcykel/tandemcykel er nødvendig, og hvilket udstyr der er påkrævet, om den skal være 

med el/en særlig type el.lign., bør der indhentes oplysninger fra eksempelvis daginstitution, læge, fysioterapeut, IKH 

(Institut for Kommunikation og Handicap) mv. Disse oplysninger sammenholdes med beskrivelsen af den cykel, der 

ansøges om. Det er også muligt at få vejledning fra børneergoterapeut ift. hvilken cykel der er relevant for det givne 

barn. 

 
Familien afholder selv udgiften svarende til en almindelig cykel til barnet. 

 

Jogger 

 
Bevillingskompetence: 

 

• Afklares med nærmeste leder 

 
I vurderingen af, om der er grundlag for bevilling af en jogger, skal det afdækkes, om joggeren afhjælper barnets 

varige funktionsnedsættelse – eksempelvis hvis den skal anvendes som daglig transport til institution, skole 

el.lign. eller til længere ture, fordi barnet ikke kan gå eller benytte offentlig transport som følge af sin 

funktionsnedsættelse. I tilfælde hvor joggeren vurderes at afhjælpe barnets funktionsnedsættelse, skal ansøgningen 

behandles efter hjælpemiddelbestemmelserne i Servicelovens § 112. 

 
Hvis joggeren udelukkende skal anvendes i fritiden, skal ansøgningen behandles som en merudgift. Ved vurderingen 

skal det afdækkes, hvordan barnet/familien i øvrigt har mulighed for at komme ud/rundt i fritiden. Ved vurderingen 

skal der lægges vægt på, om familien er bevilget en handicapbil, en cykel og/eller en kørestol til barnet, og om de 

således er tilstrækkeligt kompenseret for behovet for at komme rundt med barnet i fritiden ved bevillingen af 

hjælpemiddelbil, cykel og kørestol. 

 

Drift af bil 

 
Bevillingskompetence: 

 

• Afklares med nærmeste leder 

 
Når der modtages oplysning om, at der er søgt om en handicapbil, jf. Servicelovens § 114, skal familien vejledes om, 

hvilke økonomiske konsekvenser det har for dem, herunder hvilke merudgifter, de kan forvente at få dækket i 

forbindelse med kørsel i handicapbilen. Denne vejledning bør ske, før familien skriver under på kontrakten om afdrag 

på handicapbilen, da de her i realiteten skriver under på, at de påtager sig en større udgift i forhold til at køre 

privatkørsel, som de ikke kan få godtgjort. Selve bilansøgningen behandles i afdeling for hjælpemidler mens ansøgning 

om merudgift til drift af bilen behandles af Børn og Familie - Myndighed, jf. Servicelovens § 41. 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153362
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2019/9203
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/209741
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I ganske særlige tilfælde kan der ydes hjælp til betaling af driftsudgifter ud over udgiften til brændstof ved kørsel af et 

barn med nedsat funktionsevne eller lidelse i barnets bil. Er uddybet i C-70-17. 
 

Skift af bil 

 
Fra 1. januar 2018 bevilges en handicapbil med henblik på at holde i 8 år. Dvs. at der skal ske udskiftning hver 8. år. 

Biler ansøgt før 2018 kan søges udskiftet efter 6 år. Det betyder, at såfremt familien, der får bevilget bil efter 2018 

reglerne, vælger ikke at udskifte bilen efter 8 år, kan der ikke længere udbetales merudgifter til reparation og service af 

bilen. Det er ikke længere en nødvendig merudgift, fordi behovet ikke ville være opstået, hvis de efter 8 år købte ny 

handicapbil. Biler omfattet af reglerne før januar 2018 kan som udgangspunkt ikke få dækket udgifter til reparation og 

service, når bilen er mere end 6 år gammel og der kan ansøges om udskiftning 

 
Fire forskellige situationer for bevilling af merudgifter til bil 

 
Familien kan have anskaffet handicapbilen ud fra fire forskellige situationer, og rådgiver skal informere forældrene om 

merudgifter afhængig af, hvilken situation familien befinder sig i. 

 
Fordelingsnøgle: 

 
Ud fra den situation, som familien har anskaffet en handicapbil, skal der tages stilling til en fordelingsnøgle mellem 

 
• Forældrenes arbejdskørsel 

• Privat kørsel uden det handicappede barn 

• Øvrig kørsel med det handicappede barn. 

 
Denne fordelingsnøgle skal bruges til at have et overblik over den forholdsmæssige fordeling af brug af bilen, således 

at der er et overblik over, hvor meget bilen anvendes til ”almindeligt privat forbrug” og hvor meget den anvendes 

udelukkende som handicapkompenserende bil til det handicappede barn. Denne fordelingsnøgle skal indledningsvis 

bruges til beregning af alle eventuelle merudgifter forbundet med brug af bilen. 

 
Hvis det på et objektivt grundlag må antages, at familien ville have haft en/to biler uanset om familien havde et 

handicappet barn eller ej, så skal familien selv dække de udgifter, der er en naturlig følge af at have en/to biler. 

 
Der skal herefter foretages en konkret vurdering i forhold til, om familien er omfattet af en af følgende fire 

bestemmelser: 

 
1. Hvis det kan sandsynliggøres (rent statistisk), at familien ikke ville have bil, hvis der ikke var et særligt kørselsbehov 

som følge af barnets nedsatte funktionsevne 

2. Hvor familien har en bil alene til befordring af barnet 

3. Hvor familien har en ekstraordinær stor og driftsmæssig dyr bil som følge af barnets nedsatte funktionsevne eller 

lidelse 

4. Hvor familien i forvejen har 2 biler, men udskifter den ene til en handicapbil. 

 
Det skal ligeledes undersøges, om familien efter eget valg har købt en driftsmæssig dyrere bil, end behovet tilsiger. Er 

dette tilfældet beregnes merudgifterne efter den bevilgede bil. 

I denne vurdering indgår f.eks.: 

 
• Hvor arbejder forældrene, og på hvilke tidspunkter 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/193762
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• Er der søskende, hvor går disse i skole/dagtilbud, hvilke fritidsaktiviteter går de til og hvor 

• Hvor langt er der til indkøbsmuligheder 

• Hvor bor familie (bedsteforældre, onkler, mostre og tanter) og venner 

• Hvor langt er der til offentlige transportmidler, og hvor ofte går disse 

• Har familien bil i forvejen kan der bruges tal fra denne, når der søges bil efter serviceloven §114 for at 

sammenligne og udarbejde en fordelingsnøgle. 

 

Når det er vurderet, at familien kan ydes udgifter til brændstofforbrug, skal familien fremvise et overslag over de 

sandsynliggjorte merudgifter til kørselsbehovet for det kommende år. 

 
Der skal foreligge oplysninger om: 

 
• Hvor meget kører bilen i alt pr. år 

• Hvad skal kompenseres 

• Hvad skal forældrene selv betale 

• Ved beregningen af merudgifter til kørsel tages udgangspunkt i de faktiske udgifter til brændstofforbruget. 

 
Ved beregningen af merudgifter til kørsel i handicapbil skelnes der mellem: 

 
• Handicapbetinget kørsel: Kørsel til behandling, hvor familien ikke ville have haft en udgift, hvis barnet ikke 

havde en funktionsnedsættelse. 

• Ordinær kørsel (Øvrig kørsel, hvor barnet er med): Eksempelvis familiebesøg, hvor der under alle 

omstændigheder ville være en udgift for familien eller personlige indkøb til barnet, hvor barnet er med, f.eks. tøj, 

sko m.v. 

• Privat kørsel: Kørsel til og fra arbejde, indkøb af dagligvarer m.v., som er kommunen uvedkommende. 

• Det samlede beløb indgår i beregningen af kommende års merudgiftsydelse til familien. 

 
Det vurderes, at et rimeligt niveau for familiebesøg er op til 4 gange pr. måned og personlige indkøb til barnet 1 gang 

pr. måned. En konkret vurdering kan føre til, at det ikke er alle ansøgte kørsler, der bevilges, da det altid er en 

konkret og individuel vurdering, hvor barnets øvrige skånebehov indgår. 

 
Der kan efter en konkret vurdering foretages fradrag i udgiftsdækningen til de ansøgte kilometertal ud fra en vurdering 

af nødvendigheden og i beregningen af den konkrete kompensation efter vurdering af sparede kørselsudgifter ved 

anden kørsel, jf. C31-06. 

Familien er forpligtet til og skal meddele ændringer, der har betydning for bevillingen på merudgifter til bilen og skal 

 
ligeledes medvirke til at oplyse sagen tilstrækkeligt. Ud fra disse oplysninger vil der blive foretaget en konkret vurdering 

af, om det har betydning for den aktuelle bevilling. 

 
Den oprindelige vurdering kan ændres ved opfølgning på sagen, hvis der sker ændringer i familiens forhold, f.eks.: 

 
• Skift af arbejdsplads 

• Hvis familien får flere børn 

• Hvis der skæres ned på offentlig transport i familiens lokalområde 

• Hvis familiens forhold i øvrigt ændrer sig i retning af at have behov for bil, f.eks. ved køb af sommerhus eller 

lignende 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/154506
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I nedenstående skema angives, hvilke merudgifter, der kan godtgøres i de fire situationer for anskaffelse af 

handicapbil: 

Først ses på de generelle 

udgifter til bil, jf. 

Danmarks statistik 

Først ses på de generelle 

udgifter til bil, jf. 

Danmarks statistik 

Først ses på de generelle 

udgifter til bil, jf. 

Danmarks statistik 

Først ses på de generelle 

udgifter til bil, jf. 

Danmarks statistik 

1. 

Familien ville ikke have 

haft bil, hvis der ikke var et 

særligt kørselsbehov som 

følge af barnets nedsatte 

funktionsevne (C 38-04) 

2. 

Familien havde i forvejen 

to biler og udskifter nu 

den ene med en 

handicapbil (bil nr.2) 

2. 

Familien har en bil alene til 

befordring af barnet (bil 

nr. 2) 

3. 

Familien har en 

ekstraordinær stor og 

driftsmæssig dyr bil som 

følge af barnets nedsatte 

funktionsevne eller lidelse. 

Handicapbetinget kørsel 

 
Kørsel, der er en direkte følge af barnets funktionsnedsættelse, f.eks. til kørsel til undersøgelser og kontroller, 

fysioterapi, aflastning. Første gang vil det være nødvendigt med et skønnet kilometerantal. 

 
OBS! Lægehenvist undersøgelse/behandling dækkes af sygehus. 

Hele udgiften til benzin/diesel/el bevilges efter følgende beregning (eksempel): 

Benzin: Koster 10.91kr./l. og bilen kører 8 km/l, dvs, 1,36 pr. km. 

Diesel: Koster 8,47/l og bilen kører 10 km/l, dvs. kr. 0,85 kr. pr. km 

Ordinær kørsel Ordinær kørsel Ordinær kørsel Ordinær kørsel 

Anden kørsel, hvor barnet 

er med i bilen, f.eks. 

kø rsel til familie, venner, 

feriekørsel, 

fritidsaktiviteter osv. 

 
I det omfang udgifter til 

benzin, diesel, el 

overstiger udgifter til 

offentlig transport dækkes 

udgifterne. Se takstbilaget. 

 
Eksempel: 

Antal km til ikke 

formålsbestemt 

kørsel x 1,10 kr./km 

fratrukket udgiften til 

offentlig transport. 

 
OBS. Ofte vil udgiften til 

offentlig transport 

overstige familiens udgift 

til brændstof, hvorfor der 

Hvis en borger på samme 

alder og i samme 

livssituation – men uden et 

handicap – ville have haft 

bil, kan borgeren, som har 

et handicap, kun få 

dækket den nødvendige 

handicapbetingede kørsel, 

når borgerens kører i en 

almindelig personbil. 

 
Det samme gælder, hvis 

borgeren har en ekstra 

almindelig personbil, men 

også ville have haft to 

biler, hvis ikke borgeren 

havde haft et handicap. 

 
Ifølge Ankestyrelsens 

afgørelse 70-17 

medregnes ordinær kørsel 

ikke som merudgift, da det 

antages, at familien også 

Anden kørsel, hvor barnet 

er med i bilen, f.eks. 

kørsel til familie, venner, 

feriekørsel, 

fritidsaktiviteter osv. 

 
Første gang vil det være 

nødvendigt med et 

skønnet beløb med 

udgangspunkt i, hvor 

meget familien evt. kørte i 

tidligere almindelige 

personbil. 

 
Evt. øgede udgifter til 

el/benzin/diesel i forhold 

til familiens tidligere bil 

dækkes. 

 
Eksempel: 

Alm. Bil: Benzin 10,91 

kr./l. Kører i gennemsnit 

15 km/l. Udgift pr km= 

Anden kørsel, hvor barnet 

er med i bilen, f.eks. kørsel 

til familie, venner, 

feriekørsel, 

fritidsaktiviteter osv. 

 
Første gang vil det være 

nødvendigt med et 

skønnet beløb med 

udgangspunkt i, hvor 

meget familien evt. kørte i 

tidligere almindelige 

personbil. 

 
Evt. øgede udgifter til 

el/benzin/diesel i forhold 

til familiens tidligere bil 

dækkes. 

 
Eksempel: 

Alm. Bil: Benzin 10,91 

kr./l. 

SkeSkemaSsSSs 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/193762
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ikke er merudgifter i 

forhold til ikke 

formålsbestemt kørsel. 

ville have brugt bilen til 

samme kørsel, hvis 

familien ikke havde haft et 

handicappet barn. 

 
Hvis der er tale om, at 

bilen er større og 

driftsmæssigt dyrere, 

dækkes merudgiften til 

kørslen. 

0,73 kr. Kassebil: Benzin 

10,91 kr./l. Udgift pr km= 

1,10 kr. Forskellen udgør 

0,37 kr. pr. km. 

Kører i gennemsnit 15 

km/l. Udgift pr km= 0,73 

kr. Kassebil: Benzin 10,91 

kr./l. Udgift pr km= 1,10 

kr. Forskellen udgør 0,37 

kr. pr. km 

Privat kørsel uden barnet 

Udgifter til privat 

kørsel uden 

barnet dækkes ikke, da det 

er forudsat, at der ellers 

ikke er et kørselsbehov. 

Privat kørsel uden barnet 

Jf. Ankestyrelsens 

afgørelse 70-17 skal 

privatkørsel uden barnet 

fremgå af beregningen 

vedr. det samlede 

kørselsbehov. Der dækkes 

ikke merudgifter til 

privatkørsel. 

Privat kørsel uden barnet 

Udgifter til privat 

kørsel uden 

barnet dækkes ikke, da 

det er forudsat, at 

personbil benyttes 

Privat kørsel uden barnet 

Udgifter til privat 

kørsel uden 

barnet dækkes ikke, da 

det er kommunen 

uvedkommende. 

Reparation/service 

Der dækkes kun 

udgifter til 

reparationer, som er 

nødvendige af hensyn til 

bilens drifts- og 

sikkerhedsmæssige 

tilstand eller som er 

lovpligtige. Udgifterne 

dækkes forholdsmæssigt i 

forhold til brug af bilen. 

 
Formålsbestemt og ikke 

formålsbestemt: 

Andelen dækkes 100%. 

Privat kørsel: familien skal 

dække den 

forholdsmæssige andel af 

den samlede regning. 

 
Eksempel: 

Reparation koster 10.000 

kr. 

 
På en almindelig vil ville 

reparationen koste 6.500 

kr. Fordelingen af kørslen 

er: 

Reparation/service 

Fordelingen mellem 

handicapkørsel, 

ordinær kørsel og privat 

kørsel skal overføres til 

beregning af merudgift til 

evt. reparation/service af 

bilen. 

 
Hvis bilen er større og 

driftsmæssigt dyrere end 

den bil, familien ellers ville 

have haft som bil nr. 2, 

dækkes merudgiften, 

svarende til forskellen på 

udgiften til reparation af 

den almindelige bil og den 

faktuelle udgift til den 

større og dyrere bil. 

 
NB. Hvis kommunen 

vælger at anvende statens 

kørselstakt ved 

beregningen, og så giver 

afslag på konkrete 

vedligeholdelsesudgifter, 

der i et vist omfang er 

indeholdt i statens 

Reparation/service 

Der dækkes kun udgifter 

til reparationer, som er 

nødvendige af hensyn til 

bilens drifts- og 

sikkerhedsmæssige 

tilstand eller som er 

lovpligtige. Udgifterne 

dækkes forholdsmæssigt i 

forhold til brug af bilen. 

 
Formålsbestemt: Andelen 

dækkes 100%. 

Ikke formålsbestemt: 

familien 

skal dække den 

forholdsmæssige andel af, 

hvad det vil koste at 

reparere en almindelig 

familiebil. 

 
Privat kørsel: familien skal 

dække den 

forholdsmæssige andel af 

den samlede regning. 

 
Eksempel: 

Reparation/service 

Der dækkes kun udgifter 

til reparationer, som er 

nødvendige af hensyn til 

bilens drifts- og 

sikkerhedsmæssige 

tilstand eller som er 

lovpligtige. Udgifterne 

dækkes forholdsmæssigt i 

forhold til brug af bilen. 

 
Formålsbestemt: Andelen 

dækkes 100%. 

Ikke 

formålsbestemt: 

familien skal dække den 

forholdsmæssige andel af, 

hvad det vil koste at 

reparere en almindelig 

familiebil. 

 
Privat kørsel: familien skal 

dække den 

forholdsmæssige andel af, 

hvad det vil koste at 

reparere en almindelig 

personbil. 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/193762
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Formålsbestemt kørsel: 30 

% 

Ikke formålsbestemt 

kørsel: 60% Privat kørsel: 

10%. 

 
Familiens egenbetaling 

udgør: 

Formålsbestemt kørsel: 0 

kr. 

Ikke formålsbestemt 

kørsel: 0 kr. 

Privat kørsel: 10% af 

10.000, dvs. 

1000 kr. 

 
Serviceeftersyn 

Der dækkes et 

serviceeftersyn, der 

er påkrævet for at bevare 

fabriksgarantien og 

nødvendige reparationer, 

der opstår som følge af et 

eventuelt serviceeftersyn, 

og som er påkrævet for, at 

bilen kan anvendes 

forsvarligt. 

 
Reparation af særlig 

indretning, som bilen ikke 

er ”født” med 

Skal ansøges om hos 

Ældre og Sundhed inden 

reparationen udføres. 

 
Reparation af særlig 

tilvalgt nødvendig 

indretning af bilens 

almindelige udstyrspakke 

grundet barnets handicap 

Skal ansøges som en 

nødvendig merudgift 

inden reparationen 

udføres. 

kørselstakt, skal kommune 

opgøre, hvilken del af 

udgiften, der allerede er 

dækket via statens 

kørselstakst, og hvilken, 

der ikke er. 

 
Dette skal afspejles i 

beregningen. 

 
Serviceeftersyn 

Der dækkes et 

serviceeftersyn, der er 

påkrævet for at bevare 

fabriksgarantien og 

nødvendige reparationer, 

der opstår som følge af et 

eventuelt serviceeftersyn, 

og som er påkrævet for, at 

bilen kan anvendes 

forsvarligt. 

 
Reparation af særlig 

indretning, som bilen 

ikke er ”født” med 

Skal ansøges om hos 

Ældre og Sundhed inden 

reparationen udføres. 

 
Reparation af særlig 

tilvalgt nødvendig 

indretning af bilens 

almindelige udstyrspakke 

grundet barnets handicap 

Skal ansøges som en 

nødvendig merudgift 

inden reparationen 

udføres. 

 
Skal ansøges som en 

nødvendig merudgift 

inden reparationen 

udføres. 

Reparation koster 10.000 

kr. 

På en almindelig vil 

ville reparationen koste 

6.500 kr. Fordelingen af 

kørslen er: 

Formålsbestemt kørsel: 30 

% 

 
Ikke formålsbestemt 

kørsel: 

60% 

Privat kørsel: 10%. 

 
Familiens egenbetaling 

udgør: Formålsbestemt 

kørsel: 0 kr. 

 
Ikke formålsbestemt 

kørsel: 

60% af 6.500 kr= 3.900 kr. 

Privat kørsel: 10 % af 

10.000 = 1000 kr. 

I alt 4.900 kr. 

 
Serviceeftersyn 

Der dækkes et 

serviceeftersyn, der er 

påkrævet for at bevare 

fabriksgarantien og 

nødvendige reparationer, 

der 

opstår som følge af et 

eventuelt serviceeftersyn, 

og som er påkrævet for, at 

bilen kan anvendes 

forsvarligt. 

 
Reparation af særlig 

indretning, som bilen ikke 

er 

”født” med 

Skal ansøges om hos Ældre 

og 

Sundhed inden 

reparationen udføres. 

Eksempel: 

Reparation koster 10.000 

kr. På en almindelig vil 

ville reparationen koste 

6.500 kr. Fordelingen af 

kørslen er: 

Formålsbestemt kørsel: 30 

% Ikke formålsbestemt 

kørsel: 

60% 

Privat kørsel: 10%. 

 
Familiens egenbetaling 

udgør: 

Formålsbestemt kørsel: 0 

kr. 

 
Ikke formålsbestemt 

kørsel: 

60% af 6.500 kr= 3.900 kr. 

Privat kørsel: 10 % af 

6.500 = 650 kr. 

I alt 4.550 kr. 

 
Serviceeftersyn 

Der dækkes et 

serviceeftersyn, der er 

påkrævet  for  at 

bevare fabriksgarantien og 

nødvendige reparationer, 

der opstår som følge af 

et eventuelt 

serviceeftersyn, og som er 

påkrævet for, at bilen kan 

anvendes forsvarligt. 

 
Reparation af særlig 

indretning, som bilen ikke 

er 

”født” med 

Skal ansøges om hos 

Ældre Og Sundhed inden 

reparationen udføres. 

 
Reparation af særlig tilvalgt 

nødvendig indretning af 

bilens almindelige 
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  Reparation af særlig 

tilvalgt nødvendig 

indretning af bilens 

almindelige udstyrspakke 

grundet barnets handicap 

Skal ansøges som en 

nødvendig merudgift 

inden reparationen 

udføres. 

udstyrspakke grundet 

barnets handicap 

Skal ansøges som en 

nødvendig merudgift 

inden reparationen 

udføres. 

Særlig indretning f.eks. en lift. 

Udgiften til reparation dækkes 100% 

 

Dæk 

 
Dæk til f.eks. en kassebil er dyrere end dæk til en almindelig personbil. 

Borger skal selv dække den udgift, dæk til en almindelig personbil vurderes at ville koste. Der er lagt vægt på, at 

borger sparer udgiften på dæk af de kørte kilometrer, hvor der køres i handicapbil i stedet for egen personbil, 

således at dækkene i den almindelige bil kan holde længere. 

 
Ved vurdering af merudgift til dæk, tages der udgangspunkt i beregningsgrundlaget for skatterådets fastsættelse af 

befordringssatser for 2018. Prisen for et dæk til en almindelig personbil er her sat til 1.567 kr. – i alt 6.268 kr. for 4 

dæk, og et dæk forudsættes at holde 35.000 km i lighed med anbefalingerne fra FDM. 

 
Merudgiften på dæk til handicapbilen er differencen mellem dæk til en personbil og dæk til en handicapbil. I den 

månedlige udbetaling af merudgifter og kørselsgodtgørelsen fra regionen, kompenseres for køb af dæk til den 

handicapbetingede kørsel. Denne udbetaling er på årsbasis det godkendte kilometerantal til den handicapbetingede 

kørsel x 0,18 kr. pr. kørt km= x antal kroner pr år til udskiftning af dæk, jf. Kørselstakten på 1,94 kr. Dvs. at borger 

selv skal betale udgiften på 6.268 kr. til nye dæk. 

 
Merudgiften vil dermed være differencen på de nye dæk modregnet den almindelige udgift til dæk på 6.268 kr. 

Udgiften kan dækkes som en enkeltstående merudgift, såfremt det bliver nødvendigt at udskifte dæk i 

bevillingsperioden og dette mod fremsendelse af dokumentation for udskiftningen. 

Forsikring Udgifter til 

forsikring dækkes 100%. 

Familien er forpligtet til at 

finde det bedst egnede 

tilbud. 

Årlige præmiestigninger 

dækkes ikke. 

 
Udgifter til selvrisiko eller 

præmiestigninger som 

følge af skade dækkes 

efter konkret vurdering. 

Forsikring Såfremt 

forsikringen af 

hjælpemiddelbilen er 

dyrere end forsikringen af 

familiens tidligere bil, kan 

differencen dækkes som 

en merudgift. 

Hvis den bevilgede bil 

erstatter en anden bil, 

familien havde, dækkes 

alene evt. merudgift. 

Udgifter til selvrisiko eller 

præmiestigninger som 

følge af skade dækkes 

Forsikring 

Udgifter til forsikring 

dækkes 100%. 

Familien er forpligtet til at 

finde det bedst egnede 

tilbud. 

Årlige præmiestigninger 

dækkes ikke. 

 
Udgifter til selvrisiko eller 

præmiestigninger som 

følge af skade dækkes 

efter konkret vurdering. 

Forsikring Såfremt 

forsikringen af 

hjælpemiddelbilen er 

dyrere end forsikringen af 

familiens tidligere bil, kan 

differencen dækkes som 

en merudgift. Hvis den 

bevilgede bil erstatter en 

anden bil, familien havde, 

dækkes alene evt. 

merudgift. Udgifter til 

selvrisiko eller 

præmiestigninger som 

følge af skade dækkes 
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 efter en konkret 

vurdering. 

 efter en konkret 

vurdering. 

Afgifter 

Såfremt familien har fået 

bevilget en kassebil, er 

bilen fritaget for grøn 

ejerafgift. 

Afgifter 

Såfremt familien har fået 

bevilget en 

kassebil, er bilen fritaget 

for grøn ejerafgift. 

Afgifter 

Såfremt familien har fået 

bevilget en 

kassebil, er bilen fritaget 

for grøn ejerafgift. 

Afgifter 

Såfremt familien har fået 

bevilget en kassebil, er 

bilen fritaget for grøn 

ejerafgift. 

Hvis familien er bevilget en 

personbil, dækkes den 

grønne afgift 100%. 

Hvis familien har erstattet 

hidtidig bil med en §114 

bil, kan der være en 

besparelse på ejerafgift, da 

handicapbiler ofte fritages 

herfor. Familien skal derfor 

modregnes denne 

besparelse i de samlede 

udgifter. Er de blevet 

pålagt udligningsafgift, og 

havde 

de ikke denne udgift før, 

skal denne dækkes som en 

merudgift, og ellers vil det 

være differencen som kan 

være en merudgift. 

Ved beregningen af 

merudgiften til den dyrere 

bil er det således: 

Ejerafgift indgår som 

fradrag (negativt beløb) 

Hvis familien er bevilget en 

personbil, dækkes en evt. 

stigning i den grønne 

ejerafgift. 

 
Særligt vedr. dieselbiler: 

Hvis familiens tidligere bil 

var en benzinbil dækkes 

udligningsafgiften og 

partikeludledningsafgiften 

100% 

 
Hvis familiens tidligere bil 

var en dieselbil dækkes en 

evt. stigning i 

udligningsafgiften og 

partikeludledningsafgiften. 

Hvis familien er bevilget en 

personbil, dækkes den 

grønne afgift 100%. 

Hvis familien har erstattet 

hidtidig bil 

med en §114 bil, kan der 

være en besparelse på 

ejerafgift, da handicapbiler 

ofte fritages herfor. 

Familien skal derfor 

modregnes denne 

besparelse i de samlede 

udgifter. Er de blevet 

pålagt udligningsafgift, og 

havde de ikke denne 

udgift før, skal denne 

dækkes som en merudgift, 

og ellers vil det være 

differencen som kan være 

en merudgift. 

Ved beregningen af 

merudgiften til 

den dyrere bil er det 

således: 

Hvis familien er bevilget en 

personbil, dækkes en evt. 

stigning i den grønne 

ejerafgift. 

 
Særligt vedr. dieselbiler: 

Hvis familiens tidligere bil 

var en benzinbil dækkes 

udligningsafgiften og 

partikeludledningsafgiften 

100%. 

 
Hvis familiens tidligere bil 

var en dieselbil dækkes en 

evt. stigning i 

udligningsafgiften og 

partikeludledningsafgiften. 

Udligningsafgift indgår 

som en 

udgift med det fulde beløb 

 
Ejerafgift indgår som 

fradrag 

(negativt beløb) 

 

Dermed sikres i 

beregningen, at det alene 

er merudgiften 

(differencen) mellem 

ejerafgift og 

udligningsafgift, der 

dækkes via §41. 

 

Særligt vedr. dieselbiler: 

Udligningsafgiften dækkes 

 
Udligningsafgift indgår 

som en udgift med det 

fulde 

beløb 

 
Dermed sikres i 

beregningen, at det alene 

er merudgiften 

(differencen) mellem 

ejerafgift og 
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100% såfremt Ældre og 

Sundhed ikke dækker 

udgiften. 

Partikeludledningsafgiften 

dækkes 100%. 

 udligningsafgift, der 

dækkes via §41. 

 
Særligt vedr. dieselbiler: 

Udligningsafgiften dækkes 

100% såfremt Ældre og 

Sundhed ikke dækker 

udgiften. 

Partikeludledningsafgiften 

dækkes 

100%. 

 

 

Efterskole 

 
Bevillingskompetence: 

 

• Afklares med nærmeste leder 

 
Økonomisk støtte til dækning af udgiften til ophold på en efterskole skal behandles jf. Servicelovens § 52a. 

 
Sædvanlige udgifter til et efterskoleophold vurderes ikke at være en nødvendig merudgift ved forsørgelsen af et 

barn i hjemmet. Der lægges i den forbindelse vægt på, at det ikke vurderes at være en sædvanlig aktivitet for en ung 

at gå på efterskole. Der kan derfor som udgangspunkt ikke bevilges dækning af merudgifter hertil, idet udgifter i 

forbindelse med et efterskoleophold ikke kan anses for at være udgifter knyttet til sædvanlig livsførelse. 

 

Epilepsi 

 
Bevillingskompetence: 

 

• Ingen bevillingskompetence – afklares med nærmeste leder 

Alarmer 

Alarmer til registrering af epilepsianfald ansøges som hjælpemiddel, hvis formålet er at tilkalde hjælp til barnet, når 

det ikke selv er i stand til det under anfald. 

Hvis formålet er at registrere hvor ofte / hyppigt, at der er anfald mv. f.eks. i forbindelse med medicinregulering, vil 

det være en del af Regionens behandlingsudgifter. Der henvises til principafgørelse 77-15. 
 

Alarm, Elektroder til epilepsi-alarm 

 
Elektroder til en epilepsi-alarm kan ikke bevilges jf. Servicelovens § 41, men henvises til afdelingen for hjælpemidler. 

 

Ferie i Danmark 
 

Bevillingskompetence: 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/175887
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• Afklares med nærmeste leder 

 
Udgangspunktet er, at familierne skal stilles på samme måde, uanset om de holder ferie i Danmark eller udlandet. 

Ved ansøgning om merudgiftsydelse i forbindelse med kortvarigt ferieophold i Danmark skal der således gøres 

samme overvejelser som ved ferie i udlandet. Herunder om de anførte merudgifter er særligt påkrævet eller en 

afgørende forudsætning for gennemførelsen af en ferie. 

 
Ved ansøgning om ekstra hjælper/aflaster følges Ankestyrelsens praksis i forbindelse med kortvarige ferieophold i 

udlandet, og udgangspunktet er således, at der ikke kan bevilges ekstra hjælper/aflaster, men at familien kan medtage 

det allerede bevilgede. 

 
Feriebolig 

 
Der kan for eksempel være tale om familier som på grund af barnets funktionsnedsættelse har behov for en 

større feriebolig eller en handicapegnet feriebolig. Differencen mellem den nødvendige bolig og en bolig i tilsvarende 

standard udgør merudgiften. Priserne kan oplyses af udlejningsbureauet. 

 
Hjælpertimer 

 
Det er kun den hjælp som er bevilget i forvejen jf. § 41, der kan tages med på ferie. Det betyder, at der ikke kan 

ydes hjælper i ferien, hvis der ikke er bevilget hjælper i hjemmet i forvejen. 

 
Der kan gives tilskud til merudgifter til transport, rejse- og opholdsudgifter for hjælperen. Der kan som udgangspunkt 

ikke bevilges ekstra hjælpetimer til ferie i udlandet. Der henvises til principafgørelser: C-40-03, C-1-08 og 28- 

13. 

 

Færgebilletter 

 
Såfremt der er bevilget handicapbil, kan merudgiften til færgebilletter godtgøres. Differencen mellem færgebilletten 

til handicapbilen og familiens normale udgift til færgebilletter dækkes. 

 
Ekstra udgifter 

 
I forbindelse med ekstraudgifter på grund af barnets handicap skal der altid tages udgangspunkt i den konkrete sag. 

F.eks. kan der efter en konkret vurdering ydes hjælp til merudgifter til eneundervisning på skiskole, hvis familien 

plejer at tage på skiferie og barnet, på grund af sit handicap, ikke kan deltage på en normal skiskole. 

 
Ferie uden forældre 

 
Hvis barnet holder ferie uden forældrene og hvis merudgiften ikke kan konkretiseres, kan der tages udgangspunkt i 

en skønnet normaludgift. 

 
Hjælpertimer ved ferie uden forældre f.eks. ferielejr 

 
Hvis der i forbindelse med ferie, sommerlejr eller lignende bevilges hjælper, skal der foretages en konkret og 

individuel vurdering af behovet herfor. 

https://danskelove.dk/serviceloven/41
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20032022425
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/154567
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20130968825
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20130968825
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Hvis familien i forvejen har hjælpere tilknyttet, er det differencen, der kan bevilges. Rudersdal Kommune 

administrerer lønudbetalingen. Forud for ansættelsen kan kommunen være behjælpelig med at indhente straffe- og 

børneattest. Hjælperen skal indhente straffe- og børneattest og fremsende til kommunen. I vurderingen af, om der 

kan bevilges merudgiftsydelse til lejrture (herunder eventuel ekstra hjælper/aflastning), bør følgende indgå: 

 

• Barnets funktionsniveau, herunder begrænsning i forhold til deltagelse i almindelige lejrture mv. 

• Barnets alder. 

• Barnets fritidsliv i øvrigt. Eksempelvis om barnet deltager i andre fritidsaktiviteter eller deltager i lejr 

med daginstitution/skole/SFO, og i øvrigt herigennem har mulighed for at være sammen med børn på samme 

alder og funktionsniveau. 

 

Øvrige bevillinger til familien, eksempelvis døgnaflastning, hvor barnet har mulighed for at være sammen med 

ligesindede. 

 
Ferielejr 

 
Der kan ydes merudgiftsydelse til lejr (ferielejr, idrætssommerskole mv. for børn med funktionsnedsættelse), der ligger 

ud over det beløb, som forældre sædvanligvis betaler for alderssvarende børns ophold til en sammenlignelig lejr, 

idrætssommerskole el.lign. Der henvises til principafgørelse 28-13. Der kan ikke ydes merudgifter i forbindelse 

med lejrskole med skole/SFO/klub, da udgifterne forbundet hermed skal dækkes efter 

folkeskoleloven/dagtilbudsloven jf. sektoransvarlighedsprincippet. Merudgiften er forskellen mellem den sædvanlige 

pris for en tilsvarende lejr og prisen for lejren til barnet med funktionsnedsættelse. 

 

Ferie i udlandet 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Afklares med nærmeste leder 

 
Dette gælder også kortvarig ferie i udlandet, hvor der efter bekendtgørelse om ydelser efter lov om social service 

under midlertidige ophold i udlandet i særlige tilfælde efter en konkret vurdering kan gives hjælp til dækning af 

ekstra omkostninger, som f.eks. udgifter til rejse og ophold for en hjælper og udgifter til liftbus til transport mellem 

lufthavn og hotel. Ved ansøgninger om dækning af ekstra omkostninger i forbindelse med ferie i 

udlandet bringes ”udlandsbekendtgørelsen” Bekendtgørelse 1296 af 15. december 2009 i 

anvendelse. Formålet med udlandsbekendtgørelsen er at sikre, at personer med nedsat funktionsevne i videst 

muligt omfang skal kunne rejse til udlandet på lige fod med andre. 

 
Hovedreglen i udlandsbekendtgørelsen er, at familien under midlertidige ophold i udlandet (op til en måned) 

bevarer retten til hjælp iht. § 41, 42 og 45 uden at ansøge kommunen herom. 

 
Jf. § 5 i Udlandsbekendtgørelsen: Ved kortvarige ferieophold (op til 14 dage) kan der i særlige tilfælde, efter en 

konkret vurdering, ydes tilskud til dækning af ekstra omkostninger, som er forbundet med opholdet. 3 ugers ferie i 

udlandet kan ikke betegnes som et kortvarigt ferieophold, og mere end én årlig udlandsrejse ligger udover, hvad der 

kan betegnes som almindeligt jf. principafgørelse 96-16. 

 
Det er en betingelse herfor, at der i familiens situation er beskrevet forhold, som betyder, at det ansøgte er sær 

ligt påkrævet eller en afgørende forudsætning for gennemførelsen af en rejse. De særligt påkrævede ekstra 

omkostninger må ikke være en følge af den valgte ferieform. Det afgørende er, at borgeren har mulighed for at holde 

https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20130968825
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/B20090129605
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/B20090129605
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/B20090129605
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en sædvanlig ferie i udlandet, men ikke nødvendigvis en bestemt form for ferie jf. principafgørelse 96-16. Eksempelvis 

ekstra omkostninger til transport af barnet og hjælpemidler eller et større værelse. Afgørelser vedrørende 

ansøgning om dækning af ekstra omkostninger i forbindelse med kortvarige ferieophold træffes efter 

Udlandsbekendtgørelsens § 5, jf. servicelovens § 41. 

 

Ansøgning om ekstra omkostninger til en aflaster under kortvarige ferieophold i udlandet: 

 

Aflastning og afløsning bevilget jf. Servicelovens § 84 stk. 1 jf. § 44 er ikke nævnt i udlandsbekendtgørelsen, og der er 

derfor ikke tale om hjælp, der kan medtages under midlertidige ophold i udlandet eller kortvarige ferieophold i 

udlandet. 

 
På den baggrund kan de ekstraudgifter, der er forbundet med at tage afløseren med på ferie i udlandet, ikke 

dækkes – hverken efter Udlandsbekendtgørelsen eller andre bestemmelser i Serviceloven. Hjælp til aflastning kan ikke 

bevilges efter en anden bestemmelse i serviceloven alene med det formål, at aflastningen kan tages med til udlandet. 

 

Idrætsstævner / Idrætsstævner i udland 

 
Bevillingskompetence: 

 

Afklares med nærmeste leder 

Ferier i bred forstand er omfattet af begrebet kortvarige ferieophold i udlandet i Udlandsbekendtgørelsen, hvorfor 

også aktive ferier eller deltagelse i idrætsstævner er omfattet heraf, jf. skrivelse nr. 9081 fra Socialministeriet. 

Deltagelse i idrætsstævner i udlandet skal således betragtes som kortvarige ferieophold, og der skal derfor ikke tages 

stilling til, hvorvidt deltagelsen er nødvendig. 

 
Kommunen skal yde tilskud til ekstra omkostninger forbundet med en kortvarig ferie i udlandet, hvis de ekstra 

omkostninger er særligt påkrævede eller er en afgørende forudsætning for, at barnet kan komme til idrætsstævne. 

Dette kan eksempelvis være udgifter til en ledsagers ekstra omkostninger under stævnet. 

 
Udgangspunktet er, at barnet kan medtage de allerede bevilgede ledsagertimer (bevilget efter Servicelovens § 45) 

til idrætsstævner i udlandet. Ved ansøgning om ekstra omkostninger forbundet med ledsagerens deltagelse skal det 

vurderes, om disse er særligt påkrævede eller en afgørende forudsætning for, at barnet kan komme på et kortvarigt 

ferieophold i udlandet. 

 
Afgørelser vedrørende ansøgning om dækning af ekstra omkostninger i forbindelse med idrætsstævner i udlandet 

træffes efter Udlandsbekendtgørelsens § 5, jf. Servicelovens § 41. Udgangspunktet er, at barnet/den unge skal stilles 

på lige fod, uanset om idrætsstævnet foregår i Danmark eller udlandet. Ved ansøgning om merudgifter i forbindelse 

med idrætsstævner i Danmark skal der således gøres samme overvejelser som ved idrætsstævner i udlandet. 

Herunder om de ansøgte udgifter er særligt påkrævede eller en afgørende forudsætning for, at barnet/den unge kan 

deltage i idrætsstævne. 

 

For tidligt fødte børn 
 

Bevillingskompetence: 

 

Ingen bevillingskompetence 

https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20161047625
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/B20090129605
https://danskelove.dk/serviceloven/41
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/B20090129605
http://www.socialjura.dk/content-storage/regler/2010/skr-9081-af-262-2010/
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/B20090129605
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Forældre, der får et for tidligt født barn, kan ikke alene, på grund af den for tidlige fødsel og de eventuelle 

forventelige komplikationer, der kan være forbundet herved, få dækket deres udgifter. Det for tidligt fødte barn 

tilhører kun målgruppen efter Servicelovens § 41, såfremt det kan dokumenteres, at barnet har en varig og nedsat 

funktionsevne eller en indgribende kronisk eller indgribende langvarig lidelse. 

 
Der henvises til principafgørelse 23-17. 

 

Forsikringer 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Afklares med nærmeste leder 

 
 

Udgifter til nødvendige forsikringer eller nødvendige forhøjede forsikringspræmier, som er en følge af barnets eller 

den unges funktionsnedsættelse, kan ydes som en merudgift. Det gælder f.eks. udgifter til dyrere forsikringer på 

kassebiler, dyrere husforsikring på grund af et større antal kvadratmeter, dyrere fritids- og ulykkesforsikringer for at 

opnå samme dækning som andre etc. 

 
Der henvises til principafgørelse nr. 70-17. Det fremgår heraf, at udgifterne til en børneulykkesforsikring ikke 

kunne medtages som en merudgift ved forsørgelsen, da denne udgift ikke kunne betragtes som nødvendig. Der 

henvises i øvrigt til principafgørelserne nr. 103-10 og 207-10 om merudgifter til voksne, jf. Servicelovens § 100. 
 

Ansvarsforsikring 

 
Der skelnes som udgangspunkt ikke mellem et handicappet og ikke handicappet barn ved tegning af 

ansvarsforsikringer. Prisen er den samme, og der er heller ingen klausuler på børn med et handicap. 

 

Ulykkesforsikring 

 
Ulykkesforsikring vurderes ikke at være en nødvendig merudgift jf. Servicelovens § 41. Der henvises til principafgørelse 

70-17. 
 

Fritidsaktiviteter 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Fuld bevillingskompetence til 1 fritidsaktivitet á maks. 2500,- pr. år 

 
 

Det skal forinden afdækkes om, fritidsaktiviteten kan dækkes af Fritidsforstærkningen eller Broen ligesom der skal 

være vurderet et socialt behov. 

 
Konkret vurdering / særlige tilfælde: 

 

Merudgifter til deltagelse i fritidsaktiviteter og udstyr hertil vil efter en konkret og individuel vurdering kunne dækkes 

som en merudgift. 

https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20170935925
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/193762
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153186
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20101038225
https://danskelove.dk/serviceloven/100
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153186
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Det forudsætter dog, at barnet/den unge er omfattet af personkredsen for merudgifter, og at andre børn/unge på 

samme alder og i samme livssituation, uden funktionsnedsættelse, også ville have en fritidsaktivitet. 

 
Det vurderes almindeligt, at et barn/en ung går til en fritidsaktivitet om året. Såfremt den enkelte fritidsinteresse som 

følge af barnets/den unges funktionsnedsættelse er dyrere end normalt kan forskellen i prisen dækkes, jf. 

principafgørelse 8-19. 
 

Vederlagsfri ride-fysioterapi 

 
Udgangspunktet er, at træning og behandling vurderes efter sundhedsloven – herunder ride fysioterapi. Men da det 

kun gælder udvalgte diagnoser, vil en del børn ikke være berettiget. Ved vurdering af målgruppe skal der foretages en 

undersøgelse af, om barnet har behov for træning efter andre bestemmelser, ligesom det er vigtigt at tage stilling til 

formålet med træningen. Hvis træningen er nødvendig for at barnet kan modtage undervisning, eller den er 

nødvendig for at barnet under skolealderen kan blive klar til at modtage undervisning, skal det vurderes efter 

folkeskoleloven. 

 
Men er barnet hverken berettiget til træning / behandling efter sundhedsloven eller folkeskoleloven, kan 

servicelovens bestemmelser komme i spil. 

 
Af principmeddelelse 34-18, kan der læses mere om træning / behandling og sektoransvar. 

 

Ride terapi kan ud fra en konkret og individuel vurdering bevilges som en nødvendig merudgift. Det forudsætter dog, 

at barnet/den unge er omfattet af personkredsen for merudgifter, og at behovet er lægeligt dokumenteret og 

begrundet. 

 
Hvis det er vurderet, at barnet har et træningsbehov, som ikke er dækket af anden lovgivning, og er nødvendig at 

dække, kan der bevilges (ride)terapi efter § 11 stk.7. 

Træning og behandling ikke er en forældreudgift men en offentlig udgift, og der er derfor ingen egenbetaling. 

 
Forud for en bevilling af træning efter § 11 stk.7 skal der foretages en udredning, som inkluderer fysioterapeut eller 

ergoterapeut til vurdering af behovet. Der skal opstilles formål og mål, så det er klart, hvornår barnet er kompenseret. 

Hvis ridningen betragtes som en fritidsaktivitet, skal forældrene betale det, som andre forældre betaler. Her kan § 41 i 

visse tilfælde betale den ekstraudgift, der fremkommer, hvis ridning for et handicappet barn er dyrere end for et ikke- 

handicappet barn. 

Vær dog opmærksom på principmeddelelse 8-19, der slår fast, at der kun kan dækkes merudgifter til fritidsaktiviteter, 

hvis mulighederne for at dyrke andre fritidsaktiviteter er meget begrænsede. 

 
Hvis barnet af egen læge henvises til ride-fysioterapi er dette vederlagsfrit og forældrene har ingen egenbetaling 

og dermed ingen merudgift. 

 
Handicaprettede Kurser 

 
Bevillingskompetence: 

 

• Afklares med nærmeste leder 

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2019/9203
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse%23/a/36e093b2-69d1-4cb9-a0f7-60ae4b8c13ba
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse%23/a/34b53ae6-1aed-4897-ac5e-1b3cea792400
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Merudgifter til kurser til forældre ydes som udgangspunkt efter §11 i serviceloven. Såfremt der gives afslag efter §11, 

skal det undersøges om der kan gives støtte efter §41. 

 
Merudgifter til handicaprelaterede kurser til forældrene kan bevilges, såfremt kurset er nødvendigt for, at 

forældrene bliver i stand til at have barnet eller den unge i hjemmet, passe og pleje, opdrage og kommunikere med 

barnet eller den unge jf. Vejledning nr. 9007 af 7. januar 2014 punkt 188. Det kan dreje sig om kurser, der giver 

familien indsigt i de forskellige funktionsnedsættelser eller lidelser, i hvilken virkning det har på barnet eller den unge, 

og hvordan familien kan mestre de problemer, der kan opstå mv. I vurdering af, om et kursus er en nødvendig merudgift, 

indgår omfanget af barnets funktionsnedsættelse, og herved forældrenes behov for at komme på kursus, 

kursusprogrammets faglige indhold og kvalitet i forhold til barnets funktionsnedsættelse, samt hvilke andre kurser 

forældrene har deltaget i. Har forældrene eksempelvis netop afsluttet et vejledningsforløb i børne- og 

ungdomspsykiatrien, skal dette også tages med i vurderingen af behovet. 

 
For at begge forældre kan passe, pleje, opdrage og kommunikere med barnet/den unge, er det vigtigt, at begge 

deltager i kurser af ovennævnte art. Kurserne giver begge forældre kompetencer og vil ofte være en forudsætning, for 

at de begge kan bevare den nære kontakt med barnet/den unge. 

 
Behovet for kurser/temadage vil altid afhænge af en konkret vurdering og som udgangspunkt kan der kun bevilges ét 

kursus om året. 

 
Følgende kan indgå som vurderingsgrundlag: 

 
• Er der tale om en ny diagnose? 

• Barnets alder/funktionsniveau i forhold til indholdet af kurset 

• Er der tale om skolestart eller en anden ”overgang”? 

• Er der tale om ung/teenager? 

• Har forældrene mulighed for deltagelse i forældregrupper/-møder på barnets skole eller daginstitution? 

• Har søskende mulighed for at deltage i søskendekurser? 

• Får forældrene orientering om handicappet andre steder (læge, handicapteam, småbørnsvejleder, internettet 

m.v.)? 

 
Ved bevilling skal der være fokus på, at hvert nyt kursus indeholder nye elementer og dermed ikke er en 

gentagelse af et tidligere kursusindhold. 

Der kan som udgangspunkt bevilges kurser af maksimalt en weekends varighed, da dette vil kunne imødekomme 

formålet med bevillingen af forældrekurserne. 

 

Kurser til pårørende/andre medlemmer af husstanden 

 
Der kan ydes tilskud til kurser til andre end medlemmer af husstanden, hvis samværet med barnet/den unge har en 

sådan karakter, at udgiften kan betragtes som nødvendig for barnets fortsatte udvikling. Dette gælder f.eks. som 

udgangspunkt bedsteforældre, der må forventes ofte at kommunikere med og have besøg af barnet. 

 
Eventuel dækning af udgifter afhænger af relationen til den unge og kursets relevans. 

 
De udgifter, der kan være tale om, er f.eks. rejseudgifter, merudgifter ved måltider og ophold, kursusafgift, 

kursusmaterialer, pasning af barn/børn, som ikke skal med på kurset, såfremt der ikke findes muligheder for pasning 

i netværket omkring familien. 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/158930
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Vær opmærksom på, at kosten er inkluderet i de fleste kurser. Når dette er tilfældet, skal der ske modregning for 

egenbetaling pr. dag for kost. For mere information se: Statens takst for kost. 

 

Der er som oftest mulighed for at få madpakke med til hjemturen. Der gives derfor ikke merudgifter til kost til og fra 

kurset. 

 
Ud over merudgifter kan en bevilling af kursus også omfatte hel eller delvis kompensation for tabt arbejdsfortjeneste, 

jf. Servicelovens § 42 om tabt arbejdsfortjeneste, for forsørgerne, når der ikke er mulighed for at deltage i kurser 

uden for arbejdstiden. Dette gælder såvel enlige som ægtepar. 

 

Kontingenter til handicapforeninger 

 
Der kan ikke bevilges kontingent til foreninger (patient- og handicapforeninger og Sygeforsikringen Danmark) som 

en nødvendig merudgift. Kontingent til foreninger vurderes at være en udgift, som er almindeligt forekommende i de 

fleste hjem, og det vurderes ikke at være nødvendigt af hensyn til barnets lidelse. 

 
Nødvendig information omkring sygdomme forudsættes at blive givet af relevant fagpersonale på sygehuse og ved 

læger og er således ikke afhængig af medlemskab af en patient- eller handicapforening. Se principafgørelse 77-11. 
 

Kost og diætpræparater 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Fuld bevillingskompetence 

 
Der kan ydes tilskud til merudgifter til diætkost/sondemad under forudsætning af, at behovet er tilstrækkeligt 

dokumenteret, bl.a. ved lægeerklæring. 

 

Cøliaki – glutenallergi / Fødevareallergi 

 
Det beror på en individuel, konkret vurdering af, hvor indgribende lidelsen cøliaki er for det enkelte barn for at det 

kan vurderes om barnet er omfattet af målgruppen for merudgifter jf. Servicelovens § 41. Da barnet skal vurderes ud 

fra, at barnet spiser den korrekte kost, vil barnet som oftest ikke udvise symptomer, der bevirker, at barnet er 

omfattet af målgruppen for servicelovens § 41. 

 
Udgiften til bage- eller røremaskiner kan ikke bevilges efter § 41, da det vurderes, at det kan betragtes som et 

almindeligt forbrugsgode. Der henvises til principafgørelser: 97-09, 32-16, 67-16, 18-17 og 84-19. 

 

I beregningen af merudgifter til kost til børn med cøliaki – glutenallergi/fødevareallergi tages udgangspunkt i Dansk 

cøliaki forenings beregning af merudgifter for 2022. For mere information se: Cøliaki 
 

Diætkost til børn med PKU 

 
Diætkost til børn med PKU kan bevilges som nødvendig merudgift ud fra Kennedy Centrets vejledning (indsendes 

fra forældrene specifikt for hvert barn). Der henvises til principafgørelse 18-17. 

https://skat.dk/data.aspx?oid=2242214
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153415
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/152925
https://www.laesoe.dk/document/a4963aa1-6c59-4bd0-91cc-b3647df26037
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/184341
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/188635
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2019/10138
https://coeliaki.dk/wp-%20content/uploads/2022/07/Vejledende-merudgiftsberegninger-2022.pdf
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/188635
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Særlige diætpræparater 

 
Udgifterne til særlige diætpræparater, som fremstilles på sygehuset, og som pågældende skal indtage som led i 

en sygehusbehandling, afholdes af sygehusvæsenet. 

 

Føllings sygdom 

 
Udgifterne til særlige diætpræparater til børn med phenylketonuri (PKU/Føllings sygdom) afholdes af Region 

Hovedstaden. Præparaterne rekvireres direkte hos Kennedy Centret, bortset fra præparatet Aminogran, der 

distribueres via apotekerne. 

 

Energiberiget kost og drikke 

 
Bevillingskompetence: 

 

• Fuld bevillingskompetence 

 
Der kan ydes hjælp til småt spisende børn eller børn der ikke får tilstrækkeligt varieret kost pga. en 

funktionsnedsættelse. Behovet skal være tilstrækkelig lægeligt dokumenteret. 

Der kan ydes dækning af nødvendig merudgiftsydelse til køb af energidrikke, eller laves årlig beregning på baggrund 

af diætistens beregning af ekstra energibehov. 

 

Ernæringspræparater (som kosttilskud eller sondemad) 

 
Sygehuset/lægen udsteder normalt en såkaldt ”grøn recept” (60% tilskud) dette fratrækkes merudgiften. 

 
Ernæringspræparater bestilles normalt hos Nutricia, som sender faktura direkte til kommunen, såfremt de modtager 

et bevillingsbrev. Sygehuset/lægen udsteder normalt en grøn recept (60% tilskud), og Nutricia fratrækker dette, før de 

sender faktura til kommunen. 

 

Sondemad 

 
Tilskuddet til sondeernæring er i sundhedslovgivningen fastsat til 60 % af patientens udgifter til 

sondeernæringen. De resterende 40 % svarer til den gennemsnitlige udgift til almindelig ernæring. Et tilskud på 60 % 

dækker som udgangspunkt patientens gennemsnitlige merudgifter til kost. Borgeren er derfor normalt kompenseret 

med tilskuddet på de 60 %, som således svarer til merudgiften. Borgeren kan sandsynliggøre merudgifter til kost, 

f.eks. hvis borgeren ved siden af sondeernæringen også spiser almindelig kost. 

 

Højt hydroliseret modermælkserstatning 

 
For børn i alderen 0 – 4 måneder, kan der ikke længere bevilges højt hydroliseret modermælkserstatning 

forebyggende, selvom barnet er disponeret for allergi, jf. Ankestyrelsens principafgørelse 23-17. For børn på 5 mdr. 

og derover med dokumenteret mælkeallergi kan taksten beregnes ud fra Astma-Allergi Forbundets takster. Det 

forudsætter, at lægen udskriver en såkaldt ”grøn recept”, som giver 60 % i tilskud. Denne lovgivning går forud for 

Servicelovens § 41. Merudgiften udgør således de sidste 40 % af modermælkserstatningen. 

https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20170935925
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Modermælkserstatning til børn under 1 år med diagnosticeret mælkeallergi 

 
Til spædbørn, der ikke kan tåle mælk, kan der f.eks. ydes hjælp til merudgifter til erstatningspræparater. 

Sygesikringen giver tilskud til højt hydrolyserende modermælkserstatningspræparater. Det forudsætter, at lægen 

udskriver en såkaldt ”grøn recept”, som giver 60 % i tilskud. Denne lovgivning går forud for Servicelovens § 41. 

Merudgiften udgør således de sidste 40 % af modermælkserstatningen. 

 

Modermælkserstatning til børn over 1 år med diagnosticeret mælkeallergi 

 
Til små børn, der ikke kan tåle mælk, kan der f.eks. ydes hjælp til merudgifter til hydrolyseret modermælkserstatning. 

Det anbefales som minimum frem til 3-årsalderen og gerne længere, svarende til den mængde mælk børn uden 

mælkeallergi skal have. Det forudsætter, at lægen udskriver en såkaldt ”grøn recept”, som giver 60 % i tilskud. 

Denne lovgivning går forud for Servicelovens § 41. Merudgiften udgør således de sidste 40 % af 

modermælkserstatningen. 

 

Laktoseintolerance 

 
Det beror på en individuel, konkret vurdering af, hvor indgribende lidelsen laktoseintolerans er for det enkelte barn for 

at det kan vurderes om barnet er omfattet af målgruppen for merudgifter jf. Servicelovens § 41. Svære tilfælde af 

laktoseintolerance kan i særlige tilfælde være omfattet af personkredsen i § 41. Merudgiften forbundet med 

laktoseintolerance vil dog ofte ikke overstige mindstebeløbet jf. Servicelovens § 41. Der henvises til principafgørelse 

67-16, 86-16 og 18-17. 
 

Merudgifter til spædbørn, der er disponeret for allergi 

 
Spædbørn, der er disponeret for allergi, men hvor allergien ikke er brudt ud, har ikke en langvarig og indgribende 

lidelse. Det gælder, selv om begge forældre har den samme allergi, og barnet derfor er dobbeltdisponeret. Forældrene 

har derfor ikke ret til dækning af merudgifter, jf. principafgørelse 23-17. 
 

Specialkost 

 
Bevillingskompetence: 

 

• Fuld bevillingskompetence 

 
Udgifter til specialkost kan efter en konkret og individuel vurdering dækkes efter reglerne om merudgifter. Behovet 

for specialkost skal være lægeligt dokumenteret og som følge af barnet/den unges funktionsnedsættelse eller 

lidelse. Der henvises til principafgørelse 39-14. 
 

Kræsekost 

 
Der kan ydes hjælp til kræsekost til børn og unge med bl.a. konstateret cancer, hvor behandlingen påvirker lysten til 

mad. Behovet for kræsekost skal være lægeligt dokumenteret og beregnes på baggrund af sandsynlige dokumenterede 

udgifter. 

 

Diabetes 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/184341
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/184341
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=185440
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/188635
https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20170935925
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/163817
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Bevillingskompetence: 
 

• Fuld bevillingskompetence 

 
Der kan ansøges om dækning af nødvendige merudgiftsydelse, når der fra læge er dokumenteret diabetes hos barnet. 

Følgende kan indgå i beregningen af merudgifternes størrelse. 

 

Medicinudgifter (fratrukket evt. tilskud fra Sygesikringen Danmark) 
 

• Medicin til diabetes (beregnes ud fra oplysninger om medicinprodukt og dosis) 

• Glucagenpen: Gives når der er alvorlig hypoglykæmi – blodsukkeret er så lavt, at der ikke kan indtages juice 

eller druesukker. Det er normalt at forældrene har 2 penne, hvoraf den ene er på skolen. Pennen har en 

holdbarhed på 1½ år, der kan altså bevilges en pr. år. 

• Locoid creme eller andet creme: Ved hudproblemer forårsaget af plaster i forbindelse med pumpen kan der 

være behov for locoid creme. Efter stik er creme ikke nødvendigt. Det er besluttet, at der ikke indhentes 

statusattest, idet det formodes, at forældre ikke smører deres barn med locoid (hormoncreme), hvis de ikke 

har hudproblemer. 

 

Diætkost til diabetikere 

 
Diætkost til diabetikere bevilges som en nødvendig merudgift på baggrund af forskellen mellem udgift til diabeteskost 

og normal kost og ud fra barnets energibehov. Såfremt forældrene kan sandsynliggøre, at der er udgifter til 

specialkost, skal dette også bevilges. Blodsukkerregulering med druesukker og juice kan bevilges som yderligere 

nødvendig merudgiftsydelse efter sandsynliggørelse af behov, forbrug mv. 

 
Der henvises til principafgørelse 10-14. 

 

Energitrin/diætist 

 
Alle børn tilbydes vejledning ved diætist i sygehusregi og ved konkret ansøgning og behandling tages der 

udgangspunkt i de fastsatte takster der fremgår af takstbladet. 

 
I takstbladet findes ligeledes en oversigt fra diætisterne over energibehov ud fra køn og alder, som normalt anvendes. 

Hvis der foreligger specielle forhold, så indhentes der oplysninger om dette fra diætisten. 

 

Blodsukkerregulering 

 
Der kan bevilges nødvendig merudgiftsydelse til blodsukkerregulering med druesukker og minijuice. Der indhentes 

oplysninger om: 

• Antal blodsukkerreguleringer pr. dag/uge 

• Anvendte produkter med angivelse af mængde pr. regulering 

• Der kan evt. med fordel indsendes dagbog over f.eks. 2 ugers blodsukkerreguleringer. 

• Blodsukkerregulering 1-2 gange dagligt ligger inden for normalområdet iflg. diabetessygeplejerske, og 

dette kan der bevilges merudgiftsydelse til efter behov. 

 

Hvis der er gentagne ekstra reguleringer ud over 1-2 dagligt, bør forældrene henvises til at kontakte 

diabetessygeplejersken, med henblik på eventuel regulering af medicinering. 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/161755
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Der henvises til principafgørelse 111-15. 
 

Befordring 

 
Der kan bevilges befordringsgodtgørelse jf. Servicelovens § 41 med statens lave takst. Der bevilliges iht. korteste 

afstand, målt via krak.dk. 

 

Parkeringsudgift 

 
Skal sandsynliggøres ved dokumenterede udgifter. 

 

Behandlingsredskaber 

 
Behandlingsredskaber og tilbehør/driftsudgifter til disse bevilges og betales af sygehuset/Regionen iht. Sundhedsloven. 

 

Diabeteshjælpemidler 

 
Injektions- og testmateriale ansøges som diabeteshjælpemidler iht. Serviceloven § 112. 

 

Udstyr og tilbehør til hjælpemidler og behandlingsredskaber 

 
Der kan ikke iht. Serviceloven § 41 dækkes tilbehør og udstyr, hvor behovet opstår som følge af anvendelse af et: 

 
• Bevilget behandlingsredskab (udgiften skal søges ved Sundhedsvæsnet) 

• Bevilget hjælpemiddel efter Serviceloven § 112 

• Batterier 

 
Specielt ang. batterier til blodsukkermåleapparat, kan dette ikke bevilges iht. SEL § 41. 

Der henvises til principafgørelse 80-10: 

 

Almindelige batterier til et blodsukkermåleapparat kunne ikke bevilliges som en merudgift efter serviceloven. 

 
Ankestyrelsen fandt, at det ikke var hensigten med servicelovens bestemmelse om merudgifter, at den skulle 

dække udgifter som en særbestemmelse havde taget stilling til ikke kunne dækkes. 

 
Da området for betaling af batterier til et hjælpemiddel er detaljeret afgrænset i hjælpemiddelbekendtgørelsen, 

fandtes der ikke grundlag for at antage, at lovgiver havde tilsigtet at udvide området for bevilling, således at batterier 

til et blodsukkermåleapparat bevilliget som et hjælpemiddel skulle kunne dækkes efter merudgiftsreglerne. 

 

Apoteksprodukter 

 
Bevillingskompetence: 

 

• Ingen bevillingskompetence 

 
Der henvises til principafgørelse 44-18 omhandlende apoteksprodukter, hvor der blandt andet står: 

https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20151133425
https://danskelove.dk/serviceloven/112
https://danskelove.dk/serviceloven/41
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153164
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2018/9631
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Ankestyrelsen vurderer, at plastre, engangshandsker, engangsvaskeklude, gaze, gazeservietter, cremer, 

vådservietter, håndsprit, spritservietter og andre tilsvarende produkter er forbrugsgoder, da de er fremstillet og 

forhandles bredt med henblik på sædvanligt forbrug med den almindelige befolkning som målgruppe. 

 
Produkterne er således ikke fremstillet specielt til at afhjælpe en nedsat funktionsevne, som det er tilfældet med 

hjælpemidler, men kan i en række tilfælde udgøre den kompensation, som personer med nedsat funktionsevne har 

behov for. 

 
Produkterne skal vurderes efter servicelovens regler om forbrugsgoder til afhjælpning, hvis produkterne i den 

konkrete situation skal afhjælpe en varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne. 

 
Produkterne skal vurderes efter servicelovens regler om nødvendige merudgifter, hvis de i den konkrete situation ikke 

skal afhjælpe en varigt nedsat funktionsevne, men alligevel er nødvendige for at ansøgeren kan leve et så normalt liv som 

muligt på trods af den nedsatte funktionsevne. 

 
Der kan eksempelvis ydes hjælp til produkterne efter merudgiftsreglerne, når produkterne konkret skal anvendes 

til lindring, hygiejne eller pleje. 

 
Kan ikke bevilges hverken efter servicelovens § 41, § 112 eller i Sygehusregi 

 

• Bælte til pumpe: Ved udlevering af ny pumpe udleveres der også et bælte til at have pumpen i. Skulle bæltet 

gå i stykker, eller ønskes der et andet design, er det erfaringen, at forældrene selv afholder udgiften. 

• Kanylebokse til bortskaffelse af kanyler: Er en driftsudgift. 161-11: om merudgifter - nødvendig –kanylebokse 

• Køletaske og vægt: Der kan drages parallel til afgørelse fra Det Sociale Nævn – afslag på blandt andet 

køletaske, der har karakter af forbrugsgode efter Sel. § 113 jf. § 112. 

• Medlemskab af patientforening: 77-11 

• Removeservietter: Removeservietter bruges til at fjerne klister fra dettape, der dækker nålen ved 

pumpe. Servietterne er meget stærke og er hårde ved huden. Der benyttes i stedet almindelig madolie. 

• Ulykkesforsikring: 103-10 

• Energibar: Der kan ikke kompenseres for den ekstra udgift, der er forbundet med at købe energibar kontra 

juice og druesukker, da behovet for regulering af blodsukkeret kan imødekommes ved brug af juice eller 

druesukker som det er anbefalet. 

• Tilbehør til insulinpumper: Børn med diabetes, som har insulinpumper, skal henvende sig til sygehuset 

for udlevering af alt tilbehør til insulinpumpen. Dette gælder også for bæltetasker, bælteclips mv. Tilbehør til 

insulinpumper bevilges ikke som en nødvendig merudgift 
 

Ledsagerkort 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Fuld bevillingskompetence 
 

Legetøj 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Afklares med nærmeste leder. 

https://www.retsinformation.dk/eli/accn/W20111019825
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153415
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/153186
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Der kan ydes tilskud til merudgifter til speciallegetøj, der er fremstillet særligt til børn med handicap, og som ikke kan 

købes i almindelig handel. Det er en individuel vurdering ift. om det specialfremstillede legetøj er dels en nødvendig 

udgift og dels en merudgift ift. forældres normale køb af legetøj til et barn uden handicap. 

 

Medicin 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Fuld bevillingskompetence 

 
Der kan ydes hjælp til egenbetalingen af tilskudsberettiget medicin, som er nødvendig på grund af en nedsat 

funktionsevne eller en kronisk eller langvarig lidelse hos børn og unge. Der ydes tilskud til den billigste medicin, 

medmindre det er lægeligt dokumenteret, at substitutionspræparater ikke tåles af barnet. 

 
Subsidiaritet 

 
Hjælp til dækning af merudgifter er subsidiær til hjælp efter serviceloven og anden lovgivning. Det betyder, at det er 

en forudsætning for hjælp i form af merudgiftsydelser efter serviceloven, at udgifterne ikke kan dækkes af andre 

bestemmelser i serviceloven eller efter anden lovgivning. Det betyder, at hvis en families sandsynliggjorte merudgifter 

kan dækkes f.eks. af anden lovgivning f.eks. inden for sundhedsområdet, skal disse bestemmelser anvendes, 

førend det vurderes, om familien kan få dækket merudgiftsydelserne efter servicelovens § 41. Der kan således ikke 

ydes hjælp efter servicelovens § 41 til den del af merudgifterne, som i forvejen er dækket af Sygeforsikringen 

Danmark eller andre private sygeforsikringer / - ordninger. Dette er begrundet i kompensationsprincippet, hvorefter 

familien skal kompenseres for de merudgifter, de har som følge af barnets funktionsnedsættelse. Der skal således 

være tale om en reel merudgift for familien. 

 
Merudgiften skal beregnes og udbetales som en løbende merudgift, så forældrene selv betaler medicinregningen. 

 

Medicinbevilling 

 
Der kan i særlige tilfælde udfærdiges medicinbevillig: 

 
• Ved tvivl om, hvorvidt barnet / den unge ellers ikke vil få sin medicin medbegrundelse i forældrenes 

manglende økonomiske formåen. 

• Ved opstart af en sag, hvor det kan være svært at beregne den præcise merudgiftsydelse på medicin – lav 

da gerne en medicinbevilling på 3 måneder, hvorefter merudgiftsydelsen kan beregnes. 

• Ved omlægning af et barns medicin, da det kan være svært at beregne den præcise merudgiftsydelse på 

medicin - lav da gerne en medicinbevilling på 3 måneder, hvorefter merudgiftsydelsen kan beregnes. 

• Børn, der er udsat for hyppige skift / ændringer i deres medicin og som får mange forskellige præparater. 
 

Tilskudsberettiget medicin 

 
Såfremt forældrenes egenbetaling på lægeordineret tilskudsberettiget medicin inden tilskud fra sygesikringen 

overstiger satsen for merudgiftsydelse skal familien henvises til at få søgt enten enkelttilskud eller kronikerstilskud 

gennem den ordinerende læge. Satsen reguleres årligt og forefindes på socialministeriets hjemmeside. 
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Kommunen kan kun yde dækning af medicinudgifter op til den angivne sats. Der skal ligeledes søges enkelttilskud 

til præparater, der ikke automatisk ydes tilskud til af sygesikringen. Dette skal den ordinerende læge ansøge 

Sundhedsstyrelsen om. 

 
Sygeforsikring Danmark yder tilskud når det udleverede medicin indgår i CTR saldoen: 

 

Gruppe 1 2 5 

Andel med offentligt tilskud 100% 100% 50% 

Andel med offentligt tilskud 50% 100% 25% 

Lægeordineret, men uden offentligt tilskud 50% 50% 25% 

 

Grøn recept på modermælkserstatning 

 
Når der er grøn recept på modermælkserstatning dækker kommunen kun de resterende 40% af merudgiften. 

Sygeforsikringen Danmark yder ikke tilskud til modermælkserstatning. Der henvises til Astma og Allergi 

foreningens hjemmeside 

 

Det påhviler forældrene at sandsynliggøre barnet / den unges medicinudgifter og dette kan gøres ved, at 

forældrene fremviser ekspeditionslister fra apotek. 

 
Er barnet tilmeldt Sygesikringen Danmark fratrækkes evt. tilskud før beregningen foretages af de årlige merudgifter 

til medicin. 

 

Enkelttilskud 

 
Der kan i særlige tilfælde, jf. Sundhedslovens § 145, ydes enkelttilskud til medicin, der er lægeordineret, og som der 

ikke ydes generelt tilskud til efter sundhedslovens § 144. Enkelttilskudsbevilling gør medicinen tilskudsberettiget. Det 

betyder, at medicinkøb bliver indberettet til CTR - det Centrale Tilskuds Register, og der ydes tilskud til medicinen 

med den procentsats, som saldoen i CTR - det Centrale Tilskuds Register berettiger til. Tilskuddet ansøges af barnets 

eller den unges læge hos Sundhedsstyrelsen. 

 
Eksempler på medicin, der gives enkelttilskud til: 

 
• ADHD: Ritalin, Methylphenidat, Strattera og Modafinil 

• Forstoppelse: Movicol 

• Græspollenallergi: Grazax 

 

Forhøjet tilskud 

 
Nogle lægemidler indeholder det samme lægemiddelstof, men har forskellige tilsætningsstoffer. Disse lægemidler 

kaldes synonyme og danner en tilskudsgruppe. Hvis den medicin, der er udstedt recept til, indgår i en tilskudsgruppe, 

gives kun fuldt tilskud til den billigste medicin i gruppen. Hvis der bruges et af de dyrere præparater i en 

tilskudsgruppe, skal forældrene selv betale hele forskellen mellem prisen på den billigste og den dyrere medicin med 

mindre, der er givet bevilling på forhøjet tilskud. Tilskuddet ansøges af barnets eller den unges læge hos 

Sundhedsstyrelsen. For at få tilskud skal der eksempelvis være tale om: 

 
• Allergi over for tilsætningsstoffer i den billigste medicin 

https://www.astma-allergi.dk/viden-om/allergi/hverdagen-med-allergi/allergi-og-okonomi/merudgifter-hos-voksne/
https://www.astma-allergi.dk/viden-om/allergi/hverdagen-med-allergi/allergi-og-okonomi/merudgifter-hos-voksne/
https://www.astma-allergi.dk/viden-om/allergi/hverdagen-med-allergi/allergi-og-okonomi/merudgifter-hos-voksne/
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• Bivirkninger ved brug af den billigste medicin 

 

Ikke tilskudsberettiget medicin 

 
Der kan dog ydes hjælp til nødvendig medicin, som ikke er tilskudsberettiget, hvis udgifterne er en følge af 

funktionsnedsættelsen eller en kronisk eller langvarig lidelse hos barnet/den unge. 

 

Kronikertilskud 

 
Egenbetalingsloftet reguleres årligt og kan findes her: Lægemiddelstyrelsen 

 

Det betyder, at alle borgere automatisk får 100 % tilskud til tilskudsprisen på tilskudsberettiget medicin, når borgeren 

har haft en årlig egenbetaling til tilskudsberettiget medicin (opgjort i tilskudspriser) på over den angivne egenbetaling. 

 

Terminaltilskud 

 
Børn og unge, som er i terminalfasen, kan få al medicin gratis, når de har en bevilling af terminaltilskud fra 

Sundhedsstyrelsen. Ansøgning sker gennem lægen. En bevilling af terminaltilskud er tidsubegrænset. 

 

Psykolog og anden behandling 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Ingen bevillingskompetence 

 
Der kan ikke ydes udgifter til behandling i henhold til Servicelovens § 41. Vurderingen foretages, jf. Servicelovens § 11 

og § 52, såfremt behovet ikke imødekommes af andre bestemmelser, herunder eksempelvis Sundhedsloven, 

Aktivloven eller via de forskellige handicapforeninger. 

 

Rengøring / praktisk bistand i hjemmet 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Afklares med nærmeste leder 

 
Som udgangspunkt kan der ikke bevilges rengøring som aflastning til forældre, idet rengøring er en nødvendig 

aktivitet i alle husstande og behovet for rengøring ikke er afledt af barnets funktionsnedsættelse. Det bør i stedet 

vurderes, om der kan ydes støtte til praktisk hjælp jf. Servicelovens § 83. Der henvises til principafgørelse 75-16. 

 

Såfremt der er ekstra behov for rengøring, som en nødvendig følge af barnets funktionsnedsættelse/lidelse og 

barnets funktionsnedsættelse vil blive forværret, hvis ikke der gøres ekstra rent, kan der efter en konkret og 

individuel vurdering bevilges rengøring. 

 
Et eksempel herpå kan være et barn, hvor det lægeligt er dokumenteret, at der kræves ekstra rengøring i de rum, 

barnet opholder sig, eller hvis barnets/den unges funktionsnedsættelse medfører et ekstraordinært stort behov for 

https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/tilskud/beregn-dit-%20tilskud/tilskudsgraenser
https://danskelove.dk/serviceloven/83
https://www.retsinformation.dk/api/pdf/184726
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rengøring, eksempelvis ved uhensigtsmæssig omgang med egen afføring. I disse situationer kan der bevilges 

merudgifter til rengøring. 

 
Der vil som hovedregel kunne ydes timebetaling svarende til taksten i et autoriseret rengøringsfirma. 

 
Der kan dog, såfremt det vurderes som afløsning / aflastning til forældrene, bevilges rengøring jf. Servicelovens § 84 

efter konkret, individuel vurdering. Afgørelsen tager udgangspunkt i det niveau for rengøring som svarer til kommunens 

serviceniveau på området. 

 

Sygehusophold og indlæggelse / tilstedeværelse af Forældre 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Fuld bevillingskompetence 

 
Hvis et barn eller en ung indlægges på sygehus på grund af den nedsatte funktionsevne/lidelse, kan der ydes hjælp 

til dækning af nødvendige merudgifter under forudsætning af, at det er nødvendigt: 

 

• At en eller begge forældre er til stede, f.eks. så de hurtigt kan tilkaldes 

• For at opnå den mest hensigtsmæssige behandlingsstrategi 

• Nødvendig information fra læge/sygehus 

• Nødvendigheden af begge forældres tilstedeværelse pga. lidelsen skal dokumenteres af læge eller sygehus. 

 
Der kan være situationer, hvor sygehuset af hensyn til behandlingen, beder begge forældre være til stede under dele 

eller hele barnets indlæggelse. Når sygehuset vurderer, at det af hensyn til behandlingen, eller for på anden måde at 

udføre sin virksomhed, er påkrævet for begge forældre at være til stede, vil sygehuset skulle tage stilling til 

udgifterne forbundet herved, før kommunen kan tage stilling til merudgifterne. Sygehuset skal først tage stilling til om 

der kan ydes dækning af udgifter til befordring, overnatningsgodtgørelse og time- og dagpenge til den anden forælders 

ophold/besøg på sygehus i forbindelse med barnets indlæggelse. Dette uanset om indlæggelsen sker i Danmark eller i 

udlandet. 

 
Det følger af sektoransvarsprincippet, at den myndighed eller et hospital som stiller ydelser til rådighed for 

almenbefolkningen, som hovedregel også er ansvarlig for, at de ydelser der leveres af myndigheden eller hospitalet, 

kan modtages af borgerne. 

 
Serviceloven er subsidiær til sundhedsloven, og reglerne om merudgifter er subsidiære i forhold til de øvrige 

bestemmelser i serviceloven. I forbindelse med sagsbehandlingen af en ansøgning om merudgifter, vil det derfor ofte 

være nødvendigt, at forælderen først har fået det afgjort ved hospitalet, om udgifterne kan dækkes af 

sundhedsvæsnet. 

 

Anden forælders tilstedeværelse pga. vigtig information 

 
Vurderer sygehuset, at begge forældres tilstedeværelse er påkrævet, fordi der skal gives vigtig information eller 

nødvendig oplæring af begge forældre, vil ansøgningen om udgifterne i den forbindelse først skulle behandles i 

sundhedsvæsnet efter reglerne i ”Bekendtgørelse om befordring og befordringsgodtgørelse efter sundhedsloven”. 
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Hvis sundhedsvæsnet vurderer, at begge forældres tilstedeværelse er nødvendig af hensyn til at modtage 

informationer eller oplæring, vil sundhedsvæsnet dække udgifter til befordring af sundhedsvæsnet hvis afstanden 

imellem hjem og sygehus er over 50 km hver vej, jf. Bekendtgørelsen. Hvis udgifter til befordring under 50 km mellem 

hjem og sygehus ikke kan dækkes af sundhedsvæsnet, kan det dækkes efter Serviceloven § 41. 

 
I en afgørelse fra Patientombuddet slås det fast, at en borger havde ret til befordringsgodtgørelse til et 

informationsmøde, der måtte anses for at være en del af behandlingen. 

 

Anden forælders tilstedeværelse pga. situationens alvor/kontakten til barnet 

 
Der vil forekomme situationer, hvor begge forældres tilstedeværelse er påkrævet, men af mere ’social karakter’ 

end egentlige behandlingsmæssige grunde. Det kan eksempelvis være en situation, hvor begge forældre må være 

tilstede pga. kontakten mellem barn-forælder, behovet for følelsesmæssig støtte og lignende. Det kan eksempelvis 

være i situationer såsom: 

 

• Ugentlige besøg under længere indlæggelser af barnet 

• Ved operationer med betydelige risici for barnets helbred eller død 

• Tilstedeværelse fordi barnets tilstand er kritisk, indlagt på intensiv afdeling eller lignende alvorlige situationer 

 
Ekstra udgifter i sådanne situationer skal vurderes efter merudgiftsbestemmelsen. I en evt. vurdering af 

nødvendigheden af begge forældres samtidige tilstedeværelse, kan principafgørelse 49-02 inddrages. Her fremgår det, 

at begge forældres tilstedeværelse må være påkrævet, og at der kun i en periode af midlertidig varighed og i særlige 

tilfælde kan ydes hjælp til begge forældre samtidigt, typisk i forbindelse med indlæggelser. 

 
Vurderes det nødvendigt, at begge forældre er til stede i forbindelse med en merudgiftsansøgning, vil der tilsvarende 

være vurderet begge forældres tilstedeværelse nødvendig i forhold til en ansøgning om tabt arbejdsfortjeneste og 

vice versa. 

 

Søskende 

 
Som udgangspunkt skal forældrene undersøge mulighederne for pasning af søskende i netværket, mens barnet 

med funktionsnedsættelse og forældre er indlagt på sygehus. På den måde har søskende mulighed for at 

opretholde en så normal hverdag som muligt, og følge eventuel skolegang. Såfremt pasningsmulighederne i 

netværket er udtømte, kan merudgifter til søskendes ophold på patienthotel dækkes efter en konkret og individuel 

vurdering. Bevilges dækning af ophold til søskende, kan der også være en merudgift forbundet ved søskendes kost. I 

vurderingen af merudgiften til kost, fratrækkes normaludgiften til kost jf. taksterne under punktet ”Handicapkurser”. 

 

Overnatning 

 
Der kan ydes hjælp til merudgifter til overnatning for forældrene på sygehusets patienthotel eller lignende, hvis 

sygehuset ikke stiller gratis sengeplads til rådighed. 

 

Kost 

 
Der kan ydes hjælp til dækning af merudgifter til kost til forældre og søskende, når sygehuset ikke stiller forplejning 

til rådighed. Der skal ske modregning for de normale udgifter til kost. 

https://www.retsinformation.dk/api/pdf/154322
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Befordringsudgifter 

 
Under barnet/den unges ophold på sygehus el.lign. ydes hjælp til betaling af forældrenes merudgifter til befordring 

til besøg hos barnet/den unge, i det omfang besøgene er nødvendige af hensyn til barnet/den unge. 

Denne kørsel dækkes med billigste offentlige transport eller statens laveste km takst. For yderligere information se: KLs 

takster for befordring. 

 

Vær opmærksom på, at befordringsudgifter til og fra indlæggelsen ydes fra Regionen/kørselskontoret ved det 

pågældende sygehus. 

 

Parkering 

 
Patientombuddet har i en afgørelse slået fast, at parkeringsudgifter ikke er omfattet af bekendtgørelsen om befordring 

og befordringsgodtgørelse efter sundhedsloven. Ved ansøgning om parkeringsudgift som merudgift, vil der skulle 

tages konkret stilling til, om der er nødvendige merudgifter til parkering. Følgende overvejelser skal indgå i 

vurderingen: Er kørsel i bil den nødvendige transportform, således at parkering også er nødvendig? 

 
Denne vurdering afhænger evt. også af en vurdering af, om patienten f.eks. kan benytte offentlig transport, eller om 

der er/burde være tilbudt anden form for befordring (f.eks. taxa, ambulance el. andet). Har forældrene fravalgt tilbud 

om anden befordring for at køre i egen bil dækkes parkeringsudgiften ikke. Merudgiften ved selvvalgt kørsel i egen bil, 

vurderes ikke at være nødvendig. 

 
Der kan gøres opmærksom på, at nogle sygehuse sælger uge-parkeringskort, som betyder, at parkeringsudgiften 

bliver billigere. 

 

Vask og tørring 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Fuld bevillingskompetence 

 
Hvis barnets nedsatte funktionsevne eller indgribende kronisk eller indgribende langvarige lidelse medfører 

merudgifter til ekstra vask og tørring, kan der efter en konkret vurdering ydes hjælp hertil. 

 

Vask 

 
Der foretages en individuel vurdering af en families nødvendige ekstra vaskebehov, forårsaget af barnets 

funktionsnedsættelse/lidelse. Vurderingen sker i samarbejde med familien og på baggrund af familiens oplysninger, 

samt en vurdering af, at i en gennemsnitlig familie på 2 voksne og 2 børn vaskes der normalt ca. 2,2 vask pr. person 

pr. uge. 

 
Beregning af vasketakst 

 
• Boligejernes Videnscenters (Bolius) beregning for 2022 er anvendt som udgangspunkt for beregningen med 

9 vaske pr. uge. 

• Den gennemsnitlige elpris i andet kvartal i 2022 er 3,57 kr. pr. kWH og der tages udgangspunkt i en 

energiklasse A+++ vaskemaskine. 

https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/boern-og-unge/udsatte-boern-og-unge/taksttabeller/
https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/boern-og-unge/udsatte-boern-og-unge/taksttabeller/
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• En vaskemaskines levetid er vurderet til 5 år / 2.600 vaske. Afskrivning skal betragtes som en opsparing til 

anskaffelse af ny vaskemaskine eller evt. reparation af den gamle vaskemaskine for forlængelse af levetiden. 

• Vaskemidler udgør pris for vask beregnet pba. prisopslag og doseringsvejledninger for middelhårdt vand. 

 
 

Udgifter ved vask: 

 
• Årligt strømforbrug 327,60 kWh 

• Årlig udgift til strøm 1.169,53 kr. 

• Årligt vandforbrug 20.592 l. 

• Årlig udgift til vand 947, 23 kr. 

• Årlig udgift til vaskemiddel 488,2 kr. 

• En skønnet udgift pr. vask inkl. afskrivning, reparation og vaskemiddel er 8,08 kr. 

 
 

Efter en individuel vurdering, kan der ved ekstra behov for vask skønnes merudgifter til øget slid på tøjet i forhold til 

normal vask/tørring. Ved vurdering af ekstra slid indgår også pletter/misfarvninger, som vanskeligt kan fjernes i vask, 

f.eks. som følge af brug af ekstra fede cremer, medicin mv. Ekstra slid på tøj skønsmæssigt vurderet pr. vask 1,00 kr. 

 

Brug af tørretumbler 

 
Der kan som udgangspunkt ikke ydes dækning til merudgifter til ekstra brug af tørretumbler i forbindelse med 

barnets nedsatte funktionsevne eller indgribende kronisk eller indgribende langvarige lidelse. 

 
Som udgangspunkt henvises til Forbrugerrådets anbefaling om hele året at tørre tøj udendørs, hvorfor tørretumbling 

af tøj kun efter individuel vurdering af tørremuligheder og andre nødvendige dokumenterede hensyn kan betragtes 

som en nødvendig merudgift. 

I en gennemsnitlig familie på 2 voksne og 2 børn tørres der normalt ca. 1,4 gange pr. uge pr. person. 

Beregning af tørretakst 

Energistyrelsens beregning for 2022 er anvendt som udgangspunkt for beregningen af prisen for brug af tørretumbler. 

Den gennemsnitlige elpris i andet kvartal i 2022 er 3,57 kr. pr. kWH og der tages udgangspunkt i en kondens 

tørretumbler. 

En tørretumblers levetid er af Rudersdal Kommune vurderet til 5 år / 1.560 x tørretumbling. Afskrivning betragtes som 

en opsparing til anskaffelse af ny tørretumbler eller evt. reparation af den gamle tørretumbler for forlængelse af 

levetiden. 

 
Udgifter ved tørretumbling 

 
• Årligt strømforbrug 693 kWh. 

• Årlig udgift til strøm 2.495 kr. 

• En skønnet udgift pr. tørretumbling inkl. afskrivning og reparation er 8,5 kr. 
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Vækkeure til hørebørn 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Ingen bevillingskompetence 

 
Skal vurderes efter Servicelovens § 112 som et hjælpemiddel. Kan ikke bevilliges som merudgift jf. § 41. 

 

Vådligger 
Børn, der alene ikke kan ligge tørre i sengen om natten (enuresis nocturna), kommer normalt ikke ind under 

Servicelovens § 41. 

 
Hvis alle behandlingsmuligheder er udtømte (Minirin, ringeapparat el.lign.), barnet er i skolealderen (6 år eller 

derover), og der er udsigt til, at lidelsen er indgribende og kronisk eller langvarig, kan der efter en konkret vurdering 

ydes hjælp efter Servicelovens § 41. 

Hvis lægen efter de afprøvede behandlinger vurderer, at disse er afprøvet tilstrækkeligt eller ikke er anvendelige 

for barnet/ikke har den nødvendige effekt, og barnet derfor fortsat er vådligger i flere år frem, foretages en vurdering 

af, om barnet er i målgruppen for at få hjælp. 

 
Såvel bevilling og afslag foretages altså ud fra en konkret vurdering og indhentet statusattest fra den behandlende 

læge/sygehus. 

Hvis behovet er begrundet i en varig nedsat funktionsevne kan hjælpen bevilliges som et hjælpemiddel efter 

servicelovens 

§ 112, såfremt væsentlighedskriteriet er opfyldt dvs. de tilfælde hvor barnets nedsatte funktionsevne gør, at der ikke 

er udsigt til at barnet nogen sinde vil blive renligt. 

 

• Det gælder bleer til børn, der er ud over den alder, hvor det er sædvanligt at bruge ble. 

• Det gælder ved svært inkontinente i forhold til inkontinentunderbukser. 

• Det gælder ligeledes badetøj, hvis det vurderes at være behov for dette udover almindeligt brug til fritid. 

 
Der kan dog være tilfælde, hvor varighedskriteriet ikke kan anses for at være opfyldt i forhold til servicelovens § 112, 

men nok i forhold til § 41, og hvor hjælpen derfor kan gives jf. Servicelovens § 41. 

 
Såfremt barnet har en alder, hvor det er sædvanligt at bruge ble, og barnet er omfattet af personkredsen jf. 

servicelovens § 41 kan udgiften til bleer, der overstiger de udgifter, som forældre til raske børn på samme alder har 

bevilges, som en merudgift. 

 
Dette kan f.eks. være på grund af et usædvanligt stort forbrug af bleer, som har sammenhæng med barnets 

funktionsnedsættelse. Hvis ikke der er tale om et ekstraordinært stort forbrug af bleer, men blot at barnets bruger 

ble grundet dets funktionsnedsættelse, vil dette først kunne betragtes som en merudgift når barnet er fyldt 4 år hvor 

det er almindeligt at barnet ikke bruger ble længere. 

 
Aldersgrænsen er fastsat på baggrund af oplysninger om, hvornår udredning og behandling af inkontinens 

iværksættes i sundhedsvæsnet, jf. oplysninger fra Klinik for Børn og Unge med Inkontinens (VIBU). 

https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/inkontinens/Sider/default.aspx
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Vådligger-lagen 
 

Som udgangspunkt antages det, at der ikke vil være merudgifter til vådligger-lagen og ekstra vask i forbindelse med 

enuresis, såfremt den korrekte ble anvendes. Ellers laves en individuel vurdering af nødvendigt årligt forbrug. 

 
Som udgangspunkt antages det, at der ikke vil være merudgifter til ekstra vask og tørring i forbindelse med enuresis, 

såfremt den korrekte ble anvendes. Ellers laves en individuel vurdering af nødvendigt årligt forbrug. 

 
Som hovedregel medtages ikke tørring af tøj i tørretumbler, idet Energistyrelsen opfordrer til, at man tørretumbler så 

lidt tøj som muligt. For øvrige oplysninger henvises til afsnittet om vask og tørring. 

 
Flere familier til børn, der bruger ble, har større affaldscontainere. Er behovet for en større affaldscontainer alene 

begrundet i, at barnet med funktionsnedsættelsen eller lidelsen kan der dækkes merudgifter i forhold til den 

nuværende beholder og næst mulige størrelse. 

 

Ødelæggelser og slitage 
 

Bevillingskompetence: 
 

• Afklares med nærmeste leder 

 
Der kan ikke medtages et anslået fast beløb til ødelæggelser og slitage i de årlige merudgifter. Hvis der rent 

undtagelsesvis ydes hjælp til dette, skal det ske efter en individuel konkret vurdering af arten og omfang af såvel 

barnets lidelse, som de konkrete ødelæggelser/udgifter sammenholdt med de udgifter forældre normalt forventes at 

få. Endvidere skal det vurderes, om ødelæggelserne kan undgås ved en pædagogisk indsats eller anden indretning af 

barnets omgivelser. 

Udgiften og den konkrete funktion af det ødelagte/slidte skal have en tæt sammenhæng med barnets 

funktionsnedsættelse. 


