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Nedenstående er de priser, der anvendes, når der udarbejdes et overslag over de sandsynliggjorte merudgifter. 
Nogle af taksterne anvendes i forbindelse med fratræk for normaludgiften, mens andre takster vedrører 

udgifter, som andre børnefamilier ikke har. 

• Minimumsbeløb § 86 (Serviceloven): 5.348 kr. (2023 takst) 
• Medicin: Har du en årlig egenbetaling på mere end kr. 4.435 kr. til medicin (2023), får du 

kronikertilskud bevilget af apoteket. Med en sådan bevilling får du 100 % tilskud til yderligere 
medicinudgifter. 

 

Transport og befordring 
Befordring: Offentlig transport 

Under 12 år Det vurderes, at familier normalt ikke har udgifter til transport i 
fritiden, da det er gratis for børn under 12 år at køre med offentlig 
transport i ledsagelse af en voksen 

12 – 15 år Børnebillet 

16 år og ældre Voksenbillet 
 Benyttes rejsekort henvises til dsb 

For at se billetpris   Din Offentlige Transport 

Befordring bil 

Kørselsfradrag 

År Sats for kørsel mellem 25- 
120 km 

Sats for kørsel over 120 km 

2023 2,19 kr. pr. km. 1,10 kr. pr. km 

Satsen 2,16 (2022) kr. pr. km. dækker over følgende udgifter: 

• Brændstofforbrug: Udgifter til dæk: 0,85 kr. 

• Udgifter til dæk: 0,19 kr. 

• Udgifter til reparationer/vedligeholdelse: 0,88 kr. 

• De variable udgifter udgør herved 1,92 kr. 

• Dertil kommer et skønsmæssigt værditab på 0,25 kr. 

• Forudsætningen for beregningen af et årligt kørselsbehov på 24.000 km: 

• Et benzinbrændstofforbrug på 18,75 km pr. liter 

• En pris på brændstof på 16,01 kr. pr liter 

Skattefri befordringsgodtgørelse for kørsel i egen bil (ifm. erhvervsmæssig kørsel i egen bil) 

År For de første 20.000 km Kørsel over 20.000 km 

2022 til og med 30. april 3.51 kr. pr. km. 1,98 kr. pr km. 

2022 fra og med 1. maj 3,70 kr. pr. km. 2,17 kr. pr. km. 

2023 3,73 kr. pr. km. 2,19 kr. pr. km. 

Ovenstående tal og satser stammer fra bekendtgørelse om Skatterådets satser for 2022 vedrørende 
fradrag for befordring mellem hjem og arbejdsplads og udbetaling af skattefri godtgørelse for 
erhvervsmæssig befordring: Retsinformation 

 
Regulering i 2022 og 2023: 
Skattestyrelsen 
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Beklædning og fodtøj – normal forbrug årligt 
 

Alder og niveau for merudgift pr. stk. 

Beklædningsgenstand 0 – 5 år 6 – 12 år 13 – 18 år 

Bodystocking 20 stk. á kr. 36 - - 

Underbukser 20 stk. á kr. 15,- 20 stk. á kr. 20,- 20 stk. á kr. 20,- 

Undertrøjer 20 stk. á kr. 35,- 20 stk. á kr. 35,- 10 stk. á kr. 40,- 

T-shirts og lignende 20 stk. á kr. 70,- 10 stk. á kr. 80,- 10 stk. á kr. 80,- 

Langærmet bluser/skjorter 7 stk. á kr. 80,- 7 stk. á kr. 80,- 7 stk. á kr. 80,- 

Lange bukser 10 stk. á kr. 100,- 10 stk. á kr. 150,- 5 stk. á kr. 200,- 

Kjoler 5 stk. á kr. 70,- 5 stk. á kr. 100,- 5 stk. á kr. 120,- 

Korte bukser/nederdel 4 par á kr. 50,- 4 par á kr. 100,- 4 par á kr. 120,- 

Sportstøj 1 sæt á kr. 100,- 2 sæt á kr. 150,- 2 sæt á kr. 150,- 

Fritidsdragt - 1 stk. á kr. 150,- 1 stk. á kr. 150,- 

Badebukser/-dragt 2 stk. á kr. 60,- 2 stk. á kr. 80,- 2 stk. á kr. 80,- 

Vinterjakke/flyverdragt 2 stk. á kr. 300,- 1 stk. á kr. 400,- 1 stk. á kr. 400,- 

Sommerjakke 2 stk. á kr. 200,- 1 stk. á kr. 200,- 1 stk. á kr. 250,- 

Overgangsjakke/tyk trøje 1 stk. á kr. 200,- 1 stk. á kr. 250,- 1 stk. á kr. 300,- 

Regntøj 1 sæt á kr. 200,- 1 sæt á kr. 300,- 1 sæt á kr. 400,- 

Hue, vanter, halstørklæde 2 sæt á kr. 100,- 2 sæt á kr. 150,- 1 sæt á kr. 150,- 

Strømper 20 par á kr. 10,- 20 par á kr. 10,- 20 par á kr. 10,- 

Strømpebukser/leggins 10 stk. á kr. 20,- 10 stk. á kr. 20,- 10 stk. á kr. 20,- 

Nattøj 6 sæt á kr. 100,- 3 sæt á kr. 100,- - 

Sko / støvler: 

Daglige sko 2 par á kr. 450,- 2 par á kr. 550,- 2 par á kr. 600,- 

Vintersko/støvler 1 par á kr. 450,- 1 par á kr. 550,- 1 par á kr. 600,- 

Sandaler 1 par á kr. 450,- 1 par á kr. 550,- 1 par á kr. 550,- 

Gummistøvler 1 par á kr. 200,- 1 par á kr. 200,- 1 par á kr. 250,- 

Hjemmesko 1 par à kr. 200,- 1 par à kr. 200,- 1 par à kr. 250,- 

 
Der findes ikke oplysninger om normalforbruget af forskellige beklædningsgenstande eller antallet af sko. 
Normalforbruget er derfor skønnet på baggrund af undersøgelse fra Rockwool Fondens Forskningsenhed 
om børnefamiliers udgifter til beklædning og fodtøj. Udgifterne er forskellige afhængige af barnets alder. 
Oplysninger om normalforbrug af børnetøj anvendes f.eks., når merudgifter i forbindelse med 
ekstra slitage/ødelæggelse af tøjet skal vurderes. Kilde:104896_Minimumsbudget- 
forforbrugsudgifter_P.pdf (rockwoolfonden.dk) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

Bleer 
Udgangspunktet er, at der fremsendes blebevilling når der er konstateret en merudgift i forbindelse 
hermed, og hvis forældrene ønsker dette. Såfremt forældrene selv ønsker at sørge for indkøbet, benyttes 
nedenstående takster. 

 

Barnets vægt Pakkepris i kr. Antal Stykpris i kr. 

2 – 4 kg. Nyfødt 21,95 kr. 28 stk. 0,78 kr. 

3-6 kg. Mini 22,95 kr. 28 stk. 0,82 kr. 
 

5-9 kg. 51,95 kr. 56 stk. 0,93 kr. 

7-16 kg. Maxi 55,95 kr. 50 stk. 1,12 kr. 

12-25 kg. Junior 55,95 kr. 44 stk. 1,27 kr. 

10-18 kg junior pants 51,95 kr. 30 stk. 1,73 kr. 

16 – 26 kg X-large pants 51,95 kr. 28 stk. 1,86 kr. 

15 – 30 kg X-large bleer 55,95 kr. 40 stk. 1,40 kr. 
 

Briller 

Der skal altid fremsendes mindst to overslag fra en optiker på de nødvendige briller, hvoraf det ene skal 
være fra en prisbillig leverandør 

 
Stel Op til kr. 900,00 kr. 

Glas De billigste brilleglas, der er forsvarlige 

Rudersdal Kommunes eget fastsatte prisniveau 

 

Fedtcremer 
 

Locobase fedtcreme, 70% Kr. 46,75 for 100 g 
Apoteket baby salve Kr. 40,00 for 100 ml 
Oplysninger om eksempler på relevante cremeprodukter er fundet på Astma og Allergi Danmarks 
hjemmeside: Fede cremer til behandling af børneeksem - Astma-Allergi Danmark 
Oplysninger om priser er fundet på: Apoteket (december 2022) 

Typiske merudgifter forbundet med børneeksem eller lignende 
hudlidelser 

 
Forbrug af fedtcreme fordelt på alder og pr. indsmøring 

 0 – 11 måneder 1 – 7 år 8 – 16 år 17 år og ældre 

Ansigt og hals 0,5 g 
0,63 ml 

0,5 g 
0,63 ml 

1 g 
0,25 ml 

1,25 g 
1,56 ml 

En hånd 0,25 g 
0,31 ml 

0,5 g 
0,63 ml 

0,5 g 
0,63 ml 

1 g 
1,25 ml 

En arm 0,75 g 
0,95 ml 

1 g 
1,25 ml 

1,5 g 
1,88 ml 

3 g 
3,75 ml 
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En fod 0,25 g 
0,31 ml 

0,5 g 
0,63 ml 

1,25 g 
1,56 ml 

1,50 g 
1,88 ml 

Et ben 0,63 g 
0,79 ml 

2 g 
2,5 ml 

3,25 g 
2,81 ml 

6 g 
7,5 ml 

Krop, foran 0,75 g 
0,94 ml 

1 g 
1,25 ml 

2,25 g 
2,81 ml 

3,5 g 
4,38 ml 

Krop, ryg 0,75 g 
0,94 ml 

1 g 
1,25 ml 

2,25 ml 
2,81 ml 

3,5 g 
4,38 ml 

Hele kroppen 4 g 
5 ml 

7 g 
8 ml 

12 g 
15 ml 

20 g 
24 ml 

 

Årligt forbrug af fedtcreme 
ved 1 indsmøring af hele 
kroppen dagligt 

1.460 g 
1.825 ml 

2.555 g 
2.920 ml 

4.380 g 
5.475 ml 

7.300 g 
8.760 ml 

Årligt forbrug af fedtcreme 
ved 2 indsmøringer af hele 
kroppen dagligt 

2.920 g 
3.650 ml 

5.110 g 
5.840 ml 

8.760 g 
10.950 ml 

14.600 g 
17.520 ml 

 

Kost og diætpreparater 
 

Diabetes 

Anslåede merudgifter (fratrukket udgiften til gennemsnitskost) til diabeteskost for børn til og med 14 
år 
Energiinterval (kJ) Med specialvarer pr. måned Uden specialvarer pr. måned 
< 6.999 Kr. 176,-  

7.000 – 8.999 Kr. 214,-  

9.000 – 10.999 Kr. 249,-  

11.000 Kr. 299  

Anslåede merudgifter (fratrukket udgiften til gennemsnitskost) til diabetesmad for unge fra 15 år 

Energiinterval (kJ) Med specialvarer pr. måned Uden specialvarer pr. måned 
< 8.999 Kr. 161,- Kr. 89,- 
9.000 – 10.999 Kr. 147,- Kr. 57,- 
11.000 - Kr. 176,- Kr. 68,- 
Oplysningerne er hentet fra Diabetesforeningen: 
Diabetesforeningen 

Fødevareallergi 
 

Merudgifter pr. 
måned 

Piger og 
drenge 

Piger og 
drenge 

Piger og 
drenge 

Piger Piger Drenge Drenge 

Alder 1-3 år 4-6 år 7-10 år 11-14 år 15-18 år 11-14 år 15-18 år 

Diæt uden mælk 305 kr. 320 kr. 305 kr. 380 kr. 400 k. 365 kr. 425 kr. 

Diæt uden 

hvede, 
rug, byg og havre 

245 kr. 340 kr. 415 kr. 405 kr. 435 kr. 510 kr. 590 kr. 

Diæt uden æg 140 kr. 145 kr. 130 kr. 140 kr. 150 kr. 140 kr. 155 kr. 

Kilde: Astma-Allergi 



  

Kost- normaludgifter - børn 
 

Taksterne for kost til børn anvendes bl.a. i forbindelse med beregningen af merudgifter til 
sondeernæring 

Kr. 57 pr. døgn for fuld kost 

Kr. 38 pr. døgn for 2 måltider 

Kr. 19 for 1 måltid pr. døgn 

Priserne er fastsat i henhold til KL’s takster: KL 

 
Mælkeallergi for børn under 1 år – Højt hydrolysere t 
modermælkserstatning 

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at spædbørn ammes fuldt ud til de er 6 måneder. Delvis amning anbefales til 

12 måneder. 

 
Merudgiften til højt hydrolyseret modermælkserstatning er således en nødvendig merudgift i barnets første 

12 måneder 

Merudgiften udgør egenbetalingen til HH MME efter tilskud fra grøn recept 
 

Alder Merudgift efter tilskud fra grøn recept 

0-1 mdr. Kr. 427,45 
1-2 mdr. Kr. 563,46 
2-3 mdr. Kr. 594,55 
3-4 mdr. Kr. 676,15 
4-5 mdr. Kr. 652,84 
5-6 mdr. Kr. 707,24 

6 mdr. Kr. 652,84 
9 mdr. Kr. 582,89 
10 mdr. Kr. 505,17 
11 mdr. Kr. 388,59 
1 år+ Kr. 272,02 

Samlet merudgift det første år Kr. 6.023,20 

Oplysningerne er fra Astma og Allergi Danmark: Astma-Allergi 
Tallene ovenfor er fratrukket en pris på almindelig modermælkserstatning – tallene ovenfor udgør altså 
en ”ren” merudgift. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


