Aktivitetscenter OJ
TEGLPORTEN 3£

Har du brug for at styrke din krop og din balance og samtidigt fa
mere ro i dit nervesystem?

Over fire gange mades vi i Politiparken og bruger en time pa at
arbejde hele kroppen igennem. Vi far frisk luft og finder det indre
smil.

Qi-gong er en blid, men effektiv bevaegelsesform, du skal blot kunne
sta/ ga pa en graespleene en times tid.

Paklaedning: Gode sko, der taler fugt og tej du kan rgre dig i.
Medbring evt. en vandflaske.

Dato: Onsdage d. 8., 15., 22., 29. maj 2024

OBS! Fgarste gang, d. 8. maj, mades vi kl. 10.20 i Lobbyen pa
Teglporten, sa vi kan fglges ad over til Politiparken, alternativt ga op
| Stort Grupperum pa farste sal, hvis vejret er for rat

Tid: 10.30 - 11.30

Sted: Politiparken eller Stort Grupperum

Pris: 90 kr.

Aktivitetsmedarbejder: Hanne

(certificeret yogalaerer, mindfulness instruktgr og qgi-gongleerer)
Tilmelding: Aktivitetscenterets kontor pa 1. sal eller telefonisk
henvendelse pa 46 11 39 50
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