
 

 

Plejecenter Rude Skov 

Kommunalt tilsyn 
 
Der er besøgt 5 beboere i alt; 3 i hus 12 og 2 i hus 14. 
 
Der er ansat en køkkenassistent på tværs af de to huse. Den varme mad leveres nu i 
begge huse fra Det Danske Madhus og serveres om aftenen. Morgenmad med 
nybagte boller tilberedes af køkkenassistenten, som også anretter frokost undertiden 
med lune retter. 
 
Fysioterapeuten deles ligeledes mellem de to huse og tilbyder 2 x ugl. 
fællesgymnastik og derudover individuel træning til beboere med behov for dette. 
 
Hus 14’s beboere er noget yngre end hus 12’s beboere. 
 
I Hus 14 afholdes pårørendemøde 2 gange årligt, og det opleves, at flere 
ressourcestærke pårørende byder ind med at planlægge og gennemføre aktiviteter. 
Fx pandekagebagning. 
Dagligstuen i hus 14 benyttes meget som et tryghedsskabende rum, hvor beboere 
sover til middag eller sågar lægger sig for at sove om natten. 
Af andre aktiviteter nævnes gå-grupper, sommerfest og grill-party. 
 
I hus 12 har man valgt, at spisestuen er oppe og dagligstuen nede. Dette bl.a. for at 
der sker noget på begge etager, for at kunne skabe ro i det ene rum og for at nudge 
til færdsel og dermed gangtræning mellem etagerne. 
 
Begge huse er tilmeldt konceptet ”Cykling uden alder” – med rickshaw-kørsel for 
beboerne. 
 
På tilsynsdagen er der gudstjeneste som fælles aktivitet husene imellem. 
 
Personalet opleves meget imødekommende.  
 

• Døgnrytmeplanerne ses udførlige og meget brugbare hos alle beboere 
• Alle beboere er tilfredse/meget tilfredse med plejen og omsorgen og føler sig 

trygge 
• Alle beboere er meget tilfredse med maden og roser den. 
• Beboere oplever, at der tales pænt og respektfuldt til dem 
• Beboere er tilfredse med kvaliteten af rengøringen 
• Beboerne er alle tilfredse med aktivitets- og træningsmulighederne 

 
Anbefalinger: 
Der er ikke givet anbefalinger 
 


