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Sommerhilsen fra Centerchefen

Kaere alle sammen,

Sommeren er ved at veere over os, hvilket betyder at solen kigger frem,
aftenerne bliver lysere og blomsterne star i fuldt flor. Det er en dejlig og
farverig arstid.

Sommeren er den tid pa aret, som mange glaeder sig til, hvor der er starre
mulighed for at nyde udendgrslivet fra boligerne og i vores skgnne
Frydenholm Park. Flere steder har vi allerede vaeret ude for at kebe nye
planter og blomster, bl.a. har £blehaven besggt Plantorama for at give nyt
liv til terrassen.

Sommeren giver os de bedste muligheder for at lave aktiviteter udenfor, og
for at mgdes pa tvaers af naboer og afdelinger. | denne udgave af bladet kan
du blandt andet lzese om arets Royal Run i Frydenholm Park, der endnu
engang var et fantastisk arrangement. Der vil henover sommeren ogsa blive
afholdt de planlagte aktiviteter, som | kan se pa bagsiden af bladet.

Sommerferien naarmer sig og dermed ogsa ferieafvikling for personalet,
hvor vores.fantastiske ferieafl@sere vil veere mere pa arbejde. Det kan
desvaerre betyde, at der er dage hvor der ikke sker sa meget som der plejer
pa vores afdelinger, eller hvor dagen vil opleves anderledes, fordi der er
feerre pa arbejde end der plejer. Vi haber meget pa alles forstaelse for dette,
og ser frem til, at personalet kommer tilbage fra ferie med fornyet energi.

Som pargrende er | altid velkomne til at komme pa besag eller tage jeres
kaere med til aktiviteter - ogsa her i sommerperioden.

Jeg ensker alle en rigtig god sommer!

Med venlig hilsen

Signe Lillegaard Haldgran
sigha@rudersdal.dk

TIf. 72 68 22 31




Royal Side Run

Tirsdag den 30. maj gik starten pa 'Royal Side
Run' pa Frydenholms arealer, hvor alle var
inviterede fra bade Frydenholm, Z£blehaven
og dagcentrene.

Der var hgj sol og glade deltagere, hvor alle
fik lidt til ganen og en medalje efter lgbet.

En festdag i
kelvandet pa
Royal Run med
Kronprinsen
og familie, som
vi har taget til
0S og maske
snart kan
kalde en arlig
tradition.
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4 Tekst: Allan Kjeergaard, Foto: Lisabell Carmen Bendiksen



Kcere alle, der deltog:
 for et supergodt arrangement
# med hgjt humer og masser af
god energi her pa Frydenholm -%'




LIDT ROYAL HAR MAN DA LOV AT VARE

Pa 1. sal var der mange
dronninger sgndag,
den 16. april.

Nok var det Dronning
Margrethes fgdselsdag, men
det forhindrede ikke, at vi ngd
sgndagen i pomp og pragt.

Vi sang fedselsdagssang,
pyntede op med flag P T
og fik dejlig lagkage. ekl R

Tekst: Bettina Madsen Foto: Karina Otte

Frydenholms Venner

Tirsdag, den 26. september ki 15.30, er Frydenholms Venner veert ved
endnu et arrangement i fallessalen, nar Bernekoret fra Sellerod
Kirke fylder Iuften pa Frydenholm med sensommer-sange og
barnestemmers klang. Koristerne har valgt at synge 6-7 af deres
yndlingssange for os. Det er sange om arstiden, som f.eks.
"Sensommervisen", smukke salmer og sjove bgrnesange. Vi skal ogsa
synge feellessang med publikum, for alle deltagere inviteres mere end
een gang til at synge med. Korets dirigent, Karen Ertballe Madsen, vil
lede bade korsang og feellessang - Vi glaeder os til en rigtig hyggelig
eftermiddag!

Foruden Sankt Hans fejring ved midsommer har Frydenholms Venner
ogsa engageret det store jazz Big Band Mimrebanden til at komme
igen fredag, den 22. september kl. 11.
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De Gamle Drenge

i
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Lardag, den 29. april kom 'De gamle Drenge' og sang for Frydenholms beboere.
Koret blev ledet af dirigent Gunnar Jensen og akkompagneret af Lise Hanskov
ved klaveret. Det blev en dejlig formiddag for de fremmgdte med mange
genkendelige sange, flot sunget af koret. Der blev ogsa mulighed for at synge
med pa to faellessange.

Tekst og foto: Lise Klint

Heldigvis fik vi et ekstra nummer, inden frokosten pa afdelingerne. Jeg takkede
pa vegne af Frydenholms Venner og sagde pa gensyn!
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| April var Ablehaven pa bustur til Plantorama | Hillerad og kebe grenne planter.
De havde fantastisk mange forskellige blomster og planter.
En rigtig dejlig tur med masser af godt til gjnene.

| eblehaven laver vi stolegymnastik hver mandag formiddag og
den 8. maj rykkede vi gymnastikken ud i haven i det dejlige vejr.




DAGCENTER FRYDENHOLM

Tekst og foto: Eva & Ann Dorthe

% Her pa Dagcenteret har vi veeret pa ture ud i det bla. Senest tog vi

§ bussen til Nivagard for at se de smukke rododhendron. Vi har ogsa
veeret pa tur

: til Grundtvigskirken, da kirsebartreeerne blomstrede, og vi var til
guds-tjeneste inde i selve den keempestore kirke med det helt szrlig
lys.

Hjemme pa Frydenholm gar vi ture rundt om sgen og i skoven, sidde
i solen foran villaen og nyder livet og snakker om, hvor glade vi er for
at veere her. Vi har haft bevaegelse og en musikgruppe, og vi fortsaett:
Sproggruppen, som nu kerer pa femte ar med noveller og poesi.

N AN - SN
Vi inviterede sma grupper fra hele
Frydenholm til en digtoplaesning

inspireret af stemningen fra de
ger. Tak til alle de dejlige mennesker
som deltog. Vi gentager "forestillingen" &
senere pd sommeren sd flere kan fa ¥

gleede af de smukke digte. 22




KOKKEN - udflugt

Emma, Lone og Maj-Britt
har veeret en tur i byen
pa fodevaremesse.

Hgrkram holdt messe i
Kgbenhavn tirsdag, den
18. april, hvor vi var inde
og se alle de nye varer,
som var kommet.

Vi havde en skan tur

og fik kgbt en masse
nye varer hjem til

vore beboere. IE




Besog af 4. klasse

Efter en leengere pause, fik vi pd Frydenholm i slutningen af maj igen
besag af vores besggsveninder fra 4. klasse pa Holte Skole - og denne
gang var lillesgster Lily fra bgernehaven ogsa med.

Som man kan se pa
billederne, blev det til
et glaedeligt gensyn.

Farst gik snakken
lystigt omkring bordet,
hvor emner som
arbejdsliv, fredagsslik
og ikke mindst
kaerester blev

taget op.
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Slutteligt stod den pa bold-spil, hvor flere af vores beboere viste sig
som habile fodboldspillere. Vi glaeder os allerede til naeste besag.

W
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Tekst og foto: Alla




Mindfulness pa Frydenholm

Vi har ugentligt Mindfulness pa Frydenholm, som er til gavn for
velvaere og kropslig bevidsthed.

Vores sansevogn, som
indeholder bade aeteriske olier,
boblergr og

lysstofrar med farvet lys

samt anlaeg med musik,

er med til at ggre oplevelsen
sanselig og beroligende.

| Frydenholms Mindfulness bruges
tyngdedyner, en kropsanalyse
eller anden form for mindful
guiding, og til sidst massagebolde
pa bade skuldre, ryg, haender,
arme, ben og under fgdderne.



En masse gode
sansestimulerende mader
at fa kroppen og sindet til

at arbejde sammen pa - og
sa far vi desuden en sken

og social oplevelse pa
tvaers af afdelingerne.

Tekst: Charlotte Christensen

Det er en herlig spa-
lignende oplevelse for
dem, der traenger -
for hvis ikke vi

kan komme til spaen,
ma spaen jo komme
til os!

Foto: Allan Kjaergaard
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SKOVVANG holder staedigt
fokus pa Demensugen

Mandag, d. 8. maj blev
Demensugen 2023
"skudt i gang"

| &r er der fokus pa at udbrede viden og oplysning om det nationale
demenssymbol, og der er fokus pa de udfordringer, der kan vaere for
borger med en demens sygdom, ved at komme fra A til B. Sa hvad er
mere narliggende end at dele postkort og bolsjer ud pa Holte station.

Alle vi tilbad et postkort tog imod, og flere fik vi en
god snak med. Lidt foruroligende var det, at rigtig
mange IKKE kendte det nationale symbol for "Giv en
handsraekning!" til borgere med en demenssygdom.
Men nu er der dog flere,
der har mgdt symbolet,
end i gar. |

Tirsdag tog vandreholdet til Birkerad gagade og delte postkort og bolsjer ud.

\

1 4 Tekst og foto: Charlotte de Lichtenberg
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Langt de fleste tog imod
vores henvendelse og vi
fik gode snakke med flere
borgere pa gagaden.

Vi lagde postkort og
bolsjer pa cafeer, i Fotex
og hos Farumbageren.

lgen meget lidt viden om
demensugen og
demenssymbolet og vi sa
ingen butikker, som havde
fokus pa demensugen.

Pa onsdagsholdet gensa vi
et indslag fra "Aftenshowet”,
hvor Karin Leth fortalte om
sin mission.

Karin fik konstateret
Alzheimers, da hun var

60 ar.
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Karin er i dag 63 ar.
Sammen med skuespiller og _
forfatter Hella Joof tager hun M e by P s
rundt i Danmark og forteeller i :

om sin sygdom og om
demenssymbolet. Indslaget gav
anledning til mange gode
snakke pa holdet.
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Frydenholm - Vi genopfrisker historien

Da vi i 2020 fejrede Frydenholms 50 ars jubileeum holdt
formanden for Frydenholms Venner, Finn Andersen, et foredrag om
Frydenholms historie, der trak fulde huse. Det er efterhanden nogen

tid siden og flere nye beboere og dagcentergaester er kommet til.
Vor ny centerchef har derfor ensket at genopfriske fortaellingen,
der gengives her i resumé - suppleret med uddrag af festskriftet

“Frydenholm - fra herskabshjem til plejehjem", der blev

udgivet i anledning af Frydenholms 25 ars jubileeum i 1995

Nar Frederik Ili sin tid skulle fra residensen i Kebenhavn til sit Slot Frederiksborg
i Hillergd, karte han forbi Frydenholm ad 'Frederiksborgvej, hvor trafikken var
sparsom. Vejen var nemlig forbeholdt Kongen, sa almindelige mennesker kunne
bare sta i vejkanten og vinke, nar Kongen kom forbi i sin hestevogn. Ferst senere
kaldes den 'Kongevejen’.

‘Rude’ hed den lille landsby, der |a her i omradet - heroppe 1a ogsa 'Rude Kro’,
Til kroen hegrte en stald, der blev kaldt ‘Rude Stald’ - og det blev senere til
‘Rudersdal’. Dengang var ingen huse at se, kun marker og det lille skovlaberhus
‘Rudehus’, samt Rude Kro med stalden. Frydenholm ligger pa Rudemarken, den
sidste mark i Holte.

Omradet blevi 1661 givet af Kong Frederik Il
til hans Dronning, Sofie Amalie af Braunschweig-
Laneburg, som han var meget glad for.

Han foraerede hende flere jordomrader, og
jorden her omkring var noget af det farste,
hun fik. Her boede Dronningen pa det, der hed
'‘Dronning Gaard', hvor udklaedningsfester og
skuespil var underholdning.

Kronen bevarede omradet indtil 1722, hvor det overgik til en Kammerherre.
Omkring ar 1900 blev det solgt, og senere opstod Huset 'Frydenholm'. Det var
ifalge en lokalhistoriker et yndigt lille stratekt hus, i arene 1904-1917 ejet af en
anlaegsgartner, der anlagde smukke villahaver i Holte - og hans egen lod ikke
noget tilbage at anske. Sdledes blev ‘Frydenholm’ et sted, man lagde mzerke til.
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Bygherre og direktar Carl L. Krebs, der overtog huset i 1918, foretog en ombygning
af den beskedne gartnerbolig, men gnskede at bevare stedets landlige idyl. Haven
blev derfor i hans tid omdannet til park i romantisk, engelsk stil med store plaener,
staudebede og flisegange langs med dem. Ved terrassen var der stilige rosenbede
og et solur. En s@ blev anlagt med traebro og haengepil, der spejlede sig i seens vand.
Senere, i 1932, blev bygget et palee pa stedet, som stifteren af tekstilfabrikken
Nordisk Fjer A/S, direktgr H. O. Lange erhvervede sigi 1936 for 120.000 kr.

Han var en hovedrig mand, der brugte sin rigdom til gavn
for andre, uden at det blev omtalt synderligt! | hvert fald
huskes hele familien Lange her pa stedet som beskedne
og ligetil - de var utroligt venlige og gaestfri mennesker,
der holdt mange og store selskaber her, far vi blev til
Plejecenter. Det er nok al denne selskabelighed i Langes
and, der er overlevet sa leenge iblandt Frydenholms
Venner, som vi nu ser lakke mod enden - med mindre
nogen vil tage stafetten op efter Finn Andersen! | den
tilbageblevne Villa star da ogsa en buste af hr. Lange.

JOER {1

0 MARTS 1951

Langes store hjaeelpsomhed blev ogsa afgerende under krigen for mange af hans
jediske bekendte, der under jgdeforfalgelserne overnattede her undervejs til
Sverige - og efter den 19. september 1944, hvor politiet blev taget. En politibetjent
Jacobsen, der boede her i nogle maneder, godt gemt af vejen i et loftsvaerelse,
matte liste ned i kekkenet om natten for at spise.

17



| tilslutning til forskellige nyopferelser og ombyg-
ninger blev i Langes tid kalkmalerierne af Jais Nielsen
malet i Villaens spisestue (nuvaerende Dagcenter).

%p Alle disse arbejder tog meget lang tid og kostede
| 350.000 kr. - et svimlende belgb i datidens penge,
- hvoren almindelig gedigen murermestervilla kunne
' kebes for 30-40.000 kr.

Pa terrassen parallelt med spisestuen
var et lille aflangt havebassin (men ellers
var parken stort set som anlagt af
direkter Krebs). | midten af havebassinet
stod en bronzeskulptur: ‘Den nysgerrige
elefantunge og krokodille’, som nu er
flyttet over i £Ablehavens gardhave.

Den var i sin tid vartegn ved indgangen
til plejehjemmet fra Kongevejen.

Kunstneren Hans Kristian Olsen (1902-1983) var egentlig uddannet sglvsmed. Hans
tidligste arbejder var i bronze, men i 40’erne blev hans foretrukne materiale granit.
En udgave af elefanten i dette materiale kan ses ogsa pa en legeplads i Redovre.
Maske har skulpturen i virkeligheden reference til Rudyard Kiplings gamle historie
fra ar 1900: "The Elephant’s Child"? - som pa dansk kom til at hedde "Historien om
hvordan Elefanten fik sin lange Snabel”.

Efter Langes dad i 1961 overtog Sagllered Kommune ejendommen, der i nogle ar
husede et bgrnehaveseminarium. | arene 1967-69 blev Frydenholm Plejehjem fgjet
til hovedbygningen (Villaen), der var dagligt samlingssted for beboerne, indtil
Daghjemmet Frydenholm abnede sine gemakker dér i 1978.

| henved otte ar kom den tidligere formand for Frydenholms Venner, Poul Eilertsen,
trofast og spillede musik i alle genrer for Daghjemmets gaester, nar der to gange om
maneden afholdtes musikcafé - og han fortalte om musikken, der blev spillet.
Senere matte Frydenholm Plejehjem vige pladsen for det nuveerende Plejecenter,
hvortil herer ogsa Ablehaven, alt indviet som ét kompleks, den 22. juni 2016.

1 8 Resumé af Lisabell Carmen Bendiksen



De gra synger
Feellessang akkompagneret af pianist Britta Lund den 25. april, ledet af

aktivitetsmedarbejder Maria Holten-Andersen, Dagcenter Frydenholm
R e | B

Tekst og foto: Lisabell Carmen Bendiksen




Gaet et citat

Kan du geette resten af citatet og hvem,
der er ophavsmanden bag?

1. Hvem som helst kan blive gammel. Det eneste man
behgver gare ...

2. Livet leves forleens, men ...

3. Frihed er ingenting vaerd, hvis ikke den indbefatter
friheden ...

4. Elsk alle, stol pa ...

5. Farst sent har man modet til det, som ....

6. Hvis du er lykkelig, er det sandsynligvis din egen
skyld, for ....

7. Gode venner kan lave alting sammen - men kun de
bedste venner ....

8. Jeg har haft tusind bekymringer, men de faerreste

9. Livet er det dejligste ....
10. Der findes kun to mader at leve livet pa. Den ene

= I

Find svarene pa side 22
20



Kontaktoplysninger

Plejeboliger Frydenholm: @/
S 46 11 22 40
g g./ Yal
\ |

1.58l 46 112250

2. 58] 46 112270 \ WWW. /
Bofaellesskabet Ablehaven: Dagcentrene: h i
Hus 1 46 11 37 04

Hus 2 4611 37 67 Frydenholm 46 11 22 84

Hus 3 461137 10 Skowvvang 72038 38 25

Mobilfriser - Mie Camilla

Erfaren og serviceminded frisgr, der har mange ars erfaring med
alle aldersgrupper og kommer i dit hjem, nar det passer ind i din
hverdag. Herreklip kr. 325,- Dameklip/ fgn kr. 425,-

Kan kontaktes pa telefon: 27 71 68 67, mie_camilla@hotmail.com
Andre behandlinger som permanent, striber og farve udfgres

ogsa. Ring for pris. Modtager kontant /mobilepay/ eller der kan
laves en bankoverfarsel.

Boligkontoret danmark, tlf. 39 25 10 00, mail: holte@bdk.dk
Rgjelskaer 15, 2. sal - Holte

Abningstider: For Frydenholm:

mandag 8.30-12,12.30-14  Jens Mgller eller Nathalia Kure
tirsdag 8.30-12

onsdag Lukket

torsdag 8.30-12, 12.30-16

fredag 8.30-12

HUSK: kioskens abningstider
mod forudgaende kontakt til administrationen
mandag, onsdag og fredag kl. 10-12

21
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Lesninger til 'GAT ET CITAT' pa side 20

1. Hvem som helst kan blive gammel. Det eneste man behgver
gare, er at leve lzenge nok (Groucho Marx)

2. Livet leves forleens, men forstas bagleens (Seren
Kierkegaard)

3. Frihed er ingenting veerd, hvis ikke den indbefatter friheden
til at fejle. (Mahatma Ghandi)

4. Elsk alle, stol pa nogle fa, ger ondt mod ingen (William
Shakespeare)

5. Ferst sent har man modet til det, som man egentlig godt ved
(Friedrich Nietzsche)

6. Hvis du er lykkelig, er det sandsynligvis din egen skyld, for
der er masser af ting i verden at veere ulykkelig over (Storm P)

7. Gode venner kan lave alting sammen - men kun de bedste
venner er i stand til at lave ingenting sammen (Peter Plys)

8. Jeg har haft tusind bekymringer, men de faerreste er blevet
til noget (Mark Twain)

9. Livet er det dejligste eventyr (H. C. Andersen)

10. Der findes kun to mader at leve livet pa. Den ene er, som

om ingenting er et mirakel. Den anden er, som om alting er et

(Albert Einstein)
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0
Koncerter / {/ -'
Onsdag den 7. juni kl. 11.00 Stig Nerregard
Mandag den 12. juni kl. 10.45 — 1215 Glade Toner spiller op til dans

Torsdag den 22. juni Frydenholms fodselsdag

Fredag den 23. juni kl. 10.30 — 12.00 Frydenholms Venner star for Sankthans-fejring og
Georgi spiller op til sang

Fredag den 21. august Marco Martin

Gudstjeneste o -
Onsdag den 14. juni kl. 11.00

Onsdag den 12. juli kl. 11.00

Onsdag den 9. august kl. 11.00

Feallessang
Onsdag den 28. juni kl. 11.00 Frederik Cornelius spiller op til sang

Mandag den 21. august kl. 11.00 med Steen Lindholm

Blomster bod

Tirsdag den 8. august kl. 10.45 Keb blomster pa Frydenholms terrasse



