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Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesog

Sundhedstjenesten har den 27. oktober 2022 veeret pa besag i
Fredsholm. Ved besg@get deltog daglig leder Mette Thure Petersen og
kommunallzege Tine Keiser-Nielsen. Sidste besgg fandt sted i 2017.

Indeklima og -miljg har indflydelse pa berns trivsel, lsering, sundhed og
sikkerhed og det hygiejniske niveau har betydning for spredning af
smitsomme sygdomme. Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom
hos bgrn. Forkglelse, bernesar og diarre er sygdomme, der kan spredes
via heenderne til for eksempel vandhaner eller legetgj og derfra videre til
andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved direkte kontakt
som for eksempel handtryk eller naesepudsning. Brud pa de hygiejniske
principper er en vaesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besgger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste
institutioner og skoler i kommunen for at tilse og drafte de hygiejniske
forhold.

Indledende samtale

Mette Thure Petersen oplyser:

Normering:
Der er pt 41 bgrnehavebgrn og 12 vuggestuebgrn i institutionen.

Toiletter:

Der er 4 bagrnetoiletter til bgrnehavebgrnene pa 1. sal og 2 i vuggestuen
i stueetagen. Derudover er der 2 toiletter ved garderoben i keelderen
med let adgang fra legepladsen.

Sygefraveer:
Er lavt blandt bade bern og voksne.



Indeklima:
| sommeren 2022 har der veeret skimmelsvamp i kaelderen. Det er
udbedret nu.

Renggringsstandard
Er ikke helt OK — der er ikke tid til at komme i bund. Der er et fint
samarbejde med rengaringsselskabet.

Hygiejnepolitik m.m.:

Der er fokus pa handhygiejne i institutionen. Alle barn vasker haender
med foreeldrene ved ankomst og i Igbet af dagen inden maltider og efter
toiletbes@g. Personalet bruger handsker og handsprit efter
anbefalingerne.

Barnene har egen drikkedunk med, som fyldes og tages med pa
legepladsen. Der tages ikke vand fra vandhaner i toiletrummene.

Der er faste rutiner for klarggring af lokalerne til rengaring

Om sommeren smares bgrnene med solcreme hjemmefra og der
suppleres ved behov i institutionen i Igbet af dagen.

Opfelgning fra seneste hygiejnebesag

Ved hygiejnebesgget i Fredsholm i 2017 fremstod lokalerne ryddelige
med en indretning, der gar det let at overholde de hygiejniske
retningslinjer.

Der var falgende anbefalinger:

e Store lgse gulvtaepper erstattes med mindre taepper eller hynder, der
er lette at flytte og kan vaskes.

o Der bar ikke fast ligge voksdug pa bordene

o Til desinfektion af puslemadrasser og andre overflader anbefales 70-
85% denatureret alkohol og af hensyn til arbejdsmiljget ma man ikke
anvende sprayflasker.

Ved besaget i 2022 fulgte vi op pa disse anbefalinger: der er ingen store
gulvteepper, voksdug benyttes kun, nar der arbejdes med maling eller
lignende og til overfladedesinfektion benyttes 70-85% denatureret
alkohol. Der benyttes ikke sprayflasker

Rundvisning

Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, puslerum, toiletter, garderobe,
soverum og depotrum.

| hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt
renggringsstandarden pa gulve, vandrette flader, inventar og eventuelle
handvaske og toiletter.
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De udendars arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum:

Sma, men ryddelige og med en hensigtsmeessig indretning

Inventaret velholdt og rent, det meste med hjul under, hvilket letter
rengering. To voksenskamler har betreek, der ikke kan skiftes og
fremstar snavsede.

Hynder og puder har vaskbart betraek, der vaskes jaevnligt.
Linoleumsgulvene er hele bortset fra et lille omrade pa Mariehgnestuen,
hvor gulvet er defekt.

Der er ikke gardiner i institutionen, men rullegardiner hvor der er behov
for det.

Toiletter:

Fremstar ryddelige og rene. Der er handfrit armatur, flydende saebe og
engangshandklaeder. Der er let adgang til handsker, vaskeklude og
handsprit. Ekstra bernetgj opbevares i fletkurve

Puslerum:

Rummelige, rene og ryddelige. Der er let adgang til flydende seebe,
vaskeklude, engangshandsker og overflade- og
handdesinfektionsmiddel. Puslemadrassen er hel og uden revner. Der er
seerlige affaldsspande til bleer. Skiftetgj, bleer mm. opbevares i
fletkurve.

Soverum:
Hvert barn har sit eget sengetgj med navn. Nar det ikke er i brug,
opbevares det saerskilt og under ventilerede forhold.

Garderober:
velindrettede, rummelige, ryddelige og rene. Matter i matteordning.

Depotrum:
Velindrettet og rummeligt depotrum i kaelderen, samt depotskabe rundt i
huset.

Konklusion og anbefalinger

Ved hygiejnebes@get i Fredsholm fremstar lokalerne paene og ryddelige
med en indretning, der ggr det let at overholde de hygiejniske
retningslinjer.

Ledelse og personale er opmaerksomme pa, at hensigtsmaessige rutiner
er vigtige for at opretholde et godt hygiejnisk niveau og at det er seerligt
vigtigt at opretholde en god handhygiejne.

Fredsholm overholder Sundhedsstyrelsens retningslinjer pa de omrader,
der blev vurderet ved besgget.

Der er fglgende kommentar og anbefalinger:
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e To voksenskamler har betraek, der ikke kan skiftes og fremstar
snavsede.
Det anbefales, at de udskiftes med mgbler, der kan renggres.

e Linoleumsgulvet pa Mariehgnestuen har en defekt. Det vanskeliggar
renggring.
Det anbefales, at defekten udbedres.

e Inventar i toilet og puslerum skal kunne renggres/desinficeres.
Det anbefales at de flettede kurve, der benyttes til opbevaring,
udskiftes med kasser af plast eller andet materiale, som kan
renggres.

November 2022
Tine Keiser-Nielsen

Kommunallaege

Den Kommunale Sundhedstjeneste
Rudersdal Kommune
tkn@rudersdal.dk

7268 4044
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Yderligere information

Hygiejnerapport Fredsholm 2022
Den Kommunale Sundhedstjeneste Rudersdal Kommune

Handbog om hygiejne og milja i dagtilbud
Sundhedsstyrelsen 2019

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge
Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.
Sundhedsstyrelsen 2018

Bleskift efter alle kunstens regler.
Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2015.
Findes pa Dagtilbudsomradets intranet under "Paedagogik for alle”

Hygiejneprodukter. Positivliste. Rudersdal Kommune Intranet under
Medarbejder i Rudersdal/Sund arbejdsplads/hygiejne pa arbejdspladsen
[ POF |

L

Positivliste
180517.pdf

Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018

Vejledning om hygiejneregler for kekkener i barneinstitutioner
Fadevarestyrelsen 2009

Intranet. Dagtilbud. Rudersdal Kommune

Sundhedsstyrelsens hiemmeside

Fodevarestyrelsens hiemmeside

Erhvervs- og Byggestyrelsens hiemmeside
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http://www.sundhedsstyrelsen.dk/
http://www.fvst.dk/
https://erhvervsstyrelsen.dk/
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