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Nyhedsbrev

Velkommen tilbage fra
ferie!

Snart gar vi efterarets smukke farver i
mgde. September maned er
saesonstart og vi gleeder os til en
spandende efterarsseeson sammen
med jer! Her i nyhedsbrevet kan du
lzese om de nye kurser og workshops
vi har pa programmet.

| er mange, som har stgttet op om
aktionsgruppen og brugerradet og
hjulpet med at samle underskrifter ind,
for at bevare Aktivitetscenteret. Vi er i
skrivende stund nu oppe over 1500
underskrifter!

Generel information

Stor og varm tak!

— skal lyde til Lis Baelum og Inge
Ngrgaard for den store indsats som
frivillige for henholdsvis Engelskholdet
og Debatten.

Mindeord

| juni 2024 dade Bente Gurskov; Bente
var en ildsjeel - en meget dedikeret og
engageret frivillig. Bente ydede en
keempe stor indsats gennem en meget
lang arraekke pa Aktivitetscenter
Teglporten og i VAT.

Bente vil blive savnet.

September 2024

Velkommen til!

— Anne Lise Nedergard der tager
stafetten videre pa Debatten. Hos Leg
med garn er Jytte Emanuelsson ny
frivillig. Tag’ rigtig godt imod dem!

Vi sager frivillige

Vi oplever lige nu helt konkret
efterspargsel pa en frivillig, der kan
lede et engelskhold. Teenker du, at det
maske kunne veere noget for dig og er
du nysgerrig pa at fa mere at vide om
at veere frivillig, sa kom forbi Helene pa
kontoret til en uforpligtende snak.
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Kulturnatten 13. september

| &r er vi at finde pa Kulturnatten i
Birkergd. Vi har faet en god plads pa
vejen foran Kirken, hvor vi haber at
mgde bade nuvaerende og nye
brugere af Aktivitetscenteret. Kom og
sig hej til os, det vil gleede os!

Forberedelsesuge 51

Som en venlig pamindelse skal vi gagre
opmeerksom pa, at personalet har
forberedelsesuge i uge 51, den 16. —
20 december. | praksis betyder det, at
Aktivitetscenteret er lukket denne uge
for alle hold, ogsa de frivilligt ledet
hold.

Nye aktiviteter i
september, oktober,
november og december

Kunstprojekt til Havarthigaardens
Kunstmarked

Vi har faet en invitation, som vi er rigtig
glade for og som vi haber at nogle af
jer vil deltage i.

Aktivitetscenter Teglporten er inviteret
af Havarthigaarden til at deltage i arets
Kunstnermarked, da de gnsker at vise,
at kreativitet bor i os alle — uanset
alder. Derfor far Aktivitetscenter
Teglporten et saerligt fokus pa arets
Kunstudstilling sammen med en
barnehave, skole og gymnasium.
Sammen med 30 - 33 kunstnere
udstilles vores veerk, med fernisering
lordag den 2. november 2024.

Vi mades 5 mandage, hvor vi arbejder
pa vores kunstveerk der vil besta af
farvestralende store blomsterknopper,
som vi fremstiller af indfarvet kaffefiltre.
Slutteligt skal de limes fast pa et laerred
der maler 1X1 meter. Det bliver vildt
flot!

Sidelgbende med det feelles projekt far
du mulighed for at lave blomster til dig
selv, som du kan anvende som fx
bordpynt eller lime op pa et mindre
leerred. Du kan ogsa arbejde med
andet kreativ som du har lyst til.

Den eneste forudsaetning for deltagelse
er lyst! Alle kan vaere med!

Dato: mandag den 9/9 — 7/10 og 21/10
Sted: Kreaveerkstedet 1. sal

Tid: 10-13

Pris: 135 kr.

Aktivitetsmedarbejder: Marie

Naturlig traening

Hvis du drammer om at ga til sjov
motion i det fri, sa er det her hold
noget for dig!

Du vil fa treenet balancen, styrket
musklerne og fa pulsen op. Alt det
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gode, som din lzege sikkert ogsa
anbefaler dig.
Naturen er fuld af ressourcer, og dem

skal vi selvfglgelig udnytte i treeningen.

Armbagjninger kan snildt laves op af et
trae, vi kan fa ekstra skridt ind ved at
treede op og ned ad traestubbe og
balancen traener vi pa den ujeevne
skovbund. Husk at tage tgj pa efter
vejrforholdene. Regner det alt for
meget, skal | ikke snydes. Sa laver vi
motion indendears i aktivitetscenterets
lokaler.

Vi mades ved Teglporten 11 og gar
derfra i samlet flok ud i Birkeragds
sk@nne natur. Farste gang gar vi i
Bistrup hegn og treener.

Vi ggr opmaerksom pa at turene ikke
er rollator venlige. Man skal kunne ga
og sta i en time.

Dato: start tirsdag den 3. september
Tid: 10.00 -11.15

Sted: Udendgrs eller i cafélokalet
Sasonpris: 360 kr.
Aktivitetsmedarbejder: Rebekka

Qi-gong

Efter en sommerpause er vi nu Klar til
igen at ggre noget godt for vores krop,
balance og nervesystem gennem
gi-gong’ens blide, helhedsorienterede
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Vi arbejder med bevidst andedreet,
fokus og beveegelse ud fra klassiske
kinesiske helseprincipper.

Qi-gong er en skansom, men effektiv
bevaegelsesform, hvor det eneste krav
er, at du kan sta/ ga en times tid.

| godt vejr udfgrer vi vores program
udendgrs, som i denne saeson bliver
pa Teglportens matrikel. Er vejret for
rat er vi i det store grupperum pa 1.
sal.

Paklaedning: Skridsikre sko med plads
til taeerne og tgj du kan rere dig .

OBS! Farste gang den 4.september
mades vi i Stort Grupperum pa farste
sal uanset vejret.

Tid: onsdag 10.30 — 11.30
Sted: Stort Grupperum eller
Teglportens indre gard

Pris: 360 kr.
Aktivitetsmedarbejder: Hanne

Teglporten 11 — 3460 Birkerad — TIf. nr. 46 11 39 50 — www.rudersdal.dk/Teglporten



Aktivitetscenter

<o

TEGLPORTEN ==

Hygge- og samvearsgruppe
Denne gruppe er for dig, der gnsker at
veere en del af et feellesskab, hvor det
sociale samveer er i hgjseedet. Vi tager
udgangspunkt i et hyggespil, der
rummer over 300 sjove og
tankeveekkende spgrgsmal, som
hjeelper os pa gled med de gode
snakke, hvor vi leerer hinanden bedre
at kende.
Eksempler pa spgrgsmal fra spillet:
- Neevn 2 ting, du er bedre til end
dine foreeldre.
- Hvad ville du gerne have haft en
stgrre viden om?

Vi mgdes 5 gange i alt.

Dato: mandag den 9. september
Tid: 13.45-15.00

Sted: Opholdsstuen

Pris: 112,50 kr.
Aktivitetsmedarbejder: Marie

Wii-turnering

Er der en gammel tennisstjerne gemt i
dig? Eller har du altid dremt om en
karriere i formel 17

Hvis du kan nikke genkendende til
ovenstaende spgrgsmal, eller hvis du

bare gerne vil have en hyggelig og
sjov fredag, sa meld dig til vores Wii
turnering!

Med en Wii kan man spille, golf,
tennis, baseball, kgre raes og meget
mere.

Scenen er sat pa en tv-skaerm og man
dyster mod hinanden med en simpel
form for fjernbetjening. Det kan ggres
siddende eller stdende og kreever ikke
meget andet end, at man kan svinge
armen.

Der vil veere kolde @l og snacks pa
bordene.

Henover efterarssaesonen holder vi
turnering den sidste fredag i maneden
fra kl. 13.00 —15.00

Dato: fredag den 27. september
Tid: 13.00 - 15.00

Sted: Store grupperum

Pris: 150 kr. for fire fredage
Aktivitetsmedarbejder: Rebekka

Julepynt til vores hus

| ar skal vores vinduer pyntes med
julehjerter. Vi skal udstikke store
julehjerter i selvhaerdende ler, som
efter tgrring pyntes som et
honningkagehjerte. Slutteligt seetter vi
fine silkeband i, sa vores frivillige Jette,
kan haenge hjerterne op til alles gleede.
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Vi mgdes to gange i november.

Dato: mandag den 11. og 18.
november

Tid: 10.00 - 12.00

Sted: Kreaveerkstedet

Pris: Gratis
Aktivitetsmedarbejder: Marie

Julebag

Er du glad for at bage julesmakager?
Sa meld dig til de to gange hvor vi
forvandler mel, smear, vanilje, citron,
kanel og sukker til smakagelaekkerier.
Vi bager, sa du kan fylde minimum en
kagedase til eget forbrug pr. gang.

Vi bager selvlegellg ogsa for at kunne
smage pa herlighederne over en kop
kaffe.

Nar du tilmelder dig, sa forteel hvilken
smakage, du drgmmer om at bage. Vi

vil forsgge at imgdekomme @nskerne
og handler ind derefter. Husk at
medbringe egen kagedase.

Prisen er inkl. indkab og kaffe.

Dato: tirsdag den 26. november og
tirsdag den 10. december

Tid: 10.00 — 13.00

Sted: Kokken og Solstuen

Pris: 150 kr.
Aktivitetsmedarbejder: Marie

Syng julen ind
Veer med til en hyggelig time i godt

selskab, nar vi igen i ar synger julen
ind til tonerne af Anne Mettes
akkompagnement. Du kan melde dig til
én enkelt gang eller to.

Dato: mandag den 2. december og
mandag den 9. december

Tid: 10.30 - 11.30

Sted: Store grupperum

Pris pr. gang: 22,50

Frivillig: Anne Mette
Aktivitetsmedarbejder: Marie
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