
 

 

Plejecenter Frydenholm 

Kommunalt tilsyn 
 
Der er besøgt 5 beboere i alt; 1 i stuen, 2 på 1. sal og 2 på 2. sal. 
 
Det oplyses, at der for ganske nyligt er ansat en kvalitetsudviklingssygeplejerske. 
 
Stemningen i huset er rolig; man modtages overalt af venligt imødekommende, engagerede 
medarbejdere. 
Mht aktiviteter i huset kan det ses af den skriftlige aktivitetsoversigt, at der den næste måned 
tilbydes Rollatorgymnastik, Dansecafé (i dag) Yoga, Gudstjeneste, Fællessang med 
Mindfulness, Spil og Bevægelse samt Cykelpiloternes tilbud. Herudover er der spontane 
dagsudflugter, fælles gåture osv.  
 
 

• Døgnrytmeplanerne ses udførlige og meget brugbare hos alle borgere 

• Alle beboere er tilfredse/meget tilfredse med plejen og omsorgen og føler sig 
trygge 

• Beboerne er tilfredse med maden, en enkelt synes, at den varme mad er ”lidt 
for moderne” og med for meget grønt 

• Beboerne føler sig alle 5 meget trygge på Frydenholm 

• Beboerne oplever, at der tales pænt og respektfuldt til dem. En enkelt oplever, 
at én blandt personalet undertiden taler nedladende. Dette har været drøftet 
og behandlet i personalegruppen. Pågældende medarbejder har et skudsmål 
som meget dygtig og vellidt 

• Beboerne er alle meget tilfredse med aktiviteterne, og den ene beboer, som 
modtager individuel, vedligeholdende træning hos fysioterapeut er meget 
tilfreds med kvaliteten af dette 

• Beboerne er tilfredse med kvaliteten af rengøringen 
 

Anbefalinger: 
Der er ikke givet anbefalinger, men en henstilling: 
 
Det henstilles, at plejecentret igen taler med en beboer om dennes oplevelse af 
kommunikationen med aftenvagten, hvor noget synes at gå skævt. 
 
 


