Idraetspolitik
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Sammen om idreet

Idreet dyrkes i mange former. Individuelt, i
mindre grupper og i store fellesskaber. For
mange er det i en blanding; en tur i skoven pa
egen hand den ene dag, i hallen pa holdet den
naeste og maske i fitnesscenteret med den gode
ven den tredje dag.

Typisk starter vores deltagelse med
udgangspunkt i aktiviteten. Men det er bandene,
vi knytter til andre mennesker, der far os til at
blive, og som neerer vores lyst til at bidrage. Det
gode idraetsliv bygger pa steerke faellesskaber, der
bidrager til bade fysisk, social og mental trivsel.

Den idreetspolitiske ambition er derfor at sikre, at
alle borgere har let adgang til idreettens
feellesskaber. Derfor er det vigtigt, at vi
nedbryder de barrierer, som forhindrer nogle
borgere i at dyrke idraet og veere en del af et
faellesskab.

Det er ikke en enkel sag at lette adgangen for de
grupper, som ikke er aktive i dag.

Det er derfor afggrende, at alle interesserede

aktgrer - idraetsforeninger, oplysningsforbund,
selvorganiserede idraetsudgvere, kommercielle
aktgrer og kommunen - arbejder endnu bedre
sammen for at skabe de attraktive miljger og
tilbud, der kan fa de mindre aktive med.

Rudersdal Kommune har overordnet set et
velfungerende idraetsliv, og der er derfor et godt
fundament at bygge videre pa.

Idraetspolitikken szetter retningen for, hvordan
udviklingsindsatserne i idreetslivet skal prioriteres
i de kommende ar i Rudersdal Kommune.

Idraetspolitikken skal veere med til at motivere
idraetsaktgrerne og give dem mulighed for at
afprgve incitamentsmodeller og skabe tilbud, der
gor vejen fra ikke-aktiv til aktiv idraetsudgver i et
aktivt faellesskab sa let som mulig.

Idreetspolitikken skal desuden ses som et
dynamisk vaerktgj, hvor underliggende
udviklingsindsatser hele tiden kan korrigeres ud
fra erfaringer fra den daglige praksis.



ldreetten | Rudersdal

Borgerne i Rudersdal Kommune er generelt
aktive. Over 3/4 af den voksne befolkning over 15
ar er idreetsaktive mindst én gang i ugen, og
andelen er endnu hgjere for bgrn i alderen 6-12
ar. De hgje aktivitetstal haenger bl.a. sammen
med den forholdsvist store andel af
Rudersdalborgere, der bade har lange
videregaende uddannelser og er i job. Denne
gruppe er generelt ogsa de mest idraetsaktive.

Flertallet af borgerne i Rudersdal opsgger derfor
selv idraets- og aktivitetstilboud med inspiration fra
kommunens ca. 150 idraetsforeninger, den
attraktive natur eller andre former for tilbud.

Aktiviteten fordeler sig pa mange forskellige
aktivitetstilbud, hvilket afspejler det mangfoldige
idreetsliv i Rudersdal Kommune.

Voksne borgere foretraekker naturen og offentligt
tilgeengelige veje (cykling og Igb), nar de dyrker
idreet, og eksisterende viden viser, at kommunale
idreetsfaciliteter ikke er afggrende for den voksne
befolknings idraetsdeltagelse.

Derimod har idreetsfaciliteterne og attraktive
idreetsmiljger afggrende betydning for bgrnenes
idraetsdeltagelse. Saledes dyrker stgrstedelen af
bgrn mellem 6 og 15 ar deres aktivitet i en
idraetsforening med faciliteter i naerheden af
deres bopzalt.

De ikke idraetsaktive

Men der er ogsa grupper, som ikke er
idraetsaktive.

| Rudersdal Kommunen er 9 ud af 10 bgrn i
alderen 6-12 ar fysisk aktive. Stgrstedelen er
aktive i mange sammenhange - i en forening, pa
idraetsfaciliteter og pa egen hand i byen eller
naturen. Nasten alle har saledes veeret aktive pa
et tidspunkt, hvilket er et godt udgangspunkt for
fastholdelse og rekruttering ogsa i
ungdomsarene.

1 Danskernes bevaegelsesvaner og motiver for bevaegelse.

Generelt falder idreetsdeltagelsen i teenagearene,
og samtidig fraveelger en stadig stgrre andel af
teenagere gradvist foreningslivet som den
foretrukne arena for deres idraetsaktivitet.
Nedprioriteringen af foreningslivet er ikke
ngdvendigvis ensbetydende med, at de unge slet
ikke er idraetsaktive i en eller anden form. Mange
finder nye arenaer, der maske passer bedre til et
dynamisk ungdomsliv. En tendens, der ogsa ses
hos voksne.

Men foreningslivet har nogle unikke kvaliteter
ogsa for unge. Og det er muligt med det rette
fokus og en tilpasset struktur at tilbyde aktiviteter
og fxllesskaber, der tiltaler og fastholder unge i
endnu hgjere grad end i dag?.

De bgrn og unge, der stopper med
idraetsaktiviteter, angiver typisk darlige
oplevelser med idraetsdeltagelse som
begrundelse. Dette viser behovet for at fremme
kvaliteten i idraetstilbuddene og
idraetsfeellesskabers inkluderende karakter.

Den demografiske udvikling i Rudersdal peger
mod et stigende antal seniorer. Borgere, der
fortsat gnsker at deltage i idraetsaktiviteter. Men
for mange er det fortsat sveert at finde det rigtige
feellesskab, og deltagelsen falder for borgere over
70 ar.

For at styrke den generelle folkesundhed er det
vigtigt, at aeldre mennesker har adgang til
idreetsfaelleskaber. Bade af hensyn til den
enkeltes fysiske trivsel, men ogsa af hensyn til
den enkeltes sociale liv. Deltagelse i feellesskaber,
herunder Idraetsfelleskaber er vigtigt for
livskvaliteten i alle aldre, og det kan understgtte
ldre i at bibeholde sociale netveerk ogsa sent i
livet.

Generelt har lav idraetsdeltagelse en
sammenhang med sociale faktorer som
uddannelseslengde, forsgrgelsesgrundlag,

2 Trivselsfremmende elementer for bgrn og unge i
foreningsidreetten.



kulturel baggrund og nedsat funktionsevne
(fysisk, psykisk og kognitivt)3.

Typisk kommer bgrn med lav idraetsdeltagelse fra
familier, der ikke har tradition for
idreetsdeltagelse, eller hvor vennerne ikke dyrker
idraet.

Derudover har bgrn og unge med szrlige behov
svaere vilkar for at vaere idraetsaktive. Dette
geelder ogsa i Rudersdal Kommune. Derfor er der
et seerligt fokus pa denne gruppe i
idraetspolitikken.

For at indsatser skal lykkes, peger ikke
deltagende borgere p3, at der skal veere:

- Brobygning mellem borgere,
idretsaktgrer og kommune.

- En mangfoldighed af hensyntagende
aktiviteter i de rette fysiske og faglige
rammer.

- Fokus pa faellesskabet.

Man starter pa grund af aktiviteten, men bliver
for feellesskabet, og trygheden til at starte i en ny
aktivitet kraever introduktion gennem og med en
tryg relation. Dette underbygges af geldende
evidens om emnet.

3 Danmark i bevaegelse.

Dialogen med idraetsaktgrerne under tilblivelsen
af idraetspolitikken indikerer, at de vaesentligste
faktorer for, at en indsats lykkes, er, at:

- De fundamentale rammer skal vaere pa
plads for, at idraetsaktgrerne kan
inkludere flere i deres
idraetsfeellesskaber. Dette geelder bade
de gkonomiske-, fysiske-, kompetence-
og udviklingsmaessige rammer.

- Der er brobygning mellem borgere,
idraetsaktgrer og kommune.
- Der er formidling af tilbud mellem alle

relevante aktgrer.

- Der errespekt for idreetsaktgrernes
autonomi — kommunen er her for
idreetsaktgrerne og ikke omvendt.

Der skal veere organisatorisk og ressourcemaessigt
overskud i foreningerne for, at de, der vil, kan
udvikle nye tilbud til gavn for flere borgere.



Strategiske fokusomrader

Idreetspolitikkens ambition er at sikre alle borgere
lettest mulig adgang til idraettens aktiviteter og
faellesskaber. For bade at skabe muligheder for
de borgere, der i dag ikke deltager, og samtidig
sikre, at vi i Rudersdal Kommune kan opretholde
og udvikle givende og inkluderende fallesskaber,
stiller idreetspolitikken skarpt pa tre strategiske
fokusomrader, som er indbyrdes forbundne.

Hensigten med fokusomraderne er at tydeligggre
pa hvilke omrader og for hvilke malgrupper, at
idraetsdeltagelsen kan styrkes og samtidig sikre,
at politikken bidrager til at sikre og udvikle vores
deltagelsesarenaer.

1. Idraet med plads til alle

Alle borgere i alle livsfaser skal have adgang til
gode og mangfoldige tilbud i idreettens
faellesskaber. Seerligt har vi opmaerksomhed pa et
stigende antal bgrn og unge, der er udfordret af
darlig trivsel og mentale udfordringer. Her kan
der veere et behov for at kunne mgdes i
inkluderende fzellesskaber.

Indsatsomradet “Idreet med plads til alle” har
derfor seerligt fokus pa:

- atsikre gode og attraktive miljger i
foreningslivet for alle bgrn og unge,

- at fremme tilbud og muligheder for bgrn
og unge med seerlige behov, mennesker
med funktionsnedseettelse og andre
malgrupper med lav idraetsdeltagelse,
som kan opleve gget trivsel gennem
idraettens faellesskaber i alle livets faser,

- atfremme overgangene mellem den
selvorganiserede og den organiserede
idreetsdeltagelse.

Det gor vi
Igangseetter tiltag, der i tveergaende samarbejde
med relevante aktgrer:

- fremmer og understgtter udviklingen af
attraktive bgrne- og ungdomsmiljger i
foreningerne,

- understgtter udviklingen af mangfoldige
aktivitetstilbud i alle livets faser,

- fremmer udviklingen af tilbud malrettet
bgrn og unge med szerlige behov og
voksne med funktionsnedsaettelse.

2. Idreet som forebyggelse

At dyrke idraet og veere en del af et feellesskab
omkring sin aktivitet kan have en positiv effekt pa
den enkeltes sundhed og trivsel i bred forstand.

Derfor har vi et szerligt fokus p3, at idraetten kan
spille en stgrre rolle indenfor
sundhedsfremmende og forebyggende indsatser
— seerligt set i sammenhang med et stigende
antal seniorer i de kommende ar.

Det gor vi

Igangseetter tiltag, der understgtter og sikrer
udviklingen af det tvaergaende samarbejde
mellem relevante aktgrer inden for idraet,
forebyggelse, sundhed og genoptraening.
Tiltagene skal fremme udviklingen af muligheder
for, at borgere, som fx har veeret i
genoptraenings- eller rehabiliteringsforlgb, kan
deltage i en idraetsaktivitet.

Vi vil bl.a. have fokus pa at:

- udvikle og understgtte foreningerne og
andre idreetsaktgrers
malgruppeorienterede tilbud, som vi ved
har en forebyggende effekt,

- arbejde med at synliggg@re idreettens
tilbud til borgere ifm. kontakten til
sundhedsomradet,

- malrette midler til indsatser og
understgttelse af aktgrernes
kompetencer ift. at fungere som
overgang til varig idreetsdeltagelse.

3. Idraettens rammer og vilkar
Idretsaktgrernes rammer — organisatorisk og
ressourcemaessigt - og deres vilkar har betydning
for, hvorvidt aktgrerne kan fglge den generelle
udvikling i borgernes gnsker og behov. Rammer
og vilkar har ogsa en betydning for, hvorvidt



idreetsaktgrerne kan vaere med til at udvikle de
idraetsmiljger, der allerede eksisterer, og skabe
nye tilbud, som skal fgre idraetspolitikkens
ambitioner ud i livet. Pa en raekke omrader
betyder udviklingen en tiltagende
professionalisering af idraetten, og den udvikler
og udfordrer spaendet mellem forening og
forretning. Derfor fokuserer idraetspolitikken ogsa
pa de muligheder, der er for at stgtte aktgrernes
udvikling og rammer, samt pa at understgtte
potentielle partnerskaber, der kan understgtte
specielt foreningernes udvikling.

Det gor vi
Igangsaetter tiltag for at justere og forbedre de

geeldende strukturer, der skal understgtte alle

idraetsaktgrer i Rudersdal Kommune, sa
udviklingen af idraettens miljger og tilbud kan
udvikle sig. Det handler fx om at:

- understgtte udviklingen af attraktive
mg@desteder, som rammer for idraettens
feellesskaber,

- understgtte udviklingen af nye tiltag,

- udvikle faciliteter med flerfunktionalitet,

- gore livet som frivillig nemmere,

- fremme feelles muligheder for fx
administrativt samarbejde for foreninger,
der deler lokation, og

- generelt udvikle de kommunale
strukturer og stgtteordninger, sa de
understgtter idraetspolitikkens
ambitioner.



Udmgantning - fra ord til handling
Idraetspolitikken traeder i kraft i 2025.

En dynamisk ramme

Idraetspolitikken skal vaere en dynamisk ramme
om de indsatser og de tiltag, der skal sikre, at
politikkens ambitioner indfries.

Arlige indsatser og nye samarbejdsarenaer
Derfor vil der arligt blive udarbejdet planer for
det kommende ars indsatser i et samarbejde
mellem idraettens aktgrer og pa tvaers af
relevante kommunale fagomrader.

Til dette formal igangsaettes en proces for at
udvikle nye samarbejdsarenaer, der kan
understgtte dette samarbejde.

Arlig status og nye indsatser

Med ophaeng i Kultur- og Fritidsudvalget vil der
hvert ar blive forelagt en status pa igangveerende
idreetsindsatser og oplaeg til nye idraetsindsatser.

Prioriteringer sikrer handling og udvikling

Pa baggrund af den arlige status vil oplaeg til de
kommende ars indsatser blive prioriteret og
justeret, sa de hele tiden flugter med politikkens
ambitioner, identificerede behov og aktuelle
muligheder.

Pa den made bliver idraetspolitikken et dynamisk
redskab til vedvarende udvikling og tilpasning af
idraetstilbuddene i Rudersdal Kommune.
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