Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesgag

Indeklima og -miljg har indflydelse pa begrns trivsel, lsering, sundhed og
sikkerhed og det hygiejniske niveau har betydning for spredning af
smitsomme sygdomme. Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom
hos barn. Forkglelse, bgrnesar og diarre er sygdomme, der kan spredes
via haenderne til for eksempel vandhaner eller legetgj og derfra videre il
andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved direkte kontakt
som for eksempel handtryk eller naesepudsning. Brud pa de hygiejniske
principper er en vaesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besgger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste
institutioner og skoler i kommunen for at tilse og dragfte de hygiejniske
forhold.

Sundhedstjenesten har den 11. februar 2025 veeret pa beseg i
Barnehuset Svanen. Ved besaget deltog leder Mitzi Jensen og
kommunallzege Tine Keiser-Nielsen

Indledende samtale

Mitzi Jensen oplyser:

Normering:

Barnehuset er normeret til 33vuggestuebarn og 43 barnehavebgrn.
Der er i alt 8 bgrnetoiletter inklusive to udetoiletter i forbindelse med
legepladsen.

Sygefraveeret:

Ophobning af smitsomme sygdomme i vinterperioden, bade blandt barn
og voksne. Nar der er mange syge, er der ekstra fokus pa at folge
hygiejneretningslinjerne.

Renggringsstandard:
Niveauet svinger lidt, iseer nar det faste renggringspersonale ikke er der.
Der er et fint samarbejde med servicelederen, som fglger hurtigt op, nar
der er bemeerkninger.

Indeklima:

Der kan blive meget varmt i nogle af lokalerne om sommeren.
Maglemosen har netop faet nye rullegardiner, og haber at det afhjeelper
problemet.

Hygiejnepolitik, faste hygiejneprocedurer m.m.:

Opslag med hygiejneretningslinjer haenger synligt flere steder i huset og
de repeteres jaevnligt med personalet. Nar nyt personale starter, er der
"on boarding” oplaering, blandt andet med hensyn til bleskift.
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Sengetg;j skiftes efter faste rutiner. Der er et vaskerum med plads til
opbevaring af rent sengetgj.

Huset er opdelt i omrader med lyse gulve, hvor der er skofri zone og
mgrke gulve, hvor man godt ma have udesko pa.

Der er indrettet et tarrerum pa hver etage.

Foreeldrene opfordres til at vaske haender med bgrnene om morgenen
og der er faste rutiner for handvask i lgbet af dagen.

Om sommeren smgres bgrnene med solcreme hjemmefra og ved
frokosttid i institutionen. Solsejl giver fine skyggemuligheder pa
legepladsen

Rundvisning

Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, toiletter, puslerum, garderobe,
krybberum og depotrum.

| hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt
renggringsstandarden pa gulve, vandrette flader, inventar og eventuelle
handvaske og toiletter.

De udendgrs arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum:

Ryddelige, velindrettede og rene. Inventaret er renggringsvenligt. Der er

enkelte sma Igse gulvteepper, der kan vaskes.

Toiletter:

Fremstar rummelige, ryddelige og rene. Der er let adgang til flydende
saebe, engangshandkleeder og -forkleeder og desinfektionsmiddel til
haender og overflader. Handvaske og toiletter rene. Handfrit armatur.
Opbevaring af barnetgj o.l. sker i plastikkasser. | det ene toiletrum
haenger to frottetaepper over en skilleveeg.

Puslerum:

Fremstar velindrettede og rene. Der er let adgang til vaskeklude,
flydende saebe, handsker, engangsforkleeder og desinfektionsmiddel til
haender og overflader.

| det ene puslerum er pilefletkurve til skiftetgj.

Garderobe:
Velindrettet og ryddelig.

Krybberum:
Rummeligt og ryddeligt. Dyner og madrasser saettes til luftning, nar
krybben ikke er i brug.
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Madrasser til de bgrn, der sover indendgars opbevares i szerligt
madrasskab

Depotrum:
Rummeligt og velindrettet.

Konklusion og anbefalinger

Ved hygiejnebesaget i Maglemosen fremstar lokalerne paene og
ryddelige med en indretning, der gar det let at overholde de hygiejniske
retningslinjer.

Ledelse og personale er opmaerksomme pa, at hensigtsmaessige rutiner
er vigtige for at opretholde et godt hygiejnisk niveau og at det er seerligt
vigtigt at opretholde en god handhygiejne.

Maglemosen overholder Sundhedsstyrelsens retningslinjer pa de
omrader, der blev vurderet ved besgget.

| toilet og puslerum bgr kun vaere det inventar, der er nadvendigt for
rummenes funktion og det nadvendige inventar skal kunne vaskes /
desinficeres.

Det anbefales derfor at fletkurvene til skiftetgj erstattes af kasser, der
kan rengares.

Der bar ikke veere frotteteepper / handklaeder i toiletrummene

Foto til bilag:
Frottematter
Tarrerum

Fletkurve i puslerum
Hygiejneretningslinjer
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Yderligere information

Handbog om hygiejne og milje i dagtilbud
Sundhedsstyrelsen 2019

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge

Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.
Sundhedsstyrelsen 2018

Bleskift efter alle kunstens regler.

Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2024.

Findes pa Dagtilbudsomradets intranet under "Pzaedagogik for alle”

Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018

Vejledning om hygiejneregler for kekkener i bgrneinstitutioner
Fadevarestyrelsen 2009

Intranet. Dagtilbud. Rudersdal Kommune

Sundhedsstyrelsens hjiemmeside

Fodevarestyrelsens hiemmeside
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http://www.sundhedsstyrelsen.dk/
http://www.fvst.dk/
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