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Et sjovt og aktivt tilbud i Rudersdal Kommune

Jump4fun

Her kan du blive en del af et foreningshold i trygge rammer. Vi
laver forskellige aktiviteter med fokus pé sjov, sammenhold og
bevcegelsesgleede, pd et niveau hvor alle kan veere med.

Er du mellem 6 og 16 ar? Har du
ikke fundet glceden ved at veere
aktiv endnu? Vil du gerne have
boostet din selvtillid, finde nye
venner eller mdske tabe et

par kilo?

S& kom og veer med pd et of
Jump4fun holdene - vi tager godt
imod dig.

Har du spergsmadl eller vil du
prove et af holdene, sd kontakt
DGl Foreningsguide Tina Devald
pd tina.devald@dgi.dk eller

tlf. 2478 6745.

Du kan ogsé tilmelde dig holdet via

forenings hjemmeside.

Der er mulighed for gkonomisk
stotte.

www.dgi.dk/jump4fun

00 8L £

‘.' RUDERSDAL oo
DG 1 IECRCETICY © AN o
/e . O
MMEY

Skjold Gymnastik Birkerad
Seholmskolen - afdeling Bistrup,
drengesalen, Nordvanggdrdsvej 17,
3460 Birkerad.

= Mandag kL. 17.00-18.00

Sollerad Svammeklub
Troredskolens Svemmehal,
GLl. Holtevej 2, 2950 Vedbceek.
= Tirsdag kl. 16.00-16.40
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