
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune
JUNI 2025

DATO:____________

Periode : 1/06/2025 30/06/2025

NAVN:____________________________________ADRESSE:_______________________________________

Menu 1 Menu 2 Biret Side    1Dag

1 Jordbærpurém. bambusskud, vandkastanjer, ris

Panna CottaKyllingeretSØN

2 isvaflersalat, pasta/mos (oksekød)

Is, hjemmelavetItaliensk kødsovsMAN

3 lemonesauce, grønt og kartofler

BlomkålssuppeFiskefrikadeller m.TIR

4 brødflødesovs og ris/kartofler og grønt

RejesalatKotelet i fad m. urtONS

5 rabarberkompotkylling, tomatsovs, ris og grønt

Grundlovsdessert m.Farsbrød m.TOR

6 m. rejer og brustzatziki, græsk salat

Kold ærtesuppeMoussaka m. oksekødFRE

7 årstidens frugtsalat, flødekartofler

Trifli m.Kogt skinkeLØR

8 chokoladepyntkartofler og grønt

SherryfromageGryderet m. svinekødSØN

9 bagt rabarberkompotAspargessauce, bønnesalat, kartofler

Ymerfromage m.HamburgerrygMAN

10 m. ananas og hindbærløgsovs, salat m. flødedres, kartofler

Koldskål, hawaiiHakkebøfTIR

11 skysovs, coleslaw, kartofler

CheesecakeRibbenstegONS

12 fluteHaricotsverts og kartofler

AspargessuppeFisk i tomatsauceTOR

13 dildcreme, flutesstegte kartofler og grønt

LaksepatéKylling masala m.FRE

14 flødeskumrødvinssauce, bagte grøntsager og kart.

ÆblekageUrtemar. svinekam m.LØR

15 saftsovscarotter, kartoffelmos

FløderandBøf stroganoffSØN
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16 isvaflerm/ urtesauce, bønner & kartofler

Is, hjemmelavetSpr.nakkeMAN

17 m. rejer og dressingårstidens salat

Maskeret blomkålTærte m tomatTIR

18 kold kartoffelsalat og grøn salat

Frisk frugtFrikadellerONS

19 bacon & brødkartofler, remouladesovs og grønt

HønsesalatCornflakesfisk medTOR

20 rabarberkage m. flødeskumbrød, salat

GammeldagsLasagneFRE

21 flødeskumskysauce, agurksalat, kartofler

CitronfromageStegt kyllingLØR

22 m. hindbærcoulism skinkekød, blomkål & kartofler

MoccamousseSommergrydeSØN

23 med æble/kanelfylddildsovs, grønt og kartofler

PandekagerKogt kalv m.MAN

24 m. kammerjunkerechampignonsovs, broccoliblanding og kart

YmerkoldskålKrebinetTIR

25 m. mælkrugb.rødbede, ketchup, eng.sauce, grønt

FrugtgrødBiksemadONS

26 flutesratatoullie og kartofler

RejecocktailKalkunfrikadeller m.TOR

27 karamelskumSauce lemon, bønner og kartoffelbåde

Henkogte pærerStegt laksFRE

28 Cremefraiceskysovs, grønt, kartofler

JordbærtærteRullesteg m/persilleLØR

29 chokoladedryskartofler, persille

Hyldeblomstmousse m.KalvefrikasseSØN

30 m. mælktomatsovs kartofler/ris og rødbede tzatz

RabarbergrødOksefrikadeller m.MAN


