KOSTPLAN HRET1/2,BRET1

Rudersdal Kommune

JUNI 2025

Periode : 1/06/2025 30/06/2025

NAVN: ADRESSE:
Dag Menul Menu 2 Biret Side 1
S@N Kyllingeret D Panna Cotta
1 m. bambusskud, vandkastanijer, ris Jordbeerpuré
MAN Italiensk kgdsovs D Is, hjemmelavet
2 salat, pasta/mos (oksekgd) isvafler
TIR Fiskefrikadeller m. D Blomkalssuppe
3 lemonesauce, grgnt og kartofler
ONS Kotelet i fad m. urt D Rejesalat
4 fladesovs og ris/kartofler og grant brad
TOR Farsbrgd m. D Grundlovsdessert m.
5 kylling, tomatsovs, ris og grant rabarberkompot
FRE Moussaka m. oksekad D Kold sertesuppe
6 tzatziki, greesk salat m. rejer og brus
LZR Kogt skinke D Trifli m.
7 salat, fladekartofler arstidens frugt
SON Gryderet m. svinekgd D Sherryfromage
8 kartofler og grant chokoladepynt
MAN Hamburgerryg D Ymerfromage m.
9 Aspargessauce, bgnnesalat, kartofler bagt rabarberkompot
TIR Hakkebgf D Koldskal, hawaii
10 lagsovs, salat m. fladedres, kartofler m. ananas og hindbaer
ONS Ribbensteg D Cheesecake
11 skysovs, coleslaw, kartofler
TOR Fisk i tomatsauce D Aspargessuppe
12 Haricotsverts og kartofler flute
FRE Kylling masala m. D Laksepaté
13 stegte kartofler og grant dildcreme, flutes
LOR Urtemar. svinekam m. D /fEblekage
14 rgdvinssauce, bagte grantsager og kart. fladeskum
SON Bof stroganoff D Fladerand
15 carotter, kartoffelmos saftsovs




KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune JUNI 2025
Dag Menul Menu 2 Biret Side 2
MAN Spr.nakke D Is, hjemmelavet
16 m/ urtesauce, bgnner & kartofler isvafler
TIR Teerte m tomat D Maskeret blomkal
17 arstidens salat m. rejer og dressing
ONS Frikadeller D Frisk frugt
18 kold kartoffelsalat og grgn salat
TOR Cornflakesfisk med D Hgnsesalat
19 kartofler, remouladesovs og grgnt bacon & brad
FRE Lasagne D Gammeldags
20 brad, salat rabarberkage m. fladeskum
LOR Stegt kylling D Citronfromage
21 skysauce, agurksalat, kartofler fladeskum
SON Sommergryde D Moccamousse
22 m skinkekad, blomkal & kartofler m. hindbaercoulis
MAN Kogt kalv m. D Pandekager
23 dildsovs, gregnt og kartofler med aeble/kanelfyld
TIR Krebinet D Ymerkoldskal
24 champignonsovs, broccoliblanding og kart m. kammerjunkere
ONS Biksemad D Frugtgred
25 rugb.radbede, ketchup, eng.sauce, grant m. meelk
TOR Kalkunfrikadeller m. D Rejecocktail
26 ratatoullie og kartofler flutes
FRE Stegt laks D Henkogte paerer
27 Sauce lemon, bgnner og kartoffelbade karamelskum
LOR Rullesteg m/persille D Jordbeerteerte
28 skysovs, gregnt, kartofler Cremefraice
SON Kalvefrikasse D Hyldeblomstmousse m.
29 kartofler, persille chokoladedrys
MAN Oksefrikadeller m. D Rabarbergrad
30 tomatsovs kartofler/ris og ragdbede tzatz m. meelk




