
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune 
JULI 2026 

Periode : 1/07/2026 31/07/2026

NAVN:____________________________________ ADRESSE:_______________________________________ DATO:____________ 

Dag Menu 1 Menu 2 Biret Side 1 

ONS Kylling m/paprika Tunmoussé 

1 paprikasauce, ærter,brocc & ris rejer og dild 

TOR Stegt fiskefilet Pandekager

2 m/persillesauce, råkost, kartofler vanillieis 

FRE Græsk farsbrød Bagte æbler m/

3 m/skysauce, tzatziki, kartofler sprødt topping og flødeskum 

LØR Skinke Cheesecake 

4 flødekartofler, gulerodsråkost m/ananas m/ kirsebær 

SØN Kalvegryde m/champ. Fløderand 

5 haricots verts, kartoffelmos frugtcocktail 

MAN Kylling stegt Rødgrød

6 skysc, kartofler, agurk- og melonsalat mælk 

TIR Kødboller Brownies 

7 karrysovs, salat, løse ris med bærflødeskum 

ONS Kalvelever stegt m. Laksemousse 

8 skysovs, bløde løg, kartofler og salat chilisauce, flute 

TOR Tærte m grønt Panna Cotta 

9 Kålsalat Jordbærpuré 

FRE Fisk m. dildcreme Ymerkoldskål 

10 dildsauce, salat & kartofler m/kammerjunker 

LØR Hamburgerryg Kirsebærmousse m. 

11 aspargessauce, bønner & kartofler flødeskum og sprødt drys 

SØN Sommergryde Rabarbertrifli 

12 m skinkekød, blomkål & kartofler 

MAN Grøntsagspostej Gaspazcho

13 tomatsauce, broccoli og kartofler (kold tomatsuppe), croutoner 

TIR Frikadeller Hybensuppe

14 kold kartoffelsalat og vandmelonsalat m/ flødeskum og honningristet havregryn 

ONS Chili con carne Ymerfromage

15 broccoli, kartoffelmos m/saftsovs 
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jordbær og vanillieskyrcreme hollandaisesc, kartofler & sprød salat 

Sommersuppe, kold m. Stegt laks TOR 

flutes skysc. & frisk kart.salat m. rabarbersyl 

Rejecocktail Kylling m/persille FRE 

chokolade, appelsin urtesovs, kartofler og grønt 

Hjemmelavet is Sommerkam m. LØR 

flødeskum Grøntsagssymfoni, løse ris/mos 

Hindbærfromage Kalkungryde SØN 

råcreme champignonsovs, kartofler & gulerodssala 

Frugtsalat Krebinet MAN 

m. mælk stegte kartofler og grønt 

Rabarbergrød Kylling masala m. TIR 

på salatbund bacon, tomat, purløg og rugbrød 

Roulade m. laks Æggekage ONS 

m. kanel og vaniliecreme skysauce, champ./løg & kartofler 

Rå syltede blommer Mørbrad m/paprika TOR 

råcreme og frisk frugt sød chilisovs, kart. & asiatisk coleslaw 

Fuglerede m. Fiskefrikadeller m. FRE 

creme fraiche marineret m. æblekompot, skysovs, kartof 

Rabarbertærte Nakkesteg LØR 

chokoladedrys råkost og kartoffelmos 

Hyldeblomstmousse m. Enebærgryde SØN 

mælk skysovs, råkost, kartofler 

Stikkelsbærgrød Fars m/persille MAN 

m. marinerede bær m. ris/kartofler og broccoli 

Kærnemælkssuppe Butter chickpeas TIR 

blomkål, dressing, flute tomatsauce, ris/pasta og grønt 

Rejeanretning m. Oksekødboller med ONS 

is, chokoladesauce Kartofler,persillesovs, gulerødder 

Pære belle Helene Sejkrebinet TOR 

frugt, honning Parmasan, salat og pasta/mos 

Græsk yoghurt Italiensk kødsauce FRE 


