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Børnekulturfestivalen 
Hop&Rock 2025 

Rudegaard Idrætsanlæg torsdag den 22. maj 



 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Velkommen til Hop&Rock 
Hop&Rock er SFO’ernes festdag, og vi glæder os til endnu en 
magisk dag, hvor festivalpladsen vil summe af liv og energi, 
og hvor vi kan byde jer alle velkommen. 

På scenen vil vi blive underholdt af en række fantastiske 
optrædener med sang, dans og musik. Alt sammen styret af 
vores eminente konferencier, Dan ”The Man” Senderovitz, der 
vil sørge for, at stemningen når nye højder. 

Men Hop&Rock er meget mere end blot scene og musik. 
Det er også en dag fyldt med aktiviteter og sjov for alle aldre. 
Foreningerne og kulturinstitutionerne vil lave spændende aktiviteter rundt omkring på pladsen, og der 
vil med garanti være noget for enhver smag. Fra kreative workshops til sjove lege og konkurrencer - det 
bliver umuligt at kede sig! 

Og lad os ikke glemme ét af højdepunkterne - Hop&Rock Rally! 
Her vil de opfndsomme sæbekassebiler konkurrere om æren og de eftertragtede pokaler. 

Det bliver en festlig og spændingsfyldt begivenhed, som vi alle ser frem til med spænding, men 
vigtigst af alt er det fællesskab, der forener os denne dag. Vi opfordrer alle til at deltage og bidrage til en 
stemningsfuld, sjov og inkluderende dag for alle, hvor vi sammen kan skabe uforglemmelige minder. 
Husk, at Hop&Rock kun er for alle betalende SFO og SFK-børn på folkeskolerne i Rudersdal Kommune 
samt deres forældre, mindre søskende og bedsteforældre. 

Til sidst vil en stor tak til vores dedikerede SFO/SFK’ere, som har arbejdet utrætteligt for at gøre denne 
dag mulig, samt til vores generøse sponsorer, der støtter op omkring arrangementet. 
Lad os sammen skabe endnu en mindeværdig Hop&Rock-dag, som vi vil mindes med glæde i lang tid 
fremover! 

God fornøjelse! 
Projekgruppen bag Hop&Rock 

Projektgruppen bag Hop&Rock 
Anders Westh, pædagog, Trørødskolen 
Lars Mørch, pædagog, Holte Skole 
Mikkel Bregenov-Pedersen, afdelingsleder, Birkerød Skole 
Martin Sejr Waarst, teknisk chef, Rudersdal Betjentene 
Bo Eriksen, foreningskonsulent, Kultur 
Steen Lind Nielsen, teknisk servicemedarbejder, Kultur 
Carsten Jacobsen, halinspektør, Kultur 
Sven-Erik Lauridsen, idræts- og motionskonsulent, Kultur 



 

 

 
 

 

 
 
 

Årets hovednavn 

Kryd 

KRYD er Anne Sofe, Signe, Maria og Viktoria – i et 
band, der sammen synger og spiller danske pop-
sange. 

Med billeder fra hverdagen og fortællende tekster 
i øjenhøjde, rummer KRYDs sange både humor, 
selvironi og de store følelser, rammet ind af 
inderlige og catchy pop-melodier. 

KRYD kickstartede 2025 med at løfte sløret for 
den første single som hedder ”Skriv Det På Min 
Gravsten”, og nu er de på vej landet rundt med 
instrumenterne med under armen. 

Det bliver helt vildt! 
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Dagens program 
Konferencier: Dan ”The Man” Senderovitz 

13.15 - 13.25 Velkomst ved Anders Westh, fra Projektgruppen bag Hop&Rock 

Tidsrum & Skole 
13.30 - 14.00 
Birkerød Skole 
Ravnholm, Nærum        
Rude Skov, Sjælsø 
Søholm, Bistrup 

14.00 - 14.30 
Vedbæk Skole 
Trørødskolen 

Skovlyskolen 

14.30 - 15.00 
Skovlyskolen 

Rude Skov, Høsterkøb 

15.00 Hop&Rock Rally 

15.00 - 15.30 
Rude Skov, Sjælsø 
Birkerød Skole 
Ravnholm, Vangebo 

15.30 - 16.00 
Ravnholm, Vangebo 
Søholm, Toftevang 
Søholm, Bistrup 

16.00 - 16.30 
Vedbæk Skole 

Skovlyskolen 

SFO 
SFO 
SFO 
SFO 

SFO 
SFO 
SFO 
SFO 
SFO 

SFO 
SFO 
SFO 
SFK 

Se program på side 6 

SFK 
SFK 
SFO 

SFK 
SFK 
Klub 

SFK 
SFK 
SFK 

Artister 

Tekno Flamingo 
Nærum Stars 
Mars-danserne 
Bisserne 

Vedbækdanserne 
Dem der danser 
Sunshine Crew 
Gangsta Kids 
Hoppe Eksplosionen 

Mini Movers 
Bad Girls 
Flying Superkids 2.0 
The Greatest 

Sunshine Girs 
Stardancers 
Vangebotosserne 

GulerodsSuperheltene 
The Bistrups 
The Bistrups 

Cowgirls 
RuBapigerne 
SFK-pigerne 

Titel 

Can’t stop the feeling 
For evigt unge 
Finesse 
Hip-Hoppere 

APT 
Remix 
Remix 
Remix 
Lyst til at Hop’ 

Ramt af MGP 
Bad Boy 
Medley 
Medley 

Lush Life 
Remix 
Medley 

Medley 
Medley 
Medley 

Timber 
Getting jiggy with it 
Don’t worry, be happy 
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Dagens program 

Tidsrum & Skole Artister Titel 
16.00 - 16.20 fortsat 
Trørødskolen SFK Boxing Champs Remix 

SFK Military Squad Remix 
Birkerød Kirkes Børnekor 

16.30 VINDERNE AF HOP&ROCK RALLY 

16.40 - 17.10 
Holte Skole, Grünersvej SFK The Hip Hops That’s what I like 

SFK The Fire Loops Fire Mix 
Holte Skole, Rønnebærvej SFO SFO-bands Blip Blip, Trækker dynen op, 

SFK SFK-Bands Crazy Games, Sej 

17.15 - 17.30 
Danseshow BeatJump Dance Studio 

17.30 - 18.00 Vedbæk Garden 

19.00 - 20.00 Kryd 
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15.00 SFO-løbet

Heat 1 Heat 2
Heat 1 Heat 2, nr. 1 Heat 3

15.20 SFK-løbet

Heat 5 Heat 6

15.40 SFO FINALE

15.50 SFK FINALE

16.30

Hop&Rock Rally 2025 
Kom og hep på de seje sæbekassebiler! 

Vi glæder os til at se de super fancy biler fyve henover banen i et tempo aldrig set hurtigere. 
Det hele foregår på løbebanen. 
Det er muligt at stille sin sæbekassebil ved startområdet inden løbet. 

15.00 SFO-løbet (vær der 5 minutter før) 
Heat 1 (Trørødskolen 1, Ravnholm-Nærum, Holte Skole 1) 
Heat 2 (Trørødskolen 2, Søholm-Toftevang, Holte Skole 2) 
Heat 3 (Nr. 3 Heat 1, Nr 3 Heat 2) 
Heat 4 (nr 2. Heat 1, nr. 2 Heat 2, nr. 1 Heat 3) 

15.20 SFK-løbet (vær der 5 minutter før) 
Heat 5 ( Trørød 1, Skovlyskolen, Ravnholm-Vangebo) 
Heat 6 (Trørød 2, Søholm-Toftevang) 
Heat 7 (nr. 2 og nr. 3 Heat 5, nr. 2 Heat 6, ) 

15.40 SFO FINALE 
Vinderne fra Heat 1, 2 og 4 

15.50 SFK FINALE 
Vinderne fra Heat 5, 6 og 7 

16.30 KÅRING AF VINDERNE PÅ SCENEN (vogn medbringes IKKE) 
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Skoler og t-shirts 

Birkerød Skole: Blue Navy 

Dronninggård-klasserne: Oxford Grå 

Holte Skole; Rønnebærvej og Grünersvej: Gul 

Ravnholm Skole; Nærum og Vangebo: Dansk rød 

Rude Skov Skole; Høsterkøb og Sjælsø: Orange 

Skovlyskolen og Egely: Pink 

Søholm/Bistrup og Toftevang: Lime 

Trørødskolen: Himmelblå 

Vedbæk Skole: Svensk blå 

7 



Sikkerhed 
Før festivalen 
Alle ansatte og frivillige på Hop&Rock festivalen skal have modtaget, læst og forstået faci-
litetsplanen og denne sikkerhedsanvisning før de tager til festivalen. 

På dagen 
Alle SFO’er skal melde sig ved INFO-teltet ved ankomsten, hvor de giver besked på det 
NØJAGTIGE antal deltagere, de er ansvarlige for. 

Alle voksne deltagere (ansatte og frivillige) skal være bekendt med nødudgangenes pla-
cering og er ansvarlige for at sikkerhedsanvisningerne bliver overholdt, de skal derudover 
hjælpe til ved akut opståede situationer og evakuering. 

Hvad gør du, hvis nogen kommer til skade? 
- Alle SFO’er bedes medbringe egen 1. hjælpskasser til småskrammer o.l. 
- Benyt samaritterne i stilleområdet. 

Hvad gør du, hvis der er større uheld, brand e.l. 
- Kontakt den sikkerhedsansvarlige på pladsen, eller meld det til info-teltet. 
- Lyt til instruktionerne fra den ansvarlige sikkerhedsansvarlige eller dem i sorte T-shirts. 

Sikkerhedsansvarlig på pladsen: 
Steen Lind Nielsen 
Tlf. 72 68 56 72 

Hvis den sikkerhedsansvarlige kalder til nedlukning af pladsen: 
- Bevar roen 
- Send deltagerne til deres BASER 
- Den enkelte SFO samler sig med ”egne” børn på BASEN og sikrer sig, at alle er der 
- Hjælp børn fra andre skoler med at finde deres base 
- Lyt til dem i sorte T-shirts 
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Virum Motor Co.

Placering af aktiviteter og SFO/SFK-baser 
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Adgang

Afald

Ankomst

Base

Festivalarrangører

Førstehjælp

Informationstelt

Konfettirør

Festivalen A-Z 
Adgang 
Der vil kun være adgang for børn med et festivalarmbånd. Børn uden armbånd vil blive bedt om at 
forlade pladsen. Familie til børn, der deltager på festivalen, er velkomne til at overvære festivalen 
med søskende. Er det mindre søskende, så sørg for at skrive telefonnummer på armen – der er 8000 
mennesker, når der er fest. Vi ønsker ikke, at større børn (under 16 år) deltager uden voksne. Større børn 
(over 16 år) kan få adgang til at hente mindre søskende. Vi har oplevet, at store søskende har mange 
venner med for at hente en yngre bror eller søster, og det går ikke. 

Afald 
Alle SFO’er vil få udleveret afaldsposer, når de melder sig ved info-teltet og bedes smide deres afald i 
containerne ved den store p-plads. Vær søde at rydde op efter jer selv og specielt at bede jeres forældre 
om at rydde op efter sig efter koncerten. 

Ankomst 
Festivalpladsen åbner kl. 11.30. Aktiviteter og salg af mad åbner 
kl. 13.00. Vi henstiller til, at børnene bliver omkring basepladsen under opsyn 
af personale fra SFO/SFK indtil kl. 13.00. 

HUSK at alle SFO/SFK’er SKAL melde deres ankomst i info-teltet, og ALLE biler 
SKAL være væk fra pladsen kl. 11.00. 

Base 
Hver SFO vil få tildelt en baseplads, se hvor på side 9. 
Hver venlig at rydde op efter jer, og bed jeres forældre rydde op efter sig efter koncerten. 

Festivalarrangører 
Festivalarrangører vil under festivalen være iklædt SORTE t-shirts. 

Førstehjælp 
Hver SFO/SFK skal medbringe sin egen førstehjælpskasse. Skulle der være behov for ekstra hjælp, 
kontaktes info-teltet eller Samaritterne i stilleområdet. 

Informationstelt 
Info-teltet vil være bemandet under hele festivalen. Her vil der kunne fndes svar på relevante spørgsmål. 

Konfettirør 
Hvis I vælger at medbringe konfettirør til jeres optræden, skal det være af papir og biologisk 
nedbrydeligt. Hop&Rock forbeholder sig ret til at kontrollere om medbragt konfetti overholder 
ovenstående. 
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Optrædende

Parkering

Rygning, hunde, alkohol og brug af åben ild

Sikkerhed

Spisning

Stilleområde

Toiletter

T-shirts/armbånd

Vand

Optrædende 
DE OPTRÆDENDE SKAL VÆRE KLAR VED SCENEN 15 MINUTTER FØR DE SKAL PÅ! 
Overhold venligst den tid, I har fået tildelt. 
Musik til danse- og sangnumre skal medbringes på dagen på device med minijack-indgang. 
Overholdes dette ikke, forbeholder vi os retten til at lade nummeret udgå. 

Parkering 
Der er ikke mulighed for parkering på P-pladserne ved Rudegaard. Pladserne benyttes af de 
frivillige og andre der hjælper med at afholde Hop&Rock. Vi henstiller til, at forældre, personale 
og andre tager cykel eller bussen til og fra festivalen. 

Rygning, hunde, alkohol og brug af åben ild 
Rygning samt brug af åben ild eller grill er ikke tilladt. Vi beder om, at der ikke medbringes alkohol, og at 
hunden bliver hjemme, da mange børn ikke er glade for hunde. 
Har du hund med, skal den være hos dig og i snor hele tiden. 

Sikkerhed 
Se side 8. 

Spisning 
I tidsrummet mellem kl. 12.30-19.30 har deltagerne mulighed for at købe mad og drikke på området. 
Priserne ligger mellem 25 og 55 kroner. HUSK kontanter (gerne mønter), da vi ikke kan garantere for, at 
der kan betales med dankort eller mobilepay. Den enkelte SFO/SFK står selv for forplejning om 
eftermiddagen. 

Stilleområde 
Området ved søen er dedikeret til stilleområde. 

Toiletter 
Toiletter fndes ved de afmærkede områder på 
festivalpladsen. 

T-shirts/armbånd 
Begge dele sendes ud til institutionerne i løbet af maj måned. 
Der vil ikke være adgang for børn uden armbånd. 

Vand 
Der vil være mulighed for at fylde vandbeholdere i løbet af dagen. Opfyldning af børnenes 
drikkedunke skal foregå ved baserne. 
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Tusind tak til vores sponsorer 

Hovedsponsor: 

Sponsorer: 

Bliv sponsor af Hop&Rock 
Hop&Rock søger altid nye sponsorer, der vil 
hjælpe til med at give Rudersdals SFO- og SFK-
børn en forrygende dag. Som sponsor for 
Hop&Rock får du følgende: 

• Firmanavn på fyers, der udleveres til alle del-
tagere 
• Firmanavn på plakat, der hænger i alle SFO/ 
SFK´er 
• To armbånd til festivalen 
• Firmanavn nævnt på scenen 
• Firmanavn i programmet 
• Følelsen af at sprede glæde til 4.000 børn og 
deres forældre 

Kontakt: Sven-Erik Lauridsen, 
sel@rudersdal.dk, tlf. 72 68 56 22 
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Q&A med sponsor 
Christian Stadil, CEO/Owner THORNICO A/S, sponsor i 2024 

Hvad giver det jeres firma at være sponsor for en lokal børnekulturfestival? 
Det er svært at sige nej, når man ser alle de frivillige ildsjæle, der bidrager til dette 
fyrtårnsevent i kommunen. 
Så det er ikke en brandingbeslutning, der lægger bag, men et ønske om at bidrage, bare lidt, når nu 
så mange lægger så mange timer for vores børns skyld. 

Hvordan ser I Hop&Rock bidrage til børneliv i Rudersdal Kommune? 
Som nævnt er Hop & Rock et kulturelt fyrtårn i kommunen, noget som de små glæder sig til fra den 
dag, de starter i skole, og så er det et slags milestone-event karakteriseret ved, at det ofte er der, hvor 
børnene første gang får lov til at være små voksne, og agerer på egen hånd blandt tusinder af men-
nesker. 
Det modner med et sådan ansvar og letting go fra forældrenes side. 
Noget der er vigtigt i dag, hvor børnene sjældent får lov til at roame free uden at blive båret rundt. 

Hvad er dine forventninger til årets Hop&Rock? 
Jeg tror og ved, at det bliver en kæmpe fest for alle børnene, men også en dag hvor vi voksne kan 
sidde lidt på afstand og nyde vores børn helt euforiske og sendt afsted på glæde, adrenalin og slik. 
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