
 

 

 

 
 
 
 
 
 
Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesøg  
 
Indeklima og -miljø har indflydelse på børns trivsel, læring, sundhed og 
sikkerhed og det hygiejniske niveau har betydning for spredning af 
smitsomme sygdomme. Infektioner er den hyppigste årsag til sygdom 
hos børn. Forkølelse, børnesår og diarre er sygdomme, der kan spredes 
via hænderne til for eksempel vandhaner eller legetøj og derfra videre til 
andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved direkte kontakt 
som for eksempel håndtryk eller næsepudsning. Brud på de hygiejniske 
principper er en væsentlig årsag til spredning af mange infektioner. 

På den baggrund besøger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste 
institutioner og skoler i kommunen for at tilse og drøfte de hygiejniske 
forhold. 

Sundhedstjenesten har været på besøg i Bistrup Have den 29. april 
2025. Ved besøget deltog daglig leder Jeannet Markussen og 
kommunallæge Tine Keiser-Nielsen. 
 
Ved besøget havde vi et særligt fokus på indretning, rutiner og 
procedurer, der kan gøre lokalerne i Bistrup Have så rengøringsparate 
som muligt 
 

Indledende samtale 
 
Den daglige leder Jeannet Markussen oplyser: 
 
Normering:  
Der kan være op til 34 vuggestuebørn og 66 børnehavebørn og der er i 
alt 13 børnetoiletter i huset. 
 
Rengøringsstandard: 
Niveauet er ok i toilet- og puslerum, men i resten af huset er kvaliteten 
ikke i orden. Ifølge rengøringsplanen skal flader tørres af og gulve 
rengøres hver dag, men de vandrette flader er støvede og gulvene 
snavsede. 
 
Indeklima: 
Der er fodkoldt i huset og derfor er det nødvendigt at have gulvtæpper 
på stuerne. 

Børn og Familie 
 
Sundhedstjenesten 
Tine Keiser-Nielsen 
Kommunallæge 
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Der luftes ud i vuggestuen hver morgen, men der er ikke rutiner for 
udluftning i løbet af dagen. 
Der har været mus i huset. Rentokil blev involveret og musene er nu 
væk. 
 
Hygiejneprocedurer og sundhedspolitik:  
Personalet har fokus på hygiejneprocedurer for eksempel ved bleskift 
med særligt fokus på håndhygiejne. Forældrene vasker hænder med 
børnene morgen og eftermiddag  
Alle kontaktflader sprittes af i løbet af dagen og gulvene fejes ved 
middagstid. Personalet har faste rutiner for klargøring af lokalerne til 
rengøring. Hver fredag ryddes hylder, vindueskarme og garderober med 
henblik på ekstra grundig rengøring.  
Personalet har ryddet op, sorteret og smidt ud, så der nu kun er 
rengøringsvenligt legetøj og andet inventar på stuerne. 
For at mindske risiko for skadedyr, spiser børnene ikke på legepladsen 
og børnehaven fodrer ikke fugle.  
 
Opfølgning fra seneste hygiejnebesøg 
 
Ved hygiejnebesøget i Bistrup Have i 2023 fremstod lokalerne ryddelige 
med en indretning, der gør det let at overholde de hygiejniske 
retningslinjer.  
 
Det anbefaledes  

 
at fjerne alt unødvendigt inventar fra puslerummene, for eksempel tøjdyr 
og overtøj.  
At reparere eller udskifte en slidt reol i puslerummet og et defekt 
linoleumsbord ved en køkkenvask 
. 
Ved besøget i 2025 fulgte vi op på disse anbefalinger:  
Puslerummene er nu ryddelige og der er etableret hensigtsmæssig 
opbevaring i lukkede skabe. 
 
Den slidte reol er udskiftet og linoleumsbeklædningen ved 
køkkenvasken er udbedret 
 
Rundvisning 
 
Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, puslerum og garderober. 
 
I hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt 
rengøringsstandarden på gulve, vandrette flader, inventar og eventuelle 
håndvaske og toiletter.   
 
De udendørs arealer er ikke vurderet ved besøget. 
 
Opholdsrum:  
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Ryddelige og rengøringsvenlige. Legetøj opbevares på åbne hylder og i 
lukkede kasser.  
På gulvene ligger store tæpper. Gulvene fremstår flere steder snavsede 
og der er støv bag døre og under skabe. 
I et tekøkken er opsat papafskærmning under en opvaskemaskine 
 
Puslerum:  
Velindrettede og rene. Der er let adgang til flydende sæbe, vaskeklude, 
engangshandsker og -forklæde samt overflade- og 
hånddesinfektionsmiddel.  
Puslebordene er nye og madrasserne er hele og uden revner. De 
nødvendige depotvarer opbevares hensigtsmæssigt i lukkede skabe. 
På gulvet ligger et lille tæppe. 
 
Garderober: 
I vuggestuen er en rummelig velindrettet og ryddelig garderobe. På 
gulvene ligger store måtter. 
 
Konklusion og anbefalinger 
 
Ved hygiejnebesøget i Bistrup Have fremstår lokalerne pæne og 
ryddelige med en indretning, der gør det let at overholde de hygiejniske 
retningslinjer.  
Ledelse og personale er opmærksomme på, at hensigtsmæssige rutiner 
er vigtige for at opretholde et godt hygiejnisk niveau og at det er særligt 
vigtigt at opretholde en god håndhygiejne. 
 
Der er faste procedurer for at gøre lokalerne klar til rengøring, men 
rengøringsniveauet var ikke i orden som det fremstod ved besøget, med 
snavsede gulve og støvede hylder.  
 
Der er fodkoldt i huset, så det er nødvendigt med tæpper og måtter på 
gulvene, men det anbefales at erstatte de store tæpper og måtter i 
grupperum og garderober med mindre udgaver, der lettere kan fjernes i 
forbindelse med rengøring. 
 
Det anbefales at fjerne gulvtæppet i puslerummet. I toilet- og puslerum 
sker en ophobning af virus og bakterier og der bør derfor kun være de 
ting i rummet, der er nødvendige for rummets funktion.  
 
Sundhedsstyrelsen anbefaler udluftning med gennemtræk minimum to 
gange dagligt i 5 minutter. Det anbefales at indføre faste rutiner for 
udluftning på tidspunkter, hvor børnene ikke er på stuerne. 
 
 
 
Tine Keiser-Nielsen 
Kommunallæge 
Den Kommunale Sundhedstjeneste 
Rudersdal Kommune 
tkn@rudersdal.dk  

mailto:tkn@rudersdal.dk
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Yderligere information 
 
Hygiejnerapport Bistrup Have 2023 
Den Kommunale Sundhedstjeneste Rudersdal Kommune 
 
 
Håndbog om hygiejne og miljø i dagtilbud 
Sundhedsstyrelsen 2019 
 
Smitsomme sygdomme hos børn og unge 
Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v. 
Sundhedsstyrelsen 2018 
 
Bleskift efter alle kunstens regler.  
Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2024.  
Findes på Dagtilbudsområdets intranet under ”Pædagogik for alle” 
 
Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018 
 
Vejledning om hygiejneregler for køkkener i børneinstitutioner  
Fødevarestyrelsen 2009 
 
Intranet. Dagtilbud. Rudersdal Kommune 
 
Sundhedsstyrelsens hjemmeside  
 
Fødevarestyrelsens hjemmeside  
 
 
 

http://www.sundhedsstyrelsen.dk/
http://www.fvst.dk/
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