
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune
MAJ 2025

DATO:____________

Periode : 1/05/2025 31/05/2025

NAVN:____________________________________ADRESSE:_______________________________________

Menu 1 Menu 2 Biret Side    1Dag

1 Aspargessauce, bønnesalat, kartofler

RabarbertrifliHamburgerrygTOR

2 Ostebrødris og grønt

Kold tomatsuppeFisk i fad m.FRE

3 m hyldeblomst, chokoladepynttomatsauce, salat, kartofler

JordbærmousséFars m/persilleLØR

4 jordbærsovscoctailpølser, mos og surt

YmerfromageGryderet mSØN

5 råcremeskysauce, agurksalat, kartofler

abrikos i amarettoStegt kyllingMAN

6 chokoladesaucekartofler, persille

IsKalvefrikasseTIR

7 BBQ sauce, salat og kartofler

Pære Belle HeleneBBQ mari. svinekamONS

8 rejer og dildbacon, tomat, purløg og rugbrød

TunmousséÆggekageTOR

9 mælkm. skysovs, kartofler og grønt

JordbærgrødFarseret ribbenstegFRE

10 syltetøjHvidvinssauce, råkost og kartofler

PandekagerStegt laksLØR

11 Jordbærpurésommergrønt, kartoffelmos

Panna CottaBøf BourguignonSØN

12 Soyasauce og sød chilisaucem. kokosmælk, ris, ærter

Mini forårsrulleCarry-kyllingeretMAN

13 mælkkold kartoffelsalat, blandet salat

RødgrødFrikadellerTIR

14 flutesHaricotsverts og kartofler

KartoffelsuppeFisk i tomatsauceONS

15 makronflødekylling, tomatsovs, ris og grønt

Henkogt ananasFarsbrød m.TOR
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16 råcreme og rabarberkompotskysovs,kart.-pastinakmos, ovnbagt grøn

Fuglerede m.Svinekæber,ølbraisetFRE

17 frugtcocktailAspargessauce, bønnesalat, kartofler

FløderandHamburgerrygLØR

18 flødeskum, gelem skinkekød, blomkål & kartofler

ÆblekageSommergrydeSØN

19 m. mælkflødesovs og ris/kartofler og grønt

FrugtgrødKotelet i fad m. urtMAN

20 brødgulerodsråkost

RejesalatTærte m grøntTIR

21 isvaflerløgsovs, salat m. flødedres, kartofler

Is, hjemmelavetHakkebøfONS

22 m. ananas og hindbærm/persillesauce, råkost, kartofler

Koldskål, hawaiiStegt fiskefiletTOR

23 m/flødeskumkarrysovs, salat, løse ris

RabarbersuppeKødbollerFRE

24 m citronmelis, chokoladepyntvildtsovs, blomkål, kartofler

PassionsfrugtmousséNakkekam som vildtLØR

25 flødeskumbroccoli og kartoffelmos

AppelsinfromageGryderet m/ ananasSØN

26 vaniljecremekrydret tomatsovs, kartofler og grønt

Henkogte æblerKalkunbryst m.MAN

27 mælkm/skysauce, tzatziki, kartofler

HindbærgrødGræsk farsbrødTIR

28 flutem. bønner

AspargessuppeSvensk pølseretONS

29 Cremefraiceskysovs, rødkål, asier, kartofler

JordbærtærteFlæskestegTOR

30 flødeskumsennepssovs, kartofler og grønt

BrowniesDampet fisk m.FRE

31 flødeskumskysovs, salat, kartofler

Mokkafromage m.Nakkesteg m/provenceLØR


