KOSTPLAN HRET1/2,BRET1

Rudersdal Kommune

APRIL 2026

Periode : 1/04/2026 30/04/2026

NAVN: ADRESSE:
Dag Menul Menu 2 Biret Side 1
ONS Kylling m/ mozarella D Kiwi-stikkelsbaergrad
1 tomatsovs, grill sautegrant, kartofler m. maelk
TOR Oksemgrbrad m. D Passionsfrugtmoussé
2 pebersauce, bagte rodfrugter og rastegte m citronmelis, chokoladepynt
FRE Stegt laks D Islagkage
3 hollandaisesc, kartofler, serter
LOR Kalkuncuvette m. D Rabarberfromage m.
4 whiskysauce, kartofler & timian gulergdd fladeskum
SON Kalvegryde m/champ. D Cheesecake
5 haricots verts, kartoffelmos
MAN Lammefrikasse m. D Jordbeerteerte
6 kartofler,blomkal, persilledrys
TIR Teerte m grant D Tunmoussé
7 gulerodsrakost dild, rejer, flutes
ONS Kotelet i fad D Henkogt paere
8 Ratatouillegrgnt, lgse ris/mos chokoladeskum
TOR Sej m spinat D Broccolisuppe
9 hollandaisesauce, gulergdde og kartofler legeret
FRE Boller i karry m. D Brownies
10 grentsager og ris fladeskum
LOR Nakkesteg m/ provanc D Rabarbertrifli
11 skysovs, blomkalssalat, kartofler
SON Coqg au vin m. D Jordbaermoussé
12 cremet kartoffelmos og grgnt m hyldeblomst, chokoladepynt
MAN Fars m/persille D Ymerkoldskal
13 skysovs, rakost, kartofler m/kammerjunker
TIR Gratin m/broccoli D Redgrad
14 smgr, salat, kartofler maelk
ONS Hamburgerryg D Hgnsesalat
15 aspargessauce, bgnner & kartofler bacon & bragd
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Dag Menul Menu 2 Biret Side 2
TOR Moussaka m. oksekad D Rabarbersuppe
16 tzatziki, greesk salat m/fladeskum
FRE Fisk m. dildcreme D Islagkage
17 dildsauce, salat & kartofler
LOR Flaeskesteg D Panna Cotta
18 skysovs, rgdkal, asier, kartofler Mangopure
SON Gryderet m D Hyldeblomstmousse m.
19 coctailpglser, mos og surt chokoladedrys
MAN Aggekage D Forarslggsuppe
20 bacon, tomat, purlgg og rugbrad
TIR Fiskefrikadeller D Frugtgred
21 kold remoladesovs, bgnnesalat, kartofler m. meelk
ONS Forloren hare m. D Rabarberdessert
22 vildtsauce, rgdkal og kartofler m. sprad drys
TOR Kyllingefrikasse m. D Frugtsuppe
23 kartofler og grent fladeskum
FRE Hakkebgf D Laksemoussé m
24 lggsovs,spanske grillgrant, kartofler dildsauce, brgd
LOR Skinke D Nougat is
25 fladestuvede kartofler, salat isvafler
SON Mgrbradgryde m/bacon D Citronfromage
26 perlelgg/radpeber, kartoffelmos fladeskum
MAN Wok med kylling D Henkogt fersken
27 nudler og grgntsager makronflade
TIR Fisk i tomatsauce D Pandekager
28 Haricotsverts og kartofler med peerekompot
ONS Risret med oksekgad D Flgderand
29 Groft brgd saftsovs
TOR Krebinet D Jordskokkesuppe
30 stuvet aerter og gulergdder, kartofler m. brad




