
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune
APRIL 2026

DATO:____________

Periode : 1/04/2026 30/04/2026

NAVN:____________________________________ADRESSE:_______________________________________

Menu 1 Menu 2 Biret Side    1Dag

1 m. mælktomatsovs, grill sautegrønt, kartofler

Kiwi-stikkelsbærgrødKylling m/ mozarellaONS

2 m citronmelis, chokoladepyntpebersauce, bagte rodfrugter og råstegte

PassionsfrugtmousséOksemørbrad m.TOR

3 hollandaisesc, kartofler, ærter

IslagkageStegt laksFRE

4 flødeskumwhiskysauce, kartofler & timian gulerødd

Rabarberfromage m.Kalkuncuvette m.LØR

5 haricots verts, kartoffelmos

CheesecakeKalvegryde m/champ.SØN

6 kartofler,blomkål, persilledrys

JordbærtærteLammefrikasse m.MAN

7 dild, rejer, flutesgulerodsråkost

TunmousséTærte m grøntTIR

8 chokoladeskumRatatouillegrønt, løse ris/mos

Henkogt pæreKotelet i fadONS

9 legerethollandaisesauce, gulerødde og kartofler

BroccolisuppeSej  m spinatTOR

10 flødeskumgrøntsager og ris

BrowniesBoller i karry m.FRE

11 skysovs, blomkålssalat, kartofler

RabarbertrifliNakkesteg m/ provancLØR

12 m hyldeblomst, chokoladepyntcremet kartoffelmos og grønt

JordbærmousséCoq au vin m.SØN

13 m/kammerjunkerskysovs, råkost, kartofler

YmerkoldskålFars m/persilleMAN

14 mælksmør, salat, kartofler

RødgrødGratin m/broccoliTIR

15 bacon & brødaspargessauce, bønner & kartofler

HønsesalatHamburgerrygONS
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16 m/flødeskumtzatziki, græsk salat

RabarbersuppeMoussaka m. oksekødTOR

17 dildsauce, salat & kartofler

IslagkageFisk m. dildcremeFRE

18 Mangopureskysovs, rødkål, asier, kartofler

Panna CottaFlæskestegLØR

19 chokoladedryscoctailpølser, mos og surt

Hyldeblomstmousse m.Gryderet mSØN

20 bacon, tomat, purløg og rugbrød

ForårsløgsuppeÆggekageMAN

21 m. mælkkold remoladesovs, bønnesalat, kartofler

FrugtgrødFiskefrikadellerTIR

22 m. sprød drysvildtsauce, rødkål og kartofler

RabarberdessertForloren hare m.ONS

23 flødeskumkartofler og grønt

FrugtsuppeKyllingefrikasse m.TOR

24 dildsauce, brødløgsovs,spanske grillgrønt, kartofler

Laksemoussé mHakkebøfFRE

25 isvaflerflødestuvede kartofler, salat

Nougat isSkinkeLØR

26 flødeskumperleløg/rødpeber, kartoffelmos

CitronfromageMørbradgryde m/baconSØN

27 makronflødenudler og grøntsager

Henkogt ferskenWok med kyllingMAN

28 med pærekompotHaricotsverts og kartofler

PandekagerFisk i tomatsauceTIR

29 saftsovsGroft brød

FløderandRisret med oksekødONS

30 m. brødstuvet ærter og gulerødder, kartofler

JordskokkesuppeKrebinetTOR


