
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune 
APRIL 2026 

Periode : 1/04/2026 30/04/2026

NAVN:____________________________________ ADRESSE:_______________________________________ DATO:____________ 

Dag Menu 1 Menu 2 Biret Side 1 

ONS Kylling m/ mozarella Kiwi-stikkelsbærgrød

1 tomatsovs, grill sautegrønt, kartofler m. mælk 

TOR Oksemørbrad m. Passionsfrugtmoussé

2 pebersauce, bagte rodfrugter og råstegte m citronmelis, chokoladepynt 

FRE Stegt laks Islagkage

3 hollandaisesc, kartofler, ærter 

LØR Kalkuncuvette m. Rabarberfromage m.

4 whiskysauce, kartofler & timian gulerødd flødeskum 

SØN Kalvegryde m/champ. Cheesecake 

5 haricots verts, kartoffelmos 

MAN Lammefrikasse m. Jordbærtærte 

6 kartofler,blomkål, persilledrys 

TIR Tærte m grønt Tunmoussé 

7 gulerodsråkost dild, rejer, flutes 

ONS Kotelet i fad Henkogt pære

8 Ratatouillegrønt, løse ris/mos chokoladeskum 

TOR Sej m spinat Broccolisuppe

9 hollandaisesauce, gulerødde og kartofler legeret 

FRE Boller i karry m. Brownies 

10 grøntsager og ris flødeskum 

LØR Nakkesteg m/ provanc Rabarbertrifli 

11 skysovs, blomkålssalat, kartofler 

SØN Coq au vin m. Jordbærmoussé 

12 cremet kartoffelmos og grønt m hyldeblomst, chokoladepynt 

MAN Fars m/persille Ymerkoldskål 

13 skysovs, råkost, kartofler m/kammerjunker 

TIR Gratin m/broccoli Rødgrød

14 smør, salat, kartofler mælk 

ONS Hamburgerryg Hønsesalat 

15 aspargessauce, bønner & kartofler bacon & brød 
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KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 

Dag Menu 1 

TOR Moussaka m. oksekød 

tzatziki, græsk salat 

FRE Fisk m. dildcreme 

dildsauce, salat & kartofler 

LØR Flæskesteg

skysovs, rødkål, asier, kartofler 

SØN Gryderet m

coctailpølser, mos og surt 

MAN Æggekage

bacon, tomat, purløg og rugbrød 

TIR Fiskefrikadeller 

kold remoladesovs, bønnesalat, kartofler 

Rudersdal Kommune 

Menu 2 Biret 

Rabarbersuppe

m/flødeskum 

Islagkage 

Panna Cotta 

Mangopure 

Hyldeblomstmousse m.

chokoladedrys 

Forårsløgsuppe 

Frugtgrød

m. mælk 

APRIL 2026 

Side 2 

ONS Forloren hare m. Rabarberdessert 

vildtsauce, rødkål og kartofler m. sprød drys 

TOR Kyllingefrikasse m.

kartofler og grønt 

Frugtsuppe

flødeskum 

FRE Hakkebøf Laksemoussé m 

løgsovs,spanske grillgrønt, kartofler dildsauce, brød 

LØR Skinke 

flødestuvede kartofler, salat 

Nougat is

isvafler 

SØN Mørbradgryde m/bacon

perleløg/rødpeber, kartoffelmos 

Citronfromage

flødeskum 

MAN Wok med kylling

nudler og grøntsager 

Henkogt fersken

makronfløde 

TIR Fisk i tomatsauce 

Haricotsverts og kartofler 

Pandekager

med pærekompot 

ONS Risret med oksekød Fløderand 

Groft brød saftsovs 

TOR Krebinet 

stuvet ærter og gulerødder, kartofler 

Jordskokkesuppe

m. brød 


