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1.

Baggrund

Rudersdal Kommune og DGI Nordsjeelland har gennem en arraekke haft et taet
samarbejde omkring konkrete indsatser indenfor bade foreningsliv og sundhed. Der
har saerligt vaeret fokus pa bgrn og unges trivsel, eksempelvis via den feelles indsats
om Jump4fun foreningshold, samt udvikling og uddannelse malrettet de frivillige
foreningers bestyrelser og ledere.

Med naerveerende partnerskabsaftale gnsker parterne at styrke og formalisere denne
tradition for samarbejde med mal om fornyet fokus pd brobygning, bevaegelse og
sundhed for borgerne i Rudersdal Kommune.

Synergi og sammenhang med politikker, aftaler og fokusomrader

Indsatserne i partnerskabet skal bidrage til realisering af strategiske og politiske
malsaetninger for Rudersdal Kommune:

e Sundhedspolitikken, herunder malet om at gge fysisk aktivitet og beveegelse
gennem styrkede faellesskaber og foreningsdeltagelse.

o Idraetspolitikken, herunder malsaetningen om at skabe gode vilkar for idraet
og motion til alle.

« Den nationale aeldrereform, herunder en anbefaling om et taet samarbejde
med civilsamfundstiibud

Med partnerskabet gnsker Rudersdal Kommune og DGI Nordsjeelland i faellesskab at
igangseette konkrete indsatser, som bidrager til at realisere ovenstdende
politikomrader.

Formal / malsaetninger
Tema 1: Sund Aldring
At bruge idraetten som forebyggende indsats ved blandt at:

e« {@ge antallet af aktive seniorer i kommunens idraetsforeninger
e (@ge antallet af foreningstilbud malrettet seniorer og ny-seniorer
» (ge livsglaeden og minimere de fysiske skavanker for de sldste borgere

Tema 2: Frivillighed og foreningsliv - med sarligt ungefokus
At styrke kommunens frivillige foreninger med fokus p& at:

s Styrke trivsel og ungdomsmiljger i foreningernes faellesskaber
* Styrke frivilligheden og rekruttere flere unge frivillige
e« Udviklingsforlgb for foreninger i kommunen



4. Partnerskabets elementer

Fglgende temaer danner ved opstart af partnerskabet grundlag for aktiviteter og
indsatser som igangsaettes pa baggrund af aftalen.

Sund aldring

Den demografiske udvikling i Rudersdal peger mod et stgt stigende antal seniorer. Vi
ved fra forskning, at sund aldring er teet knyttet til en aktiv tilvaerelse, fordi et aktivt
liv kan bidrage til sygdomsforebyggelse, fastholdelse af fysiske evner samt
opretholdelse af en hgj livskvalitet.

Som en del af partnerskabet er det besluttet at samarbejde omkring en indsats som
har til formal at bygge bro fra kommunale sundheds- og genoptraeningsindsatser til
foreningslivet (Sund Aldring). Malgruppen for indsatsen er borgere over 60 ar

I projektet arbejdes med tiltraekning af nye medlemmer samt udvikling af nye typer
tilbud. Centralt for alle tilbud er at have fokus pa faellesskab, da vi ved at dette
fastholder malgruppen i aktiviteten.

Det er i arbejdet/projektet aftalt at inddrage en lokal idraetsforening (Aktive Birkergd
Seniorer), som via en malrettet indsats medvirker til at en raekke seniorer far
mulighed (og lyst til) et sundt og aktivt seniorliv med flere gode levear.

I projektet arbejdes med baggrund i viden, forskning og praktiske erfaringer fra
Center for Holdspil og Sundhed (CHS) ved Kgbenhavns Universitet. Via denne viden
skal den nye struktur i Sundhedscenterets forebyggende indsats fare til, at borgerne
igennem et forlgb indfares og integreres i en, til projektet szerligt oprettet, sjov og
faellesskabsbaseret holdsports-aktivitet i en lokal idreetsforening.

Den lystbetonede, meningsfyldte motion samt feellesskabet med ligesindede og dertil
oplevelsen af tryghed og velkendt vaneopbygget deltagelse skal sikre borgerens
tilknytning og aktive deltagelse p& holdet mange ar frem. Sa borgeren selv mere
eller mindre ubevidst forebygger og vedligeholder sin sundhed - savel fysisk som
psykisk.

Konkrete indsatser og aktiviter under projekt “sund aldring”:

» Uddannelse, workshops og opfglgningsseancer for sundhedspersonale
(forest8s af CHS' eksperter)

¢ Foreningsudviklingsforlgb og opstartsforlgb ude i foreningen af skreeddersyede
hold

s Kursusforlgb for foreningens treenere/tovholdere (f.eks. om motiverende
idraetsmiljger samt relevante traener/instruktionskurser)

« Lobende og opfslgende sparring med badde forening, sundhedspersonale og
brobygger.



Ovenstdende indsats er gkonomisk realiseret via 285.000 kr. fra DGI Nordsjzelland
0g 60.000 kr. fra Rudersdal Kommune. De 60.000 kr. er kapitaliseret via ressourcer
til at sikre samarbejdskoblingen mellem parterne i samarbejdet.

Eksempler pa gvrige indsatser der kan arbejdes med under samme tema:

e Idraet om dagen: Et idreetstilbud for seniorer i aldersgruppen 65+. Konceptet
minder lidt om &ben hal, idet der udbydes 3-5 aktivietter samtidig. Grundet
de forskellige akriviteter, er indsatsen oplagt i en flerstrenget forening. Malet
med denne indsats er at skabe et relevant tilbud til de aeldre som ikke er
fysisk aktive.

e« Ny-senior-aktiviteter: Dette tilbud har fokus pa ny-seniorer som er 50+. En
oplagt aktivitet for denne gruppe kunne vaere pickleball, da det ikke kraever
nogen seerlige kompetencer, men giver sved pad panden. Denne type indsats
kan fungere som et forebyggende tiltag ved at sikre, at flere ny-seniorer
kommer ind i foreningslivet.

e Specialiserede seniorhold: Dette er seniorhold i de specialiserede foreninger.
Eksempler pa hold kan vere et ga-fodboldhold i forboldklubben eller et ‘Bat
60+ hold i bordtennisklubben. Formalet med denne indsats er, at fastholde
eksisterende medlemmer i foreningerne som har svaert ved at deltage pa
deres vanlige niveau.

Frivillighed og foreningsliv - med saerligt ungefokus

Foreningssporet i dette partnerskab vil indeholde indsatser, som understgtter
udvikting af foreningernes frivillige ledelse og organisation, samt igangsaetning af nye
aktiviteter og tiltag, som raekker ud efter borgere, som ikke i dag er en del af
idraetsforeningernes feellesskaber. Indsatserne kan tage afszet | en raekke forskellige
temaer, herunder:

¢ Kurser og uddannelser til lokale foreninger under kultur og fritidsomradet med
henblik p& generel videns og kapacitetsopbygning hos frivillige ledere.

« Foreningsudviklingsforlgb malrettet foreningernes organisation og evne til at
nd nye méalgrupper. Disse forlgb skal understgtte idraetsforeningernes
kerneaktiviteter og skabe flere tilbud og indsatser samt rummelige
idreetsfaellesskaber, som kan fremme trivsel hos flere bgrn og unge.

s Styrke unges frivillige engagement: flere unge foreningsfriviilige gennem
webinarer og kurser for foreninger med potentiale for flere unge frivillige.



5. Organisering og samarbejde

Rudersdal Kommune og DGI Nordsjeelland tilrettelaegger i faellesskab den samlede
indsats i teet dialog med lokale foreninger og gvrige relevante aktgrer. Det er

afggrende at indsatserne konkretiseres og formes i feellesskab og pd baggrund af
lokale gnsker og behov, s ejerskabet og forankringen bliver sa staerk som mulig.

Organisering
Partnerskabsaftalen er organiseret med en politisk fglgegruppe samt en administrativ
projektgruppe.

Politisk falgegruppe: Der holdes i samarbejdsperioden et arligt statusmede i den
politiske fglgegruppe.

Falgegruppen bestar af udvalgsformaandene for Rudersdal Kommunes Kultur- og
Fritidsudvalg samt Social- og Sundhedsudvalget, og DGI Nordsjeellands bestyrelse.

Administrativ projektgruppe: Der holdes i samarbejdsperioden et arligt status- og
koordineringsmgde i den administrative projektgruppe. Den administrative
projektgruppe bestar af:

o Fra Rudersdal Kommune:
o Kulturchef
o Sundhedschef
o Relevante fagpersoner

o Fra DGI Nordsjeelland:
o Direktar
o Souschef
o Kommunekonsulent

Den administrative projektgruppe understgttes af konsulenter i de to organisationer, der
efter behov/lgbende mades.

6. @konomi
Partnerskabsaftalen er en rammeaftale, der fastseetter vilkarene for de
samarbejdsaktiviteter, der gennemfgres i Igbet af aftaleperioden. Aftalen er (bortset
fra elementet omkring sund aldring-indsatsen) uden gkonomiske forpligtelser
fastlagt, men det vaegtes positivt, at der kan aftales indsatsaftaler med gkonomi for
malrettede indsatser mellem DGI Nordsjaelland og de enkelte centre i Rudersdal
Kommune.

Aftalen er dynamisk, og nye initiativer kan aftales gennem aftaleperioden.
Administrationen kan frit igangseette indsatser sammen med DGI under eksisterende
rammer uden, at de enkelte indsatser kraaver politisk godkendelse. Igangsaetning af
nye indsatser under aftalen sker ved naermere dialog mellem DGI Nordsjeelland
Rudersdal kommune.



7. Samarbejdets start og afslutning
Partnerskabet begynder 1. juni 2025 og Igber indtil 31. maj 2028.

Partnerskabet kan opsiges med 6 maneders varsel i hele aftaleperioden - dog
afsluttes de igangsatte specifikke indsatser med tilhgrende gkonomi med henblik pa
at forankre og afslutte forenings- og borgerrettede forlgb.

8. Underskrifter

Kontrakten underskrives | to eksemplarer, hvoraf parterne hver modtager et
eksemplar

Dato: 22. maj 2025 Dato: 22. maj 2025
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Randi Mondorf
ralg Formand, Sodfal- og Sundhed#/dvalg
Rudersdal Kommune

nud Jkadbdig
Formand, KuNur- og Fritj
Rudersdal Kommune

Dato: 22. maj 2025

Bestyrelsesformand
DGI Nordsjeelland



