KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune JULL 2025
NAVN: ADRESSE: DATO: Periode : 1/07/2025 31/07/2025
Dag Menul Menu 2 Biret Side 1
TIR Kylling m/paprika D Tunmousseé
1 paprikasauce, aerter,brocc & ris rejer og dild
ONS Italiensk kgdsauce D Is, hjemmelavet
2 Parmasan, salat og pasta/mos isvafler
TOR Stegt fiskefilet D Pandekager
3 m/persillesauce, rékost, kartofler syltetgj
FRE Graesk farsbrad D Graesk yoghurt
4 m/skysauce, tzatziki, kartofler frugt, honning
LOR Skinke D Rabarbertaerte
5 m. fladekartofler & banner creme fraiche
SON Skinkegryde m/ananas D Fladerand
6 minimajs, rad peber, lgse ris frugtcocktail
MAN Kylling lar D Regdgrad
7 med grgnstsagssauce og pasta maelk
TIR Kalvefrikasse D Laksemousse
8 kartofler, persille chilisauce, flute
ONS Kagdboller m. D Brownies
9 carrysauce, aerter og ris/kartofler fladeskum
TOR Teerte m grant D Panna Cotta
10 gulerodsrakost Jordbeerpuré
FRE Fisk m. dildcreme D Ymerkoldskal
11 dildsauce, salat & kartofler m/kammerjunker
LOR Hamburgerryg D Hindbaerfromage
12 aspargessauce, bgnner & kartofler chokoladedrys
SON Sommergryde D Rabarbertrifli
13 m skinkekad, blomkal & kartofler
MAN Gratin m/blomkal D Paere belle Helene
14 smgr, grgn salat, kartofler is, chokoladesauce
TIR Frikadeller D Frugtsuppe
15 kold kartoffelsalat, blandet salat tvebakker
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ONS Chili con carne D Ymerfromage
16 broccoli, kartoffelmos m/saftsovs
TOR Fiskefrikadeller D Sommersuppe, kold m.
17 kold remoladesovs, bgnnesalat, kartofler jordbaer og vanillieskyrcreme
FRE Kylling m/persille D Rejecocktail
18 skysauce, blomkalsalat &rdsti kartofler flutes
LOR Sommerkam m. D Hjemmelavet is
19 urtesovs, kartofler og grant chokolade, appelsin
SON Kalkungryde D Cheesecake
20 Grgntsagssymfoni, lgse ris/mos m. lemon
MAN Kylling masala m. D Frugtsalat
21 stegte kartofler og grent racreme
TIR Krebinet D Rabarbergrad
22 champignonsovs, broccoliblanding og kart m. meelk
ONS FEggekage D Laksepaté
23 bacon, tomat, purlgg og rugbrad dildcreme, flutes
TOR Porchetta D Koldskal, hawaii
24 m. skysauce, spidskalsalat og ristede ka m. ananas og hindbaer
FRE Stegt laks D Fuglerede m.
25 hollandaisesc, kartofler, aerter rdcreme og rabarberkompot
LZR Nakkesteg D Jordbeerteerte
26 marineret m. ablekompot, skysovs, kartof Cremefraice
SON Enebeergryde D Hyldeblomstmousse m.
27 rakost og kartoffelmos chokoladedrys
MAN Fars m/persille D Stikkelsbaergrad
28 skysovs, rékost, kartofler meelk
TIR Mgrbrad m/paprika D Ra syltede blommer
29 skysauce, champ./lgg & kartofler m. kanel og vaniliecreme
ONS Oksekgdboller med D Rejeanretning m.
30 tomatsauce, ris/pasta og grgnt blomkal, dressing, flute
TOR Sejkrebinet D Henkogt peere

31 Kartofler,persillesovs, guleradder

chokoladeskum




