
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune
JULI 2025

DATO:____________

Periode : 1/07/2025 31/07/2025

NAVN:____________________________________ADRESSE:_______________________________________

Menu 1 Menu 2 Biret Side    1Dag

1 rejer og dildpaprikasauce, ærter,brocc & ris

TunmousséKylling m/paprikaTIR

2 isvaflerParmasan, salat og pasta/mos

Is, hjemmelavetItaliensk kødsauceONS

3 syltetøjm/persillesauce, råkost, kartofler

PandekagerStegt fiskefiletTOR

4 frugt, honningm/skysauce, tzatziki, kartofler

Græsk yoghurtGræsk farsbrødFRE

5 creme fraichem. flødekartofler & bønner

RabarbertærteSkinkeLØR

6 frugtcocktailminimajs, rød peber, løse ris

FløderandSkinkegryde m/ananasSØN

7 mælkmed grønstsagssauce og pasta

RødgrødKylling lårMAN

8 chilisauce, flutekartofler, persille

LaksemousseKalvefrikasseTIR

9 flødeskumcarrysauce, ærter og ris/kartofler

BrowniesKødboller m.ONS

10 Jordbærpurégulerodsråkost

Panna CottaTærte m grøntTOR

11 m/kammerjunkerdildsauce, salat & kartofler

YmerkoldskålFisk m. dildcremeFRE

12 chokoladedrysaspargessauce, bønner & kartofler

HindbærfromageHamburgerrygLØR

13 m skinkekød, blomkål & kartofler

RabarbertrifliSommergrydeSØN

14 is, chokoladesaucesmør, grøn salat, kartofler

Pære belle HeleneGratin m/blomkålMAN

15 tvebakkerkold kartoffelsalat, blandet salat

FrugtsuppeFrikadellerTIR
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16 m/saftsovsbroccoli, kartoffelmos

YmerfromageChili con carneONS

17 jordbær og vanillieskyrcremekold remoladesovs, bønnesalat, kartofler

Sommersuppe, kold m.FiskefrikadellerTOR

18 flutesskysauce, blomkålsalat &rösti kartofler

RejecocktailKylling m/persilleFRE

19 chokolade, appelsinurtesovs, kartofler og grønt

Hjemmelavet isSommerkam m.LØR

20 m. lemonGrøntsagssymfoni, løse ris/mos

CheesecakeKalkungrydeSØN

21 råcremestegte kartofler og grønt

FrugtsalatKylling masala m.MAN

22 m. mælkchampignonsovs, broccoliblanding og kart

RabarbergrødKrebinetTIR

23 dildcreme, flutesbacon, tomat, purløg og rugbrød

LaksepatéÆggekageONS

24 m. ananas og hindbærm. skysauce, spidskålsalat og ristede ka

Koldskål, hawaiiPorchettaTOR

25 råcreme og rabarberkompothollandaisesc, kartofler, ærter

Fuglerede m.Stegt laksFRE

26 Cremefraicemarineret m. æblekompot, skysovs, kartof

JordbærtærteNakkestegLØR

27 chokoladedrysråkost og kartoffelmos

Hyldeblomstmousse m.EnebærgrydeSØN

28 mælkskysovs, råkost, kartofler

StikkelsbærgrødFars m/persilleMAN

29 m. kanel og vaniliecremeskysauce, champ./løg & kartofler

Rå syltede blommerMørbrad m/paprikaTIR

30 blomkål, dressing, flutetomatsauce, ris/pasta og grønt

Rejeanretning m.Oksekødboller medONS

31 chokoladeskumKartofler,persillesovs, gulerødder

Henkogt pæreSejkrebinetTOR


