KOSTPLAN HRET1/2,BRET1

Rudersdal Kommune

JANUAR 2026

NAVN: ADRESSE: DATO: Periode : 1/01/2026 31/01/2026
Dag Menul Menu 2 Biret Side 1
TOR cog au vin (kylling) D Skovbeerteerte
1 kartofler, grgntsager creme fraiche
FRE Svensk pglseret m. D Henkogte abrikoser
2 gront, purlgg og rugbrgd racreme
LOR Hamburgerryg D Ymerfromage
3 aspargessauce, bgnner & kartofler m/saftsovs
S@N Bgf Bourguignon D Rismousse
4 bagt kartoffelmos, gulerodsmix kold appelsinsauce
MAN Fars m/persille D Frugtsuppe
5 skysovs, rékost, kartofler tvebakker
TIR Fiskefrikadeller D Skovbeergrad
6 remouladesauce, kartofler, rakost maelk
ONS Brunkal D Henkogte peerer
7 fersk nakke, bacon, rugbrgd, sennep karamelskum
TOR Oksekgdboller med D Laksepaté
8 tomatsauce, ris/pasta og grgnt dildcreme, flutes
FRE Kalkunbryst, stegt D Tomatsuppe
9 paprikasovs, salat, kartoffelbade grov bragd
LZR Ribbensteg D Ablekage
10 skysovs, coleslaw, kartofler fladeskum
SON Kalvegryde m/champ. D Citronfromage
11 haricots verts, kartoffelmos fladeskum
MAN Stegt laks D Alliancegrad
12 hollandaisesc, kartofler, serter flade
TIR Kartoffelmousaka D Klar suppe
13 brad og salat urter og boller
ONS Stegt kylling D Pandekager
14 skysauce, agurksalat, kartofler med paerekompot
TOR Svinekaber braiseret D Rejesalat
15 kart.mos, rosenkal, tyttebaer brad
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Dag Menul Menu 2 Biret Side 2

FRE Biksemad D Henkogte aebler
16 rugb.radbede, ketchup, eng.sauce, grant vaniljecreme

LOR Nakkekam m/krydderur D Minestronesuppe
17 skysovs, gulerod m. grenkal, kartofler

SON Bof stroganoff D Panna Cotta
18 eerter, kartoffelmos Beercoulis

MAN Frikadeller D Perlebyg i ngddeskum
19 stuvet hvidkal, gulergdder, kartofler m. marinerede abler
TIR Kogt skinke m timian D Kartoffelsuppe
20 appelsinsovs, salat og kartofler flutes

ONS Krebinet D Chokolademousse
21 stuvet aerter og gulergdder, kartofler fladeskum

TOR Sej i kokostomatsovs D Trifli m.
22 klostergragnt & kartofler/ris arstidens frugt

FRE Lasagne D Kiwi-stikkelsbaergrad
23 brad, salat m. maelk

LOR Kalkunbryst D Brownies
24 orangesauce, grgntmix og kartofler fladeskum

SON Skipper lapskous D Creme caramel
25 persilledrys, rugbrad, redbeder

MAN Italiensk kgdsauce D Hjemmelavet is
26 Parmasan, salat og pasta/mos chokolade, appelsin
TIR Stegt fleesk m. D Henkogt fersken
27 persillesauce, kartofler og grant racreme

ONS Teerte m grant D Lagsuppe
28 gulerodsrakost m. ostebrad

TOR Forloren hare D Tunmousse
29 vildtsovs, rékost, tyttebaer & kart. bade m. brad

FRE Fiskecurry m. D fEblegrad
30 ris, krydret karrysovs og grgnt maelk

LOR Gullasch D Ymerfromage m.

31

broccoli, kartoffelmos, asier

kirsebeersovs




