
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune 
MAJ 2026 

Periode : 1/05/2026 31/05/2026

NAVN:____________________________________ ADRESSE:_______________________________________ DATO:____________ 

Dag Menu 1 Menu 2 Biret Side 1 

FRE Fars m/porrer Koldskål, hawaii 

1 skysovs, grøntmix, kartofler m. ananas og hindbær 

LØR Hamburgerryg Rabarbertrifli 

2 Aspargessauce, bønnesalat, kartofler 

SØN Gryderet m Ymerfromage

3 coctailpølser, mos og surt m/saftsovs 

MAN Stegt kylling abrikos i amaretto 

4 skysauce, agurksalat, kartofler råcreme 

TIR Kalvefrikasse Is 

5 kartofler, persille chokoladesauce 

ONS Stegt laks Kold tomatsuppe

6 Hvidvinssauce, råkost og kartofler Ostebrød 

TOR Æggekage Tunmoussé 

7 bacon, tomat, purløg og rugbrød rejer og dild 

FRE Farseret porre Rabarbergrød

8 Skysauce, hvidkålssalat og kartofler m. mælk 

LØR BBQ mari. svinekam Jordbærmoussé 

9 BBQ sauce, salat og kartofler m hyldeblomst, chokoladepynt 

SØN Bøf Bourguignon Panna cotta m. 

10 sommergrønt, kartoffelmos rabarbersylt 

MAN Carry-kyllingeret Mini forårsrulle 

11 m. kokosmælk, ris, ærter Soyasauce og sød chilisauce 

TIR Frikadeller Rødgrød

12 kold kartoffelsalat, blandet salat mælk 

ONS Fisk i tomatsauce Kartoffelsuppe

13 Haricotsverts og kartofler flutes 

TOR Farseret ribbensteg Romfromage

14 m. skysovs, kartofler og grønt flødeskum, chokolade 

FRE Svinekæber,ølbraiset Jordbær/rabarber

15 skysovs,kart.-pastinakmos, ovnbagt grøn moussé m. flødeskum 
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KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune 
MAJ 2026 

Menu 1 Menu 2 Biret Side  2 Dag 

frugtcocktail skysovs, blomkål & kartofler 

Fløderand Nakkekam m/krydderur LØR 

flødeskum, gele m skinkekød, blomkål & kartofler 

Æblekage Sommergryde SØN 

m. mælk flødesovs og ris/kartofler og grønt 

Frugtgrød Kotelet i fad m. urt MAN 

brød gulerodsråkost 

Rejesalat Tærte m grønt TIR 

isvafler løgsovs, salat m. flødedres, kartofler 

Is, hjemmelavet Hakkebøf ONS 

m. ananas og hindbær m/persillesauce, råkost, kartofler 

Koldskål, hawaii Stegt fiskefilet TOR 

m/flødeskum karrysovs, salat, løse ris 

Rabarbersuppe Kødboller FRE 

flødeskum krydret tomatsovs, kartofler og grønt 

Appelsinfromage Kalkunbryst m. LØR 

m/kaffe, appelsin og flødetop kartofler og grønt 

Chokolademoussé Gryderet m. svinekød SØN 

skysovs, perleløg, bagt tomat m .timian 

Jordbærtærte Oksesteg, ølbraisert MAN 

mælk m/skysauce, tzatziki, kartofler 

Hindbærgrød Græsk farsbrød TIR 

flute m. bønner 

Aspargessuppe Svensk pølseret ONS 

vaniljecreme skysovs, rødkål, asier, kartofler 

Henkogte æbler Flæskesteg TOR 

flødeskum sennepssovs, kartofler og grønt 

Brownies Dampet fisk m. FRE 

m citronmelis, chokoladepynt vildtsovs, blomkål, kartofler 

Passionsfrugtmoussé Nakkekam som vildt LØR 

flødeskum, chokolade grøn salat, kartoffelmos 

Jordbærfromage Oksegryde m/kaffe SØN 


