
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune
JANUAR 2026

DATO:____________

Periode : 1/01/2026 31/01/2026

NAVN:____________________________________ADRESSE:_______________________________________

Menu 1 Menu 2 Biret Side    1Dag

1 creme fraichekartofler, grøntsager

Skovbærtærtecoq au vin (kylling)TOR

2 råcremegrønt, purløg og rugbrød

Henkogte abrikoserSvensk pølseret m.FRE

3 m/saftsovsaspargessauce, bønner & kartofler

YmerfromageHamburgerrygLØR

4 kold appelsinsaucebagt kartoffelmos, gulerodsmix

RismousseBøf BourguignonSØN

5 tvebakkerskysovs, råkost, kartofler

FrugtsuppeFars m/persilleMAN

6 mælkremouladesauce, kartofler, råkost

SkovbærgrødFiskefrikadellerTIR

7 karamelskumfersk nakke, bacon, rugbrød, sennep

Henkogte pærerBrunkålONS

8 dildcreme, flutestomatsauce, ris/pasta og grønt

LaksepatéOksekødboller medTOR

9 grov brødpaprikasovs, salat, kartoffelbåde

TomatsuppeKalkunbryst, stegtFRE

10 flødeskumskysovs, coleslaw, kartofler

ÆblekageRibbenstegLØR

11 flødeskumharicots verts, kartoffelmos

CitronfromageKalvegryde m/champ.SØN

12 flødehollandaisesc, kartofler, ærter

AlliancegrødStegt laksMAN

13 urter og bollerbrød og salat

Klar suppeKartoffelmousakaTIR

14 med pærekompotskysauce, agurksalat, kartofler

PandekagerStegt kyllingONS

15 brødkart.mos, rosenkål, tyttebær

RejesalatSvinekæber braiseretTOR
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16 vaniljecremerugb.rødbede, ketchup, eng.sauce, grønt

Henkogte æblerBiksemadFRE

17 skysovs, gulerod m. grønkål, kartofler

MinestronesuppeNakkekam m/krydderurLØR

18 Bærcoulisærter, kartoffelmos

Panna CottaBøf stroganoffSØN

19 m. marinerede æblerstuvet hvidkål, gulerødder, kartofler

Perlebyg i nøddeskumFrikadellerMAN

20 flutesappelsinsovs, salat og kartofler

KartoffelsuppeKogt skinke m timianTIR

21 flødeskumstuvet ærter og gulerødder, kartofler

ChokolademousseKrebinetONS

22 årstidens frugtklostergrønt & kartofler/ris

Trifli m.Sej i kokostomatsovsTOR

23 m. mælkbrød, salat

Kiwi-stikkelsbærgrødLasagneFRE

24 flødeskumorangesauce, grøntmix og kartofler

BrowniesKalkunbrystLØR

25 persilledrys, rugbrød, rødbeder

Creme caramelSkipper lapskousSØN

26 chokolade, appelsinParmasan, salat og pasta/mos

Hjemmelavet isItaliensk kødsauceMAN

27 råcremepersillesauce, kartofler og grønt

Henkogt ferskenStegt flæsk m.TIR

28 m. ostebrødgulerodsråkost

LøgsuppeTærte m grøntONS

29 m. brødvildtsovs, råkost, tyttebær & kart. både

TunmousseForloren hareTOR

30 mælkris, krydret karrysovs og grønt

ÆblegrødFiskecurry m.FRE

31 kirsebærsovsbroccoli, kartoffelmos, asier

Ymerfromage m.GullaschLØR


