KOSTPLAN HRET1/2,BRET1

Rudersdal Kommune

MA.J 2026

Periode : 1/05/2026 31/05/2026

NAVN: ADRESSE:
Dag Menul Menu 2 Biret Side 1
FRE Fars m/porrer D Koldskal, hawaii
1 skysovs, grgntmix, kartofler m. ananas og hindbaer
LOR Hamburgerryg D Rabarbertrifli
2 Aspargessauce, bgnnesalat, kartofler
SON Gryderet m D Ymerfromage
3 coctailpglser, mos og surt m/saftsovs
MAN Stegt kylling D abrikos i amaretto
4 skysauce, agurksalat, kartofler racreme
TIR Kalvefrikasse D Is
5 kartofler, persille chokoladesauce
ONS Stegt laks D Kold tomatsuppe
6 Hvidvinssauce, rakost og kartofler Ostebrad
TOR FEggekage D Tunmoussé
7 bacon, tomat, purlgg og rugbrad rejer og dild
FRE Farseret porre D Rabarbergrad
8 Skysauce, hvidkalssalat og kartofler m. meelk
LOR BBQ mari. svinekam D Jordbaermoussé
9 BBQ sauce, salat og kartofler m hyldeblomst, chokoladepynt
SON Bof Bourguignon D Panna cotta m.
10 sommergrgnt, kartoffelmos rabarbersylt
MAN Carry-kyllingeret D Mini forarsrulle
11 m. kokosmeelk, ris, serter Soyasauce og s@d chilisauce
TIR Frikadeller D Radgrad
12 kold kartoffelsalat, blandet salat maelk
ONS Fisk i tomatsauce D Kartoffelsuppe
13 Haricotsverts og kartofler flutes
TOR Farseret ribbensteg D Romfromage
14 m. skysovs, kartofler og grant fladeskum, chokolade
FRE Svinekeeber,glbraiset D Jordbeer/rabarber
15 skysovs,kart.-pastinakmos, ovnbagt grgn moussé m. fladeskum
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Dag Menul Menu 2 Biret Side 2
LOR Nakkekam m/krydderur D Fladerand
16 skysovs, blomkal & kartofler frugtcocktail
SON Sommergryde D fEblekage
17 m skinkekad, blomkal & kartofler fladeskum, gele
MAN Kotelet i fad m. urt D Frugtgred
18 fladesovs og ris/kartofler og grant m. meelk
TIR Teerte m grant D Rejesalat
19 gulerodsrakost brad
ONS Hakkeb gf D Is, hjemmelavet
20 lagsovs, salat m. fladedres, kartofler isvafler
TOR Stegt fiskefilet D Koldskal, hawaii
21 m/persillesauce, rakost, kartofler m. ananas og hindbaer
FRE Kadboller D Rabarbersuppe
22 karrysovs, salat, lgse ris m/fladeskum
LOR Kalkunbryst m. D Appelsinfromage
23 krydret tomatsovs, kartofler og grant fladeskum
SON Gryderet m. svinekgd D Chokolademoussé
24 kartofler og grent m/kaffe, appelsin og fladetop
MAN Oksesteq, glbraisert D Jordbeerteerte
25 skysovs, perlelgg, bagt tomat m .timian
TIR Graesk farsbrad D Hindbaergrad
26 m/skysauce, tzatziki, kartofler maelk
ONS Svensk pglseret D Aspargessuppe
27 m. bgnner flute
TOR Fleeskesteg D Henkogte aebler
28 skysovs, rgdkal, asier, kartofler vaniljecreme
FRE Dampet fisk m. D Brownies
29 sennepssovs, kartofler og grant fladeskum
LOR Nakkekam som vildt D Passionsfrugtmoussé
30 vildtsovs, blomkal, kartofler m citronmelis, chokoladepynt
SON Oksegryde m/kaffe D Jordbaerfromage

31 gron salat, kartoffelmos

fladeskum, chokolade




