
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune 
JANUAR 2026 

NAVN:____________________________________ ADRESSE:_______________________________________ 

Periode : 1/01/2026 31/01/2026

DATO:____________ 

Dag Menu 1 

TOR coq au vin (kylling)

1 kartofler, grøntsager 

FRE Svensk pølseret m.

2 grønt, purløg og rugbrød 

LØR Hamburgerryg

3 aspargessauce, bønner & kartofler 

SØN Bøf Bourguignon

4 bagt kartoffelmos, gulerodsmix 

MAN Fars m/persille

5 skysovs, råkost, kartofler 

TIR Fiskefrikadeller 

6 remouladesauce, kartofler, råkost 

ONS Brunkål 

7 fersk nakke, bacon, rugbrød, sennep 

TOR Oksekødboller med 

8 tomatsauce, ris/pasta og grønt 

FRE Kalkunbryst, stegt

9 paprikasovs, salat, kartoffelbåde 

LØR Ribbensteg

10 skysovs, coleslaw, kartofler 

SØN Kalvegryde m/champ.

11 haricots verts, kartoffelmos 

MAN Stegt laks

12 hollandaisesc, kartofler, ærter 

TIR Kartoffelmousaka 

13 brød og salat 

ONS Stegt kylling

14 skysauce, agurksalat, kartofler 

TOR Svinekæber braiseret 

15 kart.mos, rosenkål, tyttebær 

Menu 2 Biret Side 1 

Skovbærtærte 

creme fraiche 

Henkogte abrikoser

råcreme 

Ymerfromage

m/saftsovs 

Rismousse 

kold appelsinsauce 

Frugtsuppe

tvebakker 

Skovbærgrød

mælk 

Henkogte pærer

karamelskum 

Laksepaté

dildcreme, flutes 

Tomatsuppe

grov brød 

Æblekage

flødeskum 

Citronfromage

flødeskum 

Alliancegrød

fløde 

Klar suppe

urter og boller 

Pandekager

med pærekompot 

Rejesalat

brød 
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Dag 

FRE 

LØR 

SØN 

Menu 1 

Biksemad 

rugb.rødbede, ketchup, eng.sauce, grønt 

Nakkekam m/krydderur

skysovs, gulerod m. grønkål, kartofler 

Bøf stroganoff

ærter, kartoffelmos 

Menu 2 Biret 

Henkogte æbler

vaniljecreme 

Minestronesuppe 

Panna Cotta 

Bærcoulis 

Side 2 

MAN 

TIR 

Frikadeller 

stuvet hvidkål, gulerødder, kartofler 

Kogt skinke m timian

appelsinsovs, salat og kartofler 

Perlebyg i nøddeskum

m. marinerede æbler 

Kartoffelsuppe

flutes 

ONS Krebinet Chokolademousse 

stuvet ærter og gulerødder, kartofler flødeskum 

TOR Sej i kokostomatsovs

klostergrønt & kartofler/ris 

Trifli m. 

årstidens frugt 

FRE Lasagne

brød, salat 

Kiwi-stikkelsbærgrød

m. mælk 

LØR Kalkunbryst

orangesauce, grøntmix og kartofler 

Brownies 

flødeskum 

SØN Skipper lapskous

persilledrys, rugbrød, rødbeder 

Creme caramel 

MAN Italiensk kødsauce 

Parmasan, salat og pasta/mos 

Hjemmelavet is

chokolade, appelsin 

TIR Stegt flæsk m.

persillesauce, kartofler og grønt 

Henkogt fersken

råcreme 

ONS Tærte m grønt

gulerodsråkost 

Løgsuppe

m. ostebrød 

TOR Forloren hare 

vildtsovs, råkost, tyttebær & kart. både 

Tunmousse 

m. brød 

FRE Fiskecurry m.

ris, krydret karrysovs og grønt 

Æblegrød

mælk 

LØR Gullasch 

broccoli, kartoffelmos, asier 

Ymerfromage m.

kirsebærsovs 


