
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune
MARTS 2026

DATO:____________

Periode : 1/03/2026 31/03/2026

NAVN:____________________________________ADRESSE:_______________________________________

Menu 1 Menu 2 Biret Side    1Dag

1 årstidens frugtbagt kartoffelmos, stegte rodfrugter

Trifli m.VildtragoutSØN

2 m. brødchampignongsauce, kartoffelbåde, grønt

JordskokkesuppeStegt kyllingfiletMAN

3 mælkkartofler, tomatsovs og salat

ÆblegrødBroccolimedaljon m.TIR

4 tvebakkerpersillesauce, carotter og kartofler

FrugtsuppeStegt flæskONS

5 flødeskumkarrysovs, råkost, ris

BrowniesKødbollerTOR

6 mælkÆble/sennepsauce, bønner & stegte kartof

HindbærgrødBagt fiskFRE

7 m citronmelis, chokoladepyntskysovs, grønt, kartofler

PassionsfrugtmousséRullesteg m/persilleLØR

8 flødeskumbroccoli og kartoffelmos

CitronfromageGryderet m/ ananasSØN

9 m. creme fraicheskysovs, salat, agurkesalat, kartofler

RødbedesuppeStegt kyllingMAN

10 chokoladesaucekartofler, urtesovs og grønt

IsBagt sej m. urteraspTIR

11 frugt, honningm/skysauce, tzatziki, kartofler

Græsk yoghurtGræsk farsbrødONS

12 råcremeflødesovs og ris/kartofler og grønt

Blommer i portvinKotelet i fad m. urtTOR

13 kartofler, grøntsager

Laksemousse med dildcoq au vin (kylling)FRE

14 flødeskumStuvede grønlangkål, sennep & kartofler

ÆblekageSkinke, kogtLØR

15 champignon, broccoli,  jasminris

Ostekage m/mandarinOksegryde m. porreSØN
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16 m. brødskysovs,kart.-pastinakmos, ovnbagt grøn

AspargessuppeSvinekæber,ølbraisetMAN

17 m. kardemomme og cremefraicheløgsovs,spanske grillgrønt, kartofler

Ovnbagt pæreHakkebøfTIR

18 m. mælkbrød og salat

FrugtgrødLasagne, vegetarONS

19 jordbærsovslemonesauce, grønt og kartofler

YmerfromageFiskefrikadeller m.TOR

20 dildcreme, flutesSkysauce, hvidkålssalat og kartofler

LaksepatéFarsbrødFRE

21 flødeskumpeberrossovs, kartofler & grill grønt

AppelsinfromageSprængt kam m.LØR

22 bagt kartoffelmos, gulerodsmix

CheesecakeBøf BourguignonSØN

23 mælkskysovs, gulerod m. grønkål, kartofler

JordbærgrødNakkekam m/krydderurMAN

24 råcreme og rabarberkompotm. kokosmælk, ris, ærter

Fuglerede m.Carry-kyllingeretTIR

25 m. creme fraicheskysauce, agurkesalat & kartofler

RødbedesuppeFrikadellerONS

26 Jordbærpuréorangesauce, salat og kartofler

Panna CottaKalkunTOR

27 Hvidvinssauce, bønner og kartofler

IslagkageStegt laksFRE

28 flødeskumærter & flødekartofler

CitronfromageOksestegLØR

29 creme fraichesvampe/rød løg og  kart/ris

FrugttærteMørbradgryde m.SØN

30 mælkSkysauce, hvidkålssalat og kartofler

ÆblegrødFarseret porreMAN

31 flutesmos, rødbeder

RejecocktailBrændende kærlighedTIR


