
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune
AUGUST 2025

DATO:____________

Periode : 1/08/2025 31/08/2025

NAVN:____________________________________ADRESSE:_______________________________________

Menu 1 Menu 2 Biret Side    1Dag

1 med æble/kanelfyldstuvet ærter og gulerødder, kartofler

PandekagerKrebinetFRE

2 dildcreme, flutesaspargessauce, bønner & kartofler

LaksepatéHamburgerrygLØR

3 frugtcoulis, chokoladespånermajsblanding, kartoffelmos

FløderandKalvegryde m/baconSØN

4 makronflødesauce lémon, ærter og kartofler

Henkogte fersknerDampet laksMAN

5 flutebrød, salat

AspargessuppeLasagneTIR

6 mælkskysovs, coleslaw, kartofler

HindbærgrødRibbenstegONS

7 flødeskumwokblanding, løse ris

BrowniesKylling i karryTOR

8 brødsmør, grøn salat, kartofler

RejesalatGratin m/blomkålFRE

9 råcreme og rabarberkompotestragonsovs, broccoliblanding, kart.

Fuglerede m.Kogt nakkefiletLØR

10 moussé m. flødeskumkartofler og grønt

Jordbær/rabarberGryderet m. svinekødSØN

11 mælkGroft brød

Blandet frugtgrødRisret med oksekødMAN

12 jordbær og vanillieskyrcremeskysauce, agurksalat, kartofler

Sommersuppe, kold m.Stegt kyllingTIR

13 m. brødBulgur og agurke-raita

TunmousseIndish DahlONS

14 jordbærsovskold remoladesovs, bønnesalat, kartofler

IsFiskefrikadellerTOR

15 m. ananas og hindbærm/skysauce, tzatziki, kartofler

Koldskål, hawaiiGræsk farsbrødFRE
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16 flødeskumsalat, flødekartofler

ÆblekageKogt skinkeLØR

17 chokoladepyntharicots verts, kartofler

SherryfromageKalvegryde m/champ.SØN

18 isvaflerfløde/tomatsauce, ris og grønt

Is, hjemmelavetKyllingbryst m.MAN

19 m. flutekold kartoffelsalat og grøn salat

ÆrtesuppeFrikadellerTIR

20 mælkHaricotsverts og kartofler

JordbærgrødFisk i tomatsauceONS

21 tvebakkerskysovs, broccolisalat, kartofler

SolbærsuppeKalvestegTOR

22 dildsauce, brødskysovs, råkost, kartofler

Laksemoussé mFars m/persilleFRE

23 urtesovs, kartofler og grønt

CheesecakeSommerkam m.LØR

24 chokoladedrysm. ris og grønt

HindbærfromageKylling i basilikumSØN

25 mælkskysovs, bløde løg, kartofler og grønt

RødgrødKalvelever stegt m.MAN

26 Jordbærpurébearnaisesovs, bønner & kart.både

Panna CottaHakkebøfTIR

27 flutesårstidens salat

RejecocktailTærte m tomatONS

28 karamelskumHvidvinssauce, råkost & Kartofler

Henkogte pærerDampet fisk (sej)TOR

29 m. fluteflødesovs og ris/kartofler og grønt

BroccolisuppeKotelet i fad m. urtFRE

30 flødeskumwhiskysauce, kartofler og grønt

ChokolademousséKalkuncuvette m.LØR

31 flødeskumkartofler og grønt

CitronfromageGryderet m. svinekødSØN


