
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune 
DECEMBER 2025 

Periode : 1/12/2025 31/12/2025

NAVN:____________________________________ ADRESSE:_______________________________________ DATO:____________ 

Dag Menu 1 Menu 2 Biret Side 1 

MAN Kylling Abrikosgrød

1 med tomatflødesovs, pasta marinerede grø mælk 

TIR Skinke Hønsesalat 

2 flødestuvede kartofler, salat bacon & brød 

ONS Fars m/porrer Aspargessuppe

3 skysovs, grøntmix, kartofler m. brød 

TOR Svinekæber braiseret Koldskål, vinter 

4 kart.mos, rosenkål, tyttebær m/pebernøddeknas 

FRE Dampet laks m. urter Fuglerede m.

5 krydderurtesauce, bønner og kartofler råcreme og rabarberkompot 

LØR Oksesteg, ølbraisert Appelsinfromage

6 skysovs, perleløg, bagt tomat m .timian flødeskum 

SØN Skinkegryde m/ananas Glögg cheesecake

7 minimajs, rød peber, løse ris m. rosiner og mandler 

MAN Kyllingebryst med Broccolisuppe

8 appelsincreme, rosmarin, kartofler og gr legeret 

TIR Kogt torsk m. Rødgrød

9 sennepsauce, grønt og kartofler mælk 

ONS Lasagne Laksemousse 

10 brød, salat chilisauce, flute 

TOR Hjerter i flødesovs Æbleskiver 

11 kartoffelmos, gulerod syltetøj 

FRE Marokkansk Tarteletter (1 stk)

12 grøntsagsgryde m. grønt og ris m. hønsekødsstuvning 

LØR Nakkekam m/krydderur Moccamousse 

13 skysovs, blomkål & kartofler m. hindbærcoulis 

SØN Bøf Bourguignon Jule-panna Cotta

14 bagt kartoffelmos og blomkål Lynromtop 

MAN Stegt fiskefilet Henkogt ananas

15 m/persillesauce, råkost, kartofler makronfløde 
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KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune 
DECEMBER 2025 

Dag Menu 1 Menu 2 Biret Side 2 

TIR Stegt kylling

skysauce, agurksalat, kartofler 

Skovbærgrød

mælk 

ONS Boller i karry m.

grøntsager og ris 

Rejecocktail

flutes 

TOR Farsbrød 

Skysauce, hvidkålssalat og kartofler 

Porre-kartoffelsuppe

Baconcrunch 

FRE Kalkun Cordon Bleu 

paprikasauce, salat, kartofler 

Hindbærgrød

fløde 

LØR Hamburgerryg

grønlangkål,kartofler,gulerødder 

Juletrifli 

SØN Skinkegryde

m. cocktailpølser, minimajs og løse ris/ 

Romfromage

flødeskum, chokolade 

MAN Fiskekonens fiskefad 

Spinat og ris 

Ærtesuppe

m. flute 

TIR Medisterpølse

skysauce, hvidkålssalat, kartofler 

Frugtgrød

m. mælk 

ONS Ande- og flæskesteg

Skysauce, rødkål, brune/hvide kart & ½ æ 

Ris á la mande 

kirsebærsovs 

TOR Kalvesteg

skysauce, waldorffsalat, kartofler 

Citronfromage

flødeskum 

FRE Mørbradgryde m/bacon

perleløg/rødpeber, kartoffelmos 

Islagkage 

LØR Lammefrikasse m. 

kartofler,blomkål, persilledrys 

Laksepaté

dildcreme, flutes 

SØN Bankekød 

grøntsagssym. asier & mos m. grønt 

Fløderand 

saftsovs 

MAN Farsbrød m. rodfrugt

Skysauce, hvidkålssalat og kartofler 

Henkogte pærer

karamelskum 

TIR Vegetarisk karrygryd

m. rosenkål og ris 

Rodfrugtsuppe

creme fraichetopping 

ONS Oksemørbrad m. Panna Cotta 

pebersauce, bagte rodfrugter og råstegte Jordbærpuré 


