
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune 
OKTOBER 2025 

Periode : 1/10/2025 31/10/2025

NAVN:____________________________________ ADRESSE:_______________________________________ DATO:____________ 

Dag Menu 1 Menu 2 Biret Side 1 

ONS Stegt medister Rejecocktail

1 skysovs, råkost & kartofler flutes 

TOR Torsk Hyldebærsuppe

2 Æble/sennepsauce, jordskok, ærter og kar m/æbletern, tvebakker 

FRE Kylling Rødgrød

3 i sur/sød sovs, grønt og ris mælk 

LØR Nakkekam m/krydderur Svesketrifli 

4 skysovs, blomkål & kartofler flødeskum 

SØN Kalvegryde m/champ. Pæretærte 

5 haricots verts, kartoffelmos flødeskum 

MAN Kalkun a la orange Hindbærgrød

6 broccoli, kartofler mælk 

TIR Hakkebøf Fuglerede m.

7 løgsovs, grøn salat, kartofler råcreme og rabarberkompot 

ONS Brunkål Frisk frugt

8 fersk nakke, bacon, rugbrød, sennep 

TOR Forloren hare Hønsesalat 

9 vildtsovs, råkost, tyttebær & kart. både bacon & brød 

FRE Fiskefrikadeller m. Æblesuppe

10 lemonesauce, grønt og kartofler m. tvebakker 

LØR Kylling stegt Fløderand 

11 skysc, rösti, agurkesalat saftsovs 

SØN Bøf stroganoff Citronfromage

12 ærter, kartoffelmos flødeskum 

MAN Græsk farsbrød Is, hjemmelavet

13 m/skysauce, tzatziki, kartofler isvafler 

TIR Kalvefrikasse Mazarin 

14 kartofler, persille m. chokolade 

ONS Tærte m grønt Laksepaté

15 gulerodsråkost dildcreme, flutes 
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KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 

Dag Menu 1 

TOR Hamburgerryg

grønlangkål, brune kartofler 

FRE Dampet fisk (sej)

Hvidvinssauce, råkost & Kartofler 

LØR Flæskesteg

skysovs, rødkål, asier, kartofler 

SØN Bøf Bourguignon

bagt kartoffelmos, gulerodsmix 

MAN Kylling m/persille

skysauce, majsblanding, kartofler 

TIR Bankekød 

asier, kartoffelmos 

Rudersdal Kommune 

Menu 2 

OKTOBER 2025 

Biret Side 2 

Ovnbagt pære

m. kardemomme og cremefraiche 

Broccolisuppe

legeret 

Chokolademoussé 

flødeskum 

Appelsinfromage

flødeskum 

Rodfrugtsuppe

creme fraichetopping 

Ymerfromage

jordbærsovs 

ONS Kalvelever Laksemoussé m 

bløde løg, skysauce, rosenkål, rødbede dildsauce, brød 

TOR Boller i karry m.

grøntsager og ris 

Rå syltede blommer

m. kanel og vaniliecreme 

FRE Stegt fiskefilet m.

persillesovs, grønt og kartofler 

Æblegrød

mælk 

LØR Kalvesteg

Bearnaiseovs, haricots verts, kartofler 

Rabarbertrifli 

SØN Skinkegryd m/paprika

blomkål & kartofler 

Panna Cotta 

Jordbærpuré 

MAN Chili sin carne 

m. salat og mos 

Henkogt pære

råcreme 

TIR Skinkeschnitzel m. 

brasede kartofler, grønt og paprikasovs 

Pandekager

marmelade 

ONS Frikadeller 

skysauce, agurkesalat & kartofler 

Frugtgrød

m. mælk 

TOR Kalkunbryst m.

krydret tomatsovs, kartofler og grønt 

Rejesalat

brød 

FRE Stegt laks

hollandaisesc, kartofler, ærter 

Græskarsuppe

Creme fraich, flute 


