KOSTPLAN HRET1/2,BRET1

Rudersdal Kommune

OKTOBER 2025

Periode : 1/10/2025 31/10/2025

NAVN: ADRESSE:
Dag Menul Menu 2 Biret Side 1
ONS Stegt medister D Rejecocktail
1 skysovs, rékost & kartofler flutes
TOR Torsk D Hyldebeersuppe
2 FfEble/sennepsauce, jordskok, aerter og kar m/eebletern, tvebakker
FRE Kylling D Redgrad
3 i sur/sgd sovs, grgnt og ris maelk
LZR Nakkekam m/krydderur D Svesketrifli
4 skysovs, blomkal & kartofler fladeskum
SON Kalvegryde m/champ. D Paeretaerte
5 haricots verts, kartoffelmos fladeskum
MAN Kalkun ala orange D Hindbaergrad
6 broccoli, kartofler maelk
TIR Hakkeb gf D Fuglerede m.
7 lggsovs, gran salat, kartofler racreme og rabarberkompot
ONS Brunkal D Frisk frugt
8 fersk nakke, bacon, rugbrgd, sennep
TOR Forloren hare D Hgnsesalat
9 vildtsovs, rékost, tyttebaer & kart. bade bacon & brad
FRE Fiskefrikadeller m. D /Eblesuppe
10 lemonesauce, grant og kartofler m. tvebakker
LOR Kylling stegt D Fladerand
11 skysc, rosti, agurkesalat saftsovs
SON Bof stroganoff D Citronfromage
12 eerter, kartoffelmos fladeskum
MAN Graesk farsbrad D Is, hjemmelavet
13 m/skysauce, tzatziki, kartofler isvafler
TIR Kalvefrikasse D Mazarin
14 kartofler, persille m. chokolade
ONS Teerte m grant D Laksepaté
15 gulerodsrakost dildcreme, flutes
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OKTOBER 2025

Dag Menul Menu 2 Biret Side 2
TOR Hamburgerryg D Ovnbagt peere
16 grgnlangkal, brune kartofler m. kardemomme og cremefraiche
FRE Dampet fisk (s€j) D Broccolisuppe
17 Hvidvinssauce, rakost & Kartofler legeret
LOR Flaeskesteg D Chokolademoussé
18 skysovs, rgdkal, asier, kartofler fladeskum
SON Bof Bourguignon D Appelsinfromage
19 bagt kartoffelmos, gulerodsmix fladeskum
MAN Kylling m/persille D Rodfrugtsuppe
20 skysauce, majsblanding, kartofler creme fraichetopping
TIR Bankekgad D Ymerfromage
21 asier, kartoffelmos jordbeersovs
ONS Kalvelever D Laksemoussé m
22 blgde lag, skysauce, rosenkal, radbede dildsauce, bragd
TOR Boller i karry m. D Ra syltede blommer
23 grontsager og ris m. kanel og vaniliecreme
FRE Stegt fiskefilet m. D fEblegrad
24 persillesovs, grgnt og kartofler maelk
LOR Kalvesteg D Rabarbertrifli
25 Bearnaiseovs, haricots verts, kartofler
S@N Skinkegryd m/paprika D Panna Cotta
26 blomkal & kartofler Jordbaerpuré
MAN Chili sin carne D Henkogt paere
27 m. salat og mos racreme
TIR Skinkeschnitzel m. D Pandekager
28 brasede kartofler, grent og paprikasovs marmelade
ONS Frikadeller D Frugtgred
29 skysauce, agurkesalat & kartofler m. maelk
TOR Kalkunbryst m. D Rejesalat
30 krydret tomatsovs, kartofler og grant brad
FRE Stegt laks D Graeskarsuppe

31 hollandaisesc, kartofler, serter

Creme fraich, flute




