KOSTPLAN HRET1/2,BRET1

Rudersdal Kommune

MARTS 2026

Periode : 1/03/2026 31/03/2026

NAVN: ADRESSE:
Dag Menul Menu 2 Biret Side 1
SON Vildtragout D Trifli m.
1 bagt kartoffelmos, stegte rodfrugter arstidens frugt
MAN Stegt kyllingfilet D Jordskokkesuppe
2 champignongsauce, kartoffelbade, grant m. brad
TIR Broccolimedaljon m. D fEblegrad
3 kartofler, tomatsovs og salat maelk
ONS Stegt flaesk D Frugtsuppe
4 persillesauce, carotter og kartofler tvebakker
TOR Kadboller D Brownies
5 karrysovs, rakost, ris fladeskum
FRE Bagt fisk D Hindbaergrad
6 FfEble/sennepsauce, bgnner & stegte kartof maelk
LZR Rullesteg m/persille D Passionsfrugtmoussé
7 skysovs, gragnt, kartofler m citronmelis, chokoladepynt
SON Gryderet m/ ananas D Citronfromage
8 broccoli og kartoffelmos fladeskum
MAN Stegt kylling D Radbedesuppe
9 skysovs, salat, agurkesalat, kartofler m. creme fraiche
TIR Bagt sej m. urterasp D Is
10 kartofler, urtesovs og grgnt chokoladesauce
ONS Graesk farsbrad D Graesk yoghurt
11 m/skysauce, tzatziki, kartofler frugt, honning
TOR Kotelet i fad m. urt D Blommer i portvin
12 fladesovs og ris/kartofler og grant racreme
FRE cog au vin (kylling) D Laksemousse med dild
13 kartofler, grgntsager
LOR Skinke, kogt D /fEblekage
14 Stuvede grgnlangkal, sennep & kartofler fladeskum
SON Oksegryde m. porre D Ostekage m/mandarin
15 champignon, broccoli, jasminris
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MAN Svinekaber,glbraiset D Aspargessuppe
16 skysovs,kart.-pastinakmos, ovnbagt grgn m. brad
TIR Hakkeb gf D Ovnbagt peere
17 lggsovs,spanske grillgrant, kartofler m. kardemomme og cremefraiche
ONS Lasagne, vegetar D Frugtgred
18 brad og salat m. meelk
TOR Fiskefrikadeller m. D Ymerfromage
19 lemonesauce, grant og kartofler jordbaersovs
FRE Farsbrad D Laksepaté
20 Skysauce, hvidkalssalat og kartofler dildcreme, flutes
LOR Spreengt kam m. D Appelsinfromage
21 peberrossovs, kartofler & grill grent fladeskum
SON Bogf Bourguignon D Cheesecake
22 bagt kartoffelmos, gulerodsmix
MAN Nakkekam m/krydderur D Jordbeergrad
23 skysovs, gulerod m. grenkal, kartofler maelk
TIR Carry-kyllingeret D Fuglerede m.
24 m. kokosmeelk, ris, serter racreme og rabarberkompot
ONS Frikadeller D Radbedesuppe
25 skysauce, agurkesalat & kartofler m. creme fraiche
TOR Kalkun D Panna Cotta
26 orangesauce, salat og kartofler Jordbeerpuré
FRE Stegt laks D Islagkage
27 Hvidvinssauce, bgnner og kartofler
LOR Oksesteg D Citronfromage
28 eerter & flodekartofler fladeskum
SON Mgrbradgryde m. D Frugtteerte
29 svampe/rad lgg og kart/ris creme fraiche
MAN Farseret porre D fEblegrad
30 Skysauce, hvidkalssalat og kartofler maelk
TIR Braendende keerlighed D Rejecocktail
31 mos, rgdbeder flutes




