KOSTPLAN HRET1/2,BRET1

Rudersdal Kommune

AUGUST 2025

Periode : 1/08/2025 31/08/2025

NAVN: ADRESSE:
Dag Menul Menu 2 Biret Side 1
FRE Krebinet D Pandekager
1 stuvet aerter og gulergdder, kartofler med aeble/kanelfyld
LOR Hamburgerryg D Laksepaté
2 aspargessauce, bgnner & kartofler dildcreme, flutes
SON Kalvegryde m/bacon D Fladerand
3 majsblanding, kartoffelmos frugtcoulis, chokoladespaner
MAN Dampet laks D Henkogte ferskner
4 sauce lémon, eerter og kartofler makronflade
TIR Lasaghe D Aspargessuppe
5 brad, salat flute
ONS Ribbensteg D Hindbaergrad
6 skysovs, coleslaw, kartofler maelk
TOR Kylling i karry D Brownies
7 wokblanding, lgse ris fladeskum
FRE Gratin m/blomkal D Rejesalat
8 smgr, grgn salat, kartofler brad
LOR Kogt nakkefilet D Fuglerede m.
9 estragonsovs, broccoliblanding, kart. rdcreme og rabarberkompot
SON Gryderet m. svinekgad D Jordbeaer/rabarber
10 kartofler og grent moussé m. fladeskum
MAN Risret med oksekgad D Blandet frugtgred
11 Groft brgd maelk
TIR Stegt kylling D Sommersuppe, kold m.
12 skysauce, agurksalat, kartofler jordbeer og vanillieskyrcreme
ONS Indish Dahl D Tunmousse
13 Bulgur og agurke-raita m. brad
TOR Fiskefrikadeller D Is
14 kold remoladesovs, bgnnesalat, kartofler jordbaersovs
FRE Greesk farsbrgd D Koldskal, hawaii
15 m/skysauce, tzatziki, kartofler m. ananas og hindbaer
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Dag Menul Menu 2 Biret Side 2
LOR Kogt skinke D fEblekage
16 salat, fladekartofler fladeskum
S@N Kalvegryde m/champ. D Sherryfromage
17 haricots verts, kartofler chokoladepynt
MAN Kyllingbryst m. D Is, hjemmelavet
18 flade/tomatsauce, ris og grent isvafler
TIR Frikadeller D fErtesuppe
19 kold kartoffelsalat og gren salat m. flute
ONS Fisk i tomatsauce D Jordbaergrad
20 Haricotsverts og kartofler maelk
TOR Kalvesteg D Solbeersuppe
21 skysovs, broccolisalat, kartofler tvebakker
FRE Fars m/persille D Laksemoussé m
22 skysovs, rékost, kartofler dildsauce, bragd
LZR Sommerkam m. D Cheesecake
23 urtesovs, kartofler og grant
SON Kylling i basilikum D Hindbaerfromage
24 m. ris og grgnt chokoladedrys
MAN Kalvelever stegt m. D Redgrad
25 skysovs, blgde lgg, kartofler og grant maelk
TIR Hakkeb gf D Panna Cotta
26 bearnaisesovs, bagnner & kart.bade Jordbeerpuré
ONS Teerte m tomat D Rejecocktail
27 arstidens salat flutes
TOR Dampet fisk (s€j) D Henkogte paerer
28 Hvidvinssauce, rakost & Kartofler karamelskum
FRE Kotelet i fad m. urt D Broccolisuppe
29 fladesovs og ris/kartofler og grant m. flute
LOR Kalkuncuvette m. D Chokolademoussé
30 whiskysauce, kartofler og gragnt fladeskum
SON Gryderet m. svinekgd D Citronfromage

31 kartofler og grent

fladeskum




