
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune 
AUGUST 2025 

Periode : 1/08/2025 31/08/2025

NAVN:____________________________________ ADRESSE:_______________________________________ DATO:____________ 

Dag Menu 1 Menu 2 Biret Side 1 

FRE Krebinet Pandekager

1 stuvet ærter og gulerødder, kartofler med æble/kanelfyld 

LØR Hamburgerryg Laksepaté

2 aspargessauce, bønner & kartofler dildcreme, flutes 

SØN Kalvegryde m/bacon Fløderand 

3 majsblanding, kartoffelmos frugtcoulis, chokoladespåner 

MAN Dampet laks Henkogte ferskner

4 sauce lémon, ærter og kartofler makronfløde 

TIR Lasagne Aspargessuppe

5 brød, salat flute 

ONS Ribbensteg Hindbærgrød

6 skysovs, coleslaw, kartofler mælk 

TOR Kylling i karry Brownies 

7 wokblanding, løse ris flødeskum 

FRE Gratin m/blomkål Rejesalat

8 smør, grøn salat, kartofler brød 

LØR Kogt nakkefilet Fuglerede m.

9 estragonsovs, broccoliblanding, kart. råcreme og rabarberkompot 

SØN Gryderet m. svinekød Jordbær/rabarber

10 kartofler og grønt moussé m. flødeskum 

MAN Risret med oksekød Blandet frugtgrød

11 Groft brød mælk 

TIR Stegt kylling Sommersuppe, kold m.

12 skysauce, agurksalat, kartofler jordbær og vanillieskyrcreme 

ONS Indish Dahl Tunmousse 

13 Bulgur og agurke-raita m. brød 

TOR Fiskefrikadeller Is 

14 kold remoladesovs, bønnesalat, kartofler jordbærsovs 

FRE Græsk farsbrød Koldskål, hawaii 

15 m/skysauce, tzatziki, kartofler m. ananas og hindbær 
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KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune 
AUGUST 2025 

Dag Menu 1 Menu 2 Biret Side 2 

LØR Kogt skinke

salat, flødekartofler 

Æblekage

flødeskum 

SØN Kalvegryde m/champ.

haricots verts, kartofler 

Sherryfromage

chokoladepynt 

MAN Kyllingbryst m.

fløde/tomatsauce, ris og grønt 

Is, hjemmelavet

isvafler 

TIR Frikadeller 

kold kartoffelsalat og grøn salat 

Ærtesuppe

m. flute 

ONS Fisk i tomatsauce 

Haricotsverts og kartofler 

Jordbærgrød

mælk 

TOR Kalvesteg

skysovs, broccolisalat, kartofler 

Solbærsuppe

tvebakker 

FRE Fars m/persille

skysovs, råkost, kartofler 

Laksemoussé m 

dildsauce, brød 

LØR Sommerkam m. 

urtesovs, kartofler og grønt 

Cheesecake 

SØN Kylling i basilikum

m. ris og grønt 

Hindbærfromage

chokoladedrys 

MAN Kalvelever stegt m.

skysovs, bløde løg, kartofler og grønt 

Rødgrød

mælk 

TIR 

ONS 

Hakkebøf 

bearnaisesovs, bønner & kart.både 

Tærte m tomat 

årstidens salat 

Panna Cotta 

Jordbærpuré 

Rejecocktail

flutes 

TOR Dampet fisk (sej)

Hvidvinssauce, råkost & Kartofler 

Henkogte pærer

karamelskum 

FRE Kotelet i fad m. urt 

flødesovs og ris/kartofler og grønt 

Broccolisuppe

m. flute 

LØR Kalkuncuvette m. Chokolademoussé 

whiskysauce, kartofler og grønt flødeskum 

SØN Gryderet m. svinekød

kartofler og grønt 

Citronfromage

flødeskum 


