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Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesgag

Indeklima og -miljg har indflydelse pa berns trivsel, leering, sundhed og
sikkerhed og det hygiejniske niveau har betydning for spredning af
smitsomme sygdomme. Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom
hos barn. Forkglelse, bgrnesar og diarre er sygdomme, der kan spredes
via haenderne til for eksempel vandhaner eller legetgj og derfra videre il
andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved direkte kontakt
som for eksempel handtryk eller naesepudsning. Brud pa de hygiejniske
principper er en vaesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besgger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste
institutioner og skoler i kommunen for at tilse og dragfte de hygiejniske
forhold.

Sundhedstjenesten har den 3. juli 2025 vaeret pa beseg i Barnehuset
Smedebakken. Ved besgget deltog daglig leder Tine Ricka og
kommunallzege Tine Keiser-Nielsen.

Indledende samtale

Tine Ricka oplyser:

Normering:

Barnehuset er normeret til 30 vuggestuebarn og 50 barnehavebgrn.

Der eri alt 11 bgrnetoiletter, heraf 3 i voksenstgrrelse ved den ene
barnehavegruppe. Smedebakken gnsker at udskifte det ene voksentoilet
med et toilet i barnestgrrelse.

Sygefraveeret:

Pa baggrund af smitsomme sygdomme er lavt. Smedebakken har
deltaget i kommunalt projekt med henblik pa at nedbringe sygefravaeret
blandt personalet og det har haft stor effekt.

Renggringsstandard:



Niveauet er ok. Kommunikationen med renggringspersonalet kan veere
lidt svaer, men de er stabile og fleksible og ger det godt.

Hygiejnepolitik, faste hygiejneprocedurer m.m.:

Der er fokus pa hygiejne og et seerligt fokus pa handhygiejne.
Foreeldrene vasker heender med bgrnene, nar de afleverer og henter og
der er faste rutiner for handvask med bgrnene i Igbet af dagen.

Handsprit er tilgeengeligt flere steder i huset.
Ved ophobning af sygdom, skaerpes hygiejneprocedurerne

Barnene er med til at ese mad op ved maltiderne, men ved ophobning af
sygdom er det personalet, der serverer

Der er faste rutiner for klargaring af lokalerne til rengering.
Der er en fast ansvarlig for depotet

Bgrnene smgres med solcreme hjemmefra og ved behov i Igbet af
dagen. Der kan opseettes solsejl pa legepladsen

Nyt personale vejledes i hygiejne og procedurer

Rundvisning

Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, toiletter, puslerum, garderobe og
depotrum.

| hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt
renggringsstandarden pa gulve, vandrette flader, inventar og eventuelle
handvaske og toiletter.

De udendgrs arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum:
Ryddelige, velindrettede og rene. Inventaret kan rengares.

Toiletter:

Fremstar rummelige, ryddelige og rene. Der er let adgang til flydende
saebe, handsker og desinfektionsmiddel til haender og overflader.
Handvaske og toiletter rene. Opbevaring af barnetgj o.l. sker i
plastikkasser Engangsforklaeder opbevares i depotet.

Puslerum:

Fremstar velindrettede og rene. Der er let adgang til vaskeklude,
flydende saebe, handsker og desinfektionsmiddel til haender og
overflader. Engangsforkleeder opbevares i depotet.
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Pa veeggen haenger laminerede plakater og en knageraekke med
stofposer til skiftetg;j.

Garderobe:
Velindrettet og ryddelig.

Depotrum:
Velindrettet, ryddeligt og overskueligt.

Konklusion og anbefalinger

Ved hygiejnebesaget i Smedebakken fremstar lokalerne paene og
ryddelige med en indretning, der ggr det let at overholde de hygiejniske
retningslinjer.

Ledelse og personale er opmaerksomme pa, at hensigtsmaessige rutiner
er vigtige for at opretholde et godt hygiejnisk niveau og at det er seaerligt
vigtigt at opretholde en god handhygiejne.

Smedebakken overholder Sundhedsstyrelsens retningslinjer pa de
omrader, der blev vurderet ved besgget.

Det anbefales, at engangsforkleeder er tilgaengelige ved puslepladser og
i toiletrum

| puslerum bgr kun veere det inventar, der er nadvendigt for rummenes
funktion. Det anbefales derfor at fierne plakaterne i puslerummene.

| en Smedebakkens barnehavegrupper er adgang til tre toiletter, som
alle er i voksenstarrelse. Institutionen har et gnske om at udskifte det
ene voksentoilet med et toilet i barnestarrelse. Det er aftalt med
dagtilbudsomréadet, at de tager kontakt til Tine Ricka med henblik pa
neermere aftale vedrgrende dette.

Rudersdal juli 2025

Tine Keiser-Nielsen
Kommunallaege

Den Kommunale Sundhedstjeneste
Rudersdal Kommune
tkn@rudersdal.dk 7268 4044
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Yderligere information

Handbog om hygiejne og milje i dagtilbud
Sundhedsstyrelsen 2019

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge

Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.
Sundhedsstyrelsen 2018

Bleskift efter alle kunstens regler.

Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2024.

Findes pa Dagtilbudsomradets intranet under "Pzaedagogik for alle”

Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018

Vejledning om hygiejneregler for kekkener i bgrneinstitutioner
Fadevarestyrelsen 2009

Intranet. Dagtilbud. Rudersdal Kommune

Sundhedsstyrelsens hjiemmeside

Fodevarestyrelsens hiemmeside
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http://www.sundhedsstyrelsen.dk/
http://www.fvst.dk/

	Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesøg
	Indledende samtale
	Rundvisning

	De udendørs arealer er ikke vurderet ved besøget.
	Rudersdal juli 2025
	Tine Keiser-Nielsen
	Yderligere information


