KOSTPLAN HRET1/2,BRET1

Rudersdal Kommune

SEPTEMBER 2025

NAVN: ADRESSE: DATO: Periode : 1/09/2025 30/09/2025
Dag Menul Menu 2 Biret Side 1
MAN Kgdboller D Koldskal
1 karrysovs, salat, lgse ris m/kammerjunker
TIR Stegt fisk D Chokoladekage
2 persillesauce, rakost og kartofler hindbeer, creme fraiche
ONS Wok med kylling D Henkogt fersken
3 nudler og grgntsager makronflade
TOR Kogt skinke glaseret D Radgrad
4 stuvet spinat, karotter, kartofler maelk
FRE Italiensk kgdsauce m D Aspargessuppe
5 pasta/kartofler og revet parmesan m. brad
LOR Ramslgg marin. kam D Islagkage
6 urtersovs,kartofler,grant
S@N Mgrbradgryde m/bacon D Able-limemousse
7 broccoli, kartoffelmos med aeblesalat
MAN Crispy kylling D Paere i hyldebeersaft
8 Skysauce, radkalssalat & kartofler vanilleis
TIR Marokkansk D Blomkalssuppe
9 grgntsagsgryde m. grent og ris
ONS Skipper lapskous D Rabarbergrad
10 persilledrys, rugbrad, redbeder m. maelk
TOR Krebinet D Laksepaté
11 stuvet aerter og gulergdder, kartofler dildcreme, flutes
FRE Fiskefrikadeller m. D Henkogt ananas
12 lemonesauce, grant og kartofler makronflade
LZR Kalvesteg D Chokolademoussé
13 skysauce, waldorffsalat, kartofler fladeskum
SON Bof Bourguignon D Panna Cotta
14 sommergrgnt, kartoffelmos Jordbaerpuré
MAN Graesk farsbrad D Jordbaergrad
15 m/skysauce, tzatziki, kartofler maelk
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Dag Menul Menu 2 Biret Side 2
TIR Kylling m/paprika D Hvid chokomoussé
16 paprikasovs, grgn salat & ris fladeskum
ONS Svensk pglseret D Roulade m. laks
17 m. bgnner pa salatbund
TOR Teerte m grant D Is, hjemmelavet
18 gulerodsrakost isvafler
FRE Fiskekonens fiskefad D Pandekager
19 Spinat og ris marmelade
LZR Farseret ribbensteg D Ablekage
20 m. skysovs, kartofler og grant fladeskum
SON Gryderet m. svinekgd D Frugtteerte
21 kartofler og grant creme fraiche
MAN Svinekeaber,glbraiset D Fuglereder
22 skysovs,kart.-pastinakmos, ovnbagt grgn sara bernardcreme, frugt
TIR Fars m/skinke D Frugtsuppe
23 dijonsovs, gourmetgrent, kartofler fladeskum
ONS Tikki marsala med D Aspargessuppe
24 kylling, lgse ris og aebler flute
TOR Frikadeller D Skovbeergrad
25 skysovs, hvidkalsalat m. tranebeer & kart maelk
FRE Stegt laks D Hgnsesalat
26 hollandaisesc, kartofler, eerter bacon & brad
LOR Kalkunbryst m. D Tiramisu
27 krydret tomatsovs, kartofler og grant
SON Vildtragout D Appelsinfromage
28 gront, tyttebaer og kartofler fladeskum
MAN Coqg au vin m. D /AEblegrad
29 cremet kartoffelmos og grant maelk
TIR Kinesisk risret D Mini forarsrulle

30 ris, gragnt (svin)

Soyasauce og s@d chilisauce




