
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune
SEPTEMBER 2025

DATO:____________

Periode : 1/09/2025 30/09/2025

NAVN:____________________________________ADRESSE:_______________________________________

Menu 1 Menu 2 Biret Side    1Dag

1 m/kammerjunkerkarrysovs, salat, løse ris

KoldskålKødbollerMAN

2 hindbær, creme fraichepersillesauce, råkost og kartofler

ChokoladekageStegt fiskTIR

3 makronflødenudler og grøntsager

Henkogt ferskenWok med kyllingONS

4 mælkstuvet spinat, karotter, kartofler

RødgrødKogt skinke glaseretTOR

5 m. brødpasta/kartofler og revet parmesan

AspargessuppeItaliensk kødsauce mFRE

6 urtersovs,kartofler,grønt

IslagkageRamsløg marin. kamLØR

7 med æblesalatbroccoli, kartoffelmos

Æble-limemousseMørbradgryde m/baconSØN

8 vanilleisSkysauce, rødkålssalat & kartofler

Pære i hyldebærsaftCrispy kyllingMAN

9 grøntsagsgryde m. grønt og ris

BlomkålssuppeMarokkanskTIR

10 m. mælkpersilledrys, rugbrød, rødbeder

RabarbergrødSkipper lapskousONS

11 dildcreme, flutesstuvet ærter og gulerødder, kartofler

LaksepatéKrebinetTOR

12 makronflødelemonesauce, grønt og kartofler

Henkogt ananasFiskefrikadeller m.FRE

13 flødeskumskysauce, waldorffsalat, kartofler

ChokolademousséKalvestegLØR

14 Jordbærpurésommergrønt, kartoffelmos

Panna CottaBøf BourguignonSØN

15 mælkm/skysauce, tzatziki, kartofler

JordbærgrødGræsk farsbrødMAN
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16 flødeskumpaprikasovs, grøn salat & ris

Hvid chokomousséKylling m/paprikaTIR

17 på salatbundm. bønner

Roulade m. laksSvensk pølseretONS

18 isvaflergulerodsråkost

Is, hjemmelavetTærte m grøntTOR

19 marmeladeSpinat og ris

PandekagerFiskekonens fiskefadFRE

20 flødeskumm. skysovs, kartofler og grønt

ÆblekageFarseret ribbenstegLØR

21 creme fraichekartofler og grønt

FrugttærteGryderet m. svinekødSØN

22 sara bernardcreme, frugtskysovs,kart.-pastinakmos, ovnbagt grøn

FuglerederSvinekæber,ølbraisetMAN

23 flødeskumdijonsovs, gourmetgrønt, kartofler

FrugtsuppeFars m/skinkeTIR

24 flutekylling, løse ris og æbler

AspargessuppeTikki marsala medONS

25 mælkskysovs, hvidkålsalat m. tranebær & kart

SkovbærgrødFrikadellerTOR

26 bacon & brødhollandaisesc, kartofler, ærter

HønsesalatStegt laksFRE

27 krydret tomatsovs, kartofler og grønt

TiramisuKalkunbryst m.LØR

28 flødeskumgrønt, tyttebær og kartofler

AppelsinfromageVildtragoutSØN

29 mælkcremet kartoffelmos og grønt

ÆblegrødCoq au vin m.MAN

30 Soyasauce og sød chilisauceris, grønt (svin)

Mini forårsrulleKinesisk risretTIR


