
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune
FEBRUAR 2026

DATO:____________

Periode : 1/02/2026 28/02/2026

NAVN:____________________________________ADRESSE:_______________________________________

Menu 1 Menu 2 Biret Side    1Dag

1 kirsebærsovsbroccoli, kartoffelmos, asier

Ymerfromage m.GullaschSØN

2 mælkskysauce, agurksalat, kartofler

AbrikosgrødStegt kyllingMAN

3 is, chokoladesauceskysovs, coleslaw, kartofler

Pære belle HeleneRibbenstegTIR

4 m. flutenudler og grøntsager

BroccolisuppeWok med kalkunONS

5 m. flødebløde løg, løgsauce, grønt, rødbeder

FrugtgrødStegt kalvelever m.TOR

6 m/æbletern, tvebakkerremouladesauce, kartofler, råkost

HyldebærsuppeFiskefrikadellerFRE

7 frugtcocktailskysovs, blomkål & kartofler

FløderandNakkekam m/krydderurLØR

8 m/kaffe, appelsin og flødetopskysovs, sautegrønt m/ babymajs, kart.

ChokolademousséBenløse fugleSØN

9 flødeskumstuv. grønkål, gulerødder, kartofler

Sukkersyltet blommerHamburgerrygMAN

10 flødeskummajs, persilledrys, rugbrød, rødbeder

BrowniesSkipper lapskousTIR

11 m. fluteris og grønt

ÆrtesuppeFisk i fad m.ONS

12 creme fraichetomatsovs, grill sautegrønt, kartofler

FrugttærteKylling m/ mozarellaTOR

13 svampesovs, salat og rösti

Laksemousse med dildStegt nakkekoteletFRE

14 tomatsovs, grøntsagssymfoni, kartofler

AbrikostrifliStegt kalkunbrystLØR

15 flødeskumkartoffelmos, surt og grønt

AppelsinfromageUngarsk gullash m.SØN
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16 isvaflerskysauce, hvidkålssalat, kartofler

Is, hjemmelavetMedisterpølseMAN

17 mælkstegte kartofler og tzatziki

RødgrødGræskefrikadeller m.TIR

18 flutesGroft brød

RejecocktailRisret med oksekødONS

19 m. is og syltetøjmild carrysauce, broccoli og kartofler

PandekagerSej  broccoli & ostTOR

20 råcreme og rabarberkompotKartofler, skysauce og hvidkålssalat

Fuglerede m.Farsbrød m. kyllingFRE

21 m hyldeblomst, chokoladepyntskysovs, rødkål, kartofler

JordbærmousséFlæskestegLØR

22 saftsovsbagt kartoffelmos, gulerodsmix

FløderandBøf BourguignonSØN

23 m. mælkbrød, salat

RabarbergrødLasagneMAN

24 makronflødekartofler med persilledrys

Henkogt ferskenBoller i sellerisovsTIR

25 fluteløgsovs, vintergrønt & kartofler

AspargessuppeHakkebøfONS

26 bacon & brødSauce lemon, bønner og kartoffelbåde

HønsesalatStegt laksTOR

27 råcremevildtsovs, råkost, tyttebær & kart. både

abrikos i amarettoForloren hareFRE

28 med æblesalatskysovs, buketsymfoni, kartofler.

Æble-limemousseKamsteg m/prov.LØR


