KOSTPLAN HRET1/2,BRET1

Rudersdal Kommune

FEBRUAR 2026

Periode : 1/02/2026 28/02/2026

NAVN: ADRESSE:
Dag Menul Menu 2 Biret Side 1
SON Gullasch D Ymerfromage m.
1 broccoli, kartoffelmos, asier kirsebeersovs
MAN Stegt kylling D Abrikosgred
2 skysauce, agurksalat, kartofler maelk
TIR Ribbensteg D Peere belle Helene
3 skysovs, coleslaw, kartofler is, chokoladesauce
ONS Wok med kalkun D Broccolisuppe
4 nudler og grgntsager m. flute
TOR Stegt kalvelever m. D Frugtgred
5 blgde lag, l@gsauce, grant, radbeder m. flade
FRE Fiskefrikadeller D Hyldebeersuppe
6 remouladesauce, kartofler, rakost m/eebletern, tvebakker
LZR Nakkekam m/krydderur D Flgderand
7 skysovs, blomkal & kartofler frugtcocktail
SON Benlgse fugle D Chokolademoussé
8 skysovs, sautegrgnt m/ babymajs, kart. m/kaffe, appelsin og fladetop
MAN Hamburgerryg D Sukkersyltet blommer
9 stuv. grankal, gulergdder, kartofler fladeskum
TIR Skipper lapskous D Brownies
10 majs, persilledrys, rugbrad, redbeder fladeskum
ONS Fisk i fad m. D fErtesuppe
11 ris og grgnt m. flute
TOR Kylling m/ mozarella D Frugtteerte
12 tomatsovs, grill sautegrant, kartofler creme fraiche
FRE Stegt nakkekotelet D Laksemousse med dild
13 svampesovs, salat og rosti
LOR Stegt kalkunbryst D Abrikostrifli
14 tomatsovs, grgntsagssymfoni, kartofler
SON Ungarsk gullash m. D Appelsinfromage
15 kartoffelmos, surt og grant fladeskum
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Dag Menul Menu 2 Biret Side 2
MAN Medisterpglse D Is, hjemmelavet
16 skysauce, hvidkalssalat, kartofler isvafler
TIR Graeskefrikadeller m. D Radgrad
17 stegte kartofler og tzatziki maelk
ONS Risret med oksekgad D Rejecocktail
18 Groft brgd flutes
TOR Sej broccoli & ost D Pandekager
19 mild carrysauce, broccoli og kartofler m. is og syltetgj
FRE Farsbrgd m. kylling D Fuglerede m.
20 Kartofler, skysauce og hvidkalssalat racreme og rabarberkompot
LOR Flaeskesteg D Jordbaermoussé
21 skysovs, rgdkal, kartofler m hyldeblomst, chokoladepynt
SON Bogf Bourguignon D Fladerand
22 bagt kartoffelmos, gulerodsmix saftsovs
MAN Lasagne D Rabarbergrad
23 brad, salat m. meelk
TIR Boller i sellerisovs D Henkogt fersken
24 kartofler med persilledrys makronflade
ONS Hakkeb gf D Aspargessuppe
25 lggsovs, vintergrgnt & kartofler flute
TOR Stegt laks D Hgnsesalat
26 Sauce lemon, bgnner og kartoffelbade bacon & bragd
FRE Forloren hare D abrikos i amaretto
27 vildtsovs, rékost, tyttebaer & kart. bade racreme
LOR Kamsteg m/prov. D /Eble-limemousse

28 skysovs, buketsymfoni, kartofler.

med aeblesalat




