Internt arbejdsredskab til medarbejdere i Rudersdal Kommune

Styrket trivsel i skolen

Om forpligtende fellesskaber oglflorebyggelse af skolefraveer fra 0. til 9.
asse @



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Oplæg til drøftelse på forældremøder som led i at styrke de forebyggende indsatser i almenskolen. De enkelte lærere eller klasse-/årgangsteam kan bruge de dele af oplægget, som de finder relevante i deres klasse(r) aktuelt. Der lægges også op til, at der i den enkelte klasse/skole udvides med at fortælle om de konkrete tiltag, som er gældende netop her. Oplægget skal ses som en overordnet ramme, der kan tilrettes brug lokalt. 

Intentionen bag oplægget er, at forældre og skole er oplyst om:
Betydningen af tilhørsforhold til et forpligtende klassefællesskab
Hvorfor forpligtende fællesskaber er vigtige for børn og unges trivsel og hvad de kræver af de enkelte elever
De tidlige tegn på skolefravær og kender deres handlemuligheder
Sammen kan holde fokus på de nødvendige dialoger, som kan forebygge skolefravær.





Definition af trivsel

Man trives, nar man overordnet set er glad for sit liv. Man trives, nar
man kan udvikle sig, udfolde sine evner samt indga i og bidrage til
feellesskaber. Man kan trives, selvom man oplever perioder med
modgang og udfordringer. Det afggrende er, at man kan handtere
sadanne perioder.

Trivselskommissionen



Hvad er forpligtende feellesskaber?

Forpligtende faellesskab er en central del af I@sningen pa
unges mistrivsel. Det er en ramme, hvor bgrn og unge
indgar i sociale relationer, der er baseret pa gensidigt
ansvar, deltagelse og engagement. | disse faellesskaber er
man ikke blot en passiv modtager, men en aktiv
medskaber af feellesskabets liv og trivsel.

(Regeringens trivselskommission 2024) <)o | RUDERSDAL
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Forpligtende fællesskaber er svaret på flere problematikker end fravær, det er også forebyggende ift. ensomhed, mobning, og andre former for mistrivsel.


Hvad er forpligtende feellesskaber?

* Aktiv deltagelse: Man mg@der op og bidrager aktivt til de faelles
aktiviteter.

e Ansvarlighed: Man tager ansvar for bade sig selv, andre i faellesskabet
og for fellesskabets helhed.

* Gensidighed: Der er en forventning om, at alle yder noget og stoler
pa hinanden. Man er der for hinanden i bade medgang og modgang.

* Fxlles formal: Fxllesskabet er ofte bygget op omkring en feelles
interesse, aktivitet eller et formal, som for eksempel i
idraetsforeninger, spejdergrupper eller pa efterskoler.

* Social udvikling: Gennem faellesskabet laerer unge at navigere i
sociale sammenhange, I@se konflikter og udvikle empati og sociale

kompetencer. I
(Regeringens Trivselskommission 2024) a‘: KOMMUNE


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Fælles formål: Dette gælder også både det sociale og det læringsmæssige fællesskab i skoleklassen.



Hvorfor er forpligtende faellesskaber vigtige?

Tilknytning til forpligtende fallesskaber er en forudsaetning for bgrn og
unges trivsel, udvikling og laering. Trivselskommissionen fremhaever de
forpligtende faellesskaber som et veern mod den individualisering og
det praestationspres, mange bgrn og unge oplever i dag.
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Hvad kan vi ggre og hvordan samarbejde?

Skolen arbejder med at styrke elevernes trivsel, udvikling og lzering gennem
arbejdet med de forpligtende fxllesskaber i klasserne. Fx gennem
lererteamets systematiske fokus pa klassefeellesskabets trivsel og udvikling
ved brug af den paedagogiske klasseplan og underliggende redskaber.

Foraeldrene kan understgtte deres barns tilhgrsforhold til det forpligtende
feellesskab i klassen gennem bevidsthed om betﬁ/(dningen af dette og en
lpbende dialog med barnet om, hvordan fallesskaber forpligter og hvordan
barnet kan bidrage til faellesskabets udvikling og trivsel

Samarbejdet mellem skole o% hi'em kan understgtte det forpligtende
feellesskab i klassen gennem falles forstaelse af vigtigheden og lgbende

fokus og dialog om dette
“j RUDERSDAL
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Skolen fortæller her om sine aktuelle indsatser. Fx Hvordan oplever eleverne at have et fælles tredje …………………………Asger formulerer nogle hjælpespørgsmål til lærerne.


Oplaeg til drgftelse i foreeldregruppen

Hvad betyder det for dit barn, at skolen arbejder pa at styrke et forpligtende faellesskab?
Hvad udgegr 'det faelles' i jeres klasse/argangs faellesskab?
Hvordan vil det enkelte barn kunne maerke, at det er del af et forpligtende feellesskab?

HvI|<Ike |_£1|t|at|ver og traditioner har vi omkring vores klasse, som synligg@r det forpligtende feellesskab for bgrn og
voksner

vardan Ib?ldrager hele faellesskabet (alle bgrn, foraeldre og medarbejdere) til, at alle bgrn inviteres indenfor og oplever
at hgre ti

Hvad kan man som forzeldre gg@re for at forebygge og lgse konflikter i klassen blandt bgrn?
Hvordan kan man som foraeldre vaere med til at stgtte op om andre bgrn i klassen, som star i en svaer situation?
Hvordan kan man bede om hjalp og stgtte fra faellesskabet, hvis man en dag skulle fa brug for det?

Er der noEet som du gnsker dig, at skolen skal ggre mere eller mindre af fremover for at styrke det forpligtende
feellesskab i klassen?

Er der noget, som du selv kan g@gre mere eller mindre af fremover for at styrke det forpligtende fellesskab i klassen?


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Forslag til proces for drøftelsen: Spørgsmålene printes ud på kort med 1 spørgsmål på hvert kort. Forældrene tildeles alle et kort. Forældre går sammen to og to og skiftes til at læse spørgsmålet op og svare i fællesskab. Herefter bytter forældrene kort og finder en ny makker med samme proces. Afsluttes med en plenum opsamling om, hvad vi sammen kan gøre fremadrettet for at styrke det forpligtende fællesskab?


Om forebyggelse
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Herfra kan de følgende pp slides om fravær bruges fra fx 4. klasses forældremøder og op til 9. klasse


Den korte version af forstaelsen af bekymrende
fravaer i Rudersdal Kommune

* Bekymrende fraveer er, nar bgrn oplever ubehag ved at ga i skole og
enten bliver hjemme eller mgder op uden at deltage socialt og/eller

fagligt.

* | Rudersdal Kommune forstdr vi skolefravaer som barnets/den unges
reaktion pa noget, som er sveert.

* Handtering af skolefraveer er et faelles ansvar og kreever en
helhedsorienteret, sammenhaengende indsats, altid med inddragelse
af barnets/den unges og foraeldrenes perspektiver.

* Det er de voksne, der er ansvarlige for at Igse de udfordringer, som
gar det svaert for barnet/den unge at komme i skole og de voksnes
ansvar at skabe nye muligheder for barnets deltagelse.


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Se i øvrigt om Rudersdal Kommunes forståelse af fravær i  ‘Guide til arbejdet med klassefællesskabets trivsel og forebyggelse af skolefravær’. 


BARNS
VILKAR

SAMMEN STOPPER VI SVIGT

Udvikling af skolefraveaer
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Kilde: Panelanalyse af bekymrende skolefraveer. VIVE (2020)

Udarbejdet af Bgrns Vilkar



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
VIVE har fulgt 87.000 elever, der afsluttede 9. klasse i 2016/2017 og 2017/2018 og set på deres fraværshistorik over et helt skoleliv. I grafikken er eleverne inddelt i tre grupper alt efter deres fravær i udskolingen.

Som grafikken viser, har elever med højt fravær i 9. klasse (den røde linje) igennem hele deres skoletid haft et højere gennemsnitligt fravær sammenlignet med elever med lavere fravær. Men i de tidlige år er forskellen og omfanget af fravær ikke meget højt. 

Et fravær på 5-10 % fravær i de yngste klasser kan altså være et faresignal. 

Grafikken fortæller os også, at vi skal være særligt opmærksomme omkring mellemtrinnet, hvor fraværet tager fart for denne gruppe.
Fraværet er højst i vintermånederne.

Endelig konkluderer VIVE at det er mest optimalt at følge det samlede fravær (og ikke kun det ulovlige fravær) , fordi det er, når det samlede fravær følges at man ser dette mønster.


Skolefravaer udvikler si

Begyndende
skolefravaer

7

Moderat
skolefraveer

ravi

=yl legn der viser sig i skolen

Omfattende
skolefravaer

Barnet giver udtryk for, Det er vanskeligt at fa
at det ikke vil i barnet af sted i skole om
skole/spgrger om det morgenen.

kan blive hjemme.

Barnet forsgger at
undga at komme af
sted, traekker f.eks.
tiden, kommer for sent.
Lykkes fortsat med at
komme i skole.

egn, der ofte viser sig derhjemme RS G

Udarbejdet af Bgrns Vilkar

Periodisk fraveer f.eks. i
enkelte timer, gar hjem
fra skole fgr skoledagen
er slut.

Fraveer fra
undervisningen
kombineret med
skolegang.

Fuldt fravaerende fra
skolen i bestemte
perioder af skolearet,
f.eks. efter ferier.

Fuldt fravaerende fra
skoleni en lang periode.
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Dette slide viser Kearneys model (2008), som Børns Vilkår har videreudviklet på. Den forklarer de forskellige faser i et typisk skolefraværsforløb. 

Skolefravær udvikler sig ofte gradvist. Det starter ofte med at barnet givet udtryk for fysisk ubehag og protesterer imod at gå i skole, men kommer afsted. Næste skridt kan være, at barnet udebliver fra enkelte timer/enkelte dage, indtil der opstår et længerevarende fravær eller barnet helt holder op med at komme i skole. 

I starten er det typisk (KLIK for at få første fase frem)….. Derefter begynder moderat skolefravær (KLIK for at få fasen frem)…. Til sidst kan det ende i omfattende fravær (KLIK for at få sidste fase frem).

Modellen viser noget af det, der sommetider bliver problematisk i samarbejdet mellem skolen og hjemmet, nemlig at skole og hjem vil få øje på skolefraværsproblematikker og mistrivsel på forskellige tidspunkter. Den stiplede linje viser (KLIK for at få linjen frem), at der er forskel på de tegn, der ofte viser sig derhjemme, og de tegn, der viser sig i skolen.

Tit sker der også noget i skolen i tiden op til, at de første konkrete tegn viser sig for en elev. Det kan f.eks. være uro i klassen, mobning, ensomhed, konflikter eller kedsomhed, som eleven måske fortæller om derhjemme. Det er derfor vigtigt med en god dialog mellem hjem og skole. 

Børn og unges symptomer kan være diffuse (f.eks. ondt i maven), ligesom symptomer på mistrivsel let kan forveksles med fysisk sygdom. Der er altså god grund til at lytte til børnene, når de fortæller, at de har ondt eller har det svært.

Det er desuden meget almindeligt at barnet kan have meget forskellige reaktioner ude og hjemme.

Der er altså to vigtige pointer
Den tidlige dialog mellem hjem og skole er vigtig og det er vigtigt ikke at slå forældres henvendelser hen, med begrundelse i at der ikke ser ud til at være noget i skolen.
Det er vigtigt at reagere på alle tegn på at der er noget i fællesskabet der ikke fungerer, fordi det er det der kan være starten på en fraværsudvikling.



Hvad kan vi ggre og hvordan samarbejde?

Skolen:

* Arbejder Ipbende med klassefxllesskabets trivsel og forebyggelse af skolefravaer
* Registrerer og samler Ipbende op pa elevfraveaer

» Kontakter og inviterer til dialog med forzeldre ved elevers fraveer jf. retningslinje

* Folger kommunens systematiske arbejdsgange for styrket trivsel og arbejdet med
skolefravaer

Foreeldre:

» Stgtter deres barn i at forsta vaerdien af at deltage i et forpligtende faellesskab i
skolen og andre steder fx fritidslivet

e Kontakter skolen ved iagttagelse af modstand hos barnet mod fremmgde i skolen
* Indgar i dialog med laererteamet om barnets trivsel og fremmegde i skolen


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Skolen kan her fortælle om deres konkrete handlinger ift. arbejdet med klassefællesskabet og klassens trivsel her. 

For nærmere og tegn på modstand mod fremmøde i skolen se evt. beskrivelsen af fraværsforståelsen i Rudersdal Kommune under tertiære problemer.


Oplaeg til dreftelse i foraeldregruppen

* Hvad bliver du optaget af, nar du hgrer denne gennemgang?

* Hvad kan vi sammen ggre for at forebygge skolefravaer?


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
På baggrund af oplæg og drøftelser om forpligtende fællesskaber og oplæg om fravær drøftes ovenstående. 


Tak for i dag



Frasorterede pp

* De naeste pp er frasorterede, men ligger her og kan bruges, hvis det
findes relevant i den enkelte klasse



Hvad ved vi om skolefravaer og forebyggelse?

* VIVE har i 2020 lavet en undersggelse (87.000 bgrn) om
fravaersstatistik i danske skoler fra 2016 — 2018

* Bgrns Vilkar har samlet viden om skolefravaer og forebyggelse
sammen og gjort det tilgaengeligt pa deres hjemmeside

 Skolefravaer har over de seneste 10 ar + vaeret et stigende problem i
Danmark

* Rudersdal Kommune oplever ogsa stigende udfordringer med
skolefravaer

* Rudersdal Kommune har udarbejdet en ‘Guide til arbejdet med
skolefraveer’ og arbejder Ipbende med at styrke indsatserne

<o | RUDERSDAL
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Film

Seet fokus pa skolefraveer



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Vis filmen.
Spørg deltagerne: Hvad gør især indtryk fra filmen?
Formålet er at varme op og tune fælles ind på temaet: Skolefravær. 


Skolefraveer er altid et sammensat problem

Skolefravaer kan opsta for alle bgrn. Skolefravaer er et komplekst problem med mange arsager.
Det kan f.eks. handle om...

... uro eller uforudsigelighed... ... svaere /svage relationer til
klassekammerater eller lzerere ...

... undervisning, som eleven synes
er kedelig eller for sveer...

... folelse af ikke at hgre til i
skolens feellesskab...

... 0g det er sjaeldent muligt
at pege pa en enkelt arsag...

... Skift og eendringer i elevens liv
(leererskift, nye situationer i familien,

flytning)...
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Skolefravær er ikke noget, der kun opstår i bestemte familier. Det kan ske for alle,
Det betyder ikke at der ikke kan være en sammenhæng til en øget sårbarhed som nogle børn kan have. 
Når Børns Vilkår spørger børnene peger de på det, der er tæt på dem selv og tæt på klassens fællesskab

Der kan ske forandringer i barnet skoledag med nye lærere, kammerater der flytter, mobning eller uro i klassen, som gør, at det bliver svært at komme afsted. Eller det kan handle om manglende tilhørsforhold til klassen. Fravær kan også udløses af enkeltstående negative livsbegivenheder som f.eks. sygdom eller dødsfald. 

Børns Vilkårs interviewundersøgelse viser, at der kan ske en gradvis ophobning af små og store årsager, 
Man kan nemt komme til kun at fokusere på ting i den enkelte elev, der har fravær, men der er altid flere årsager. Eleven er en del af et fællesskab og en skolehverdag, og alle de ting omkring eleven er med til at påvirke trivslen og elevens fravær. 
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