Aktivitetskalender

Januar 2026

- KI.10. 45 11.45 sz 0g Samtale v/Jette feellessalen
(3 |Lordag |

T T e ———
- KI. 11 OO KI.11.00-11.50 Spil og beveegelse viJette feellessalen |

KI 11. OO 12.00 N tarskoncert feellessalen

KI 14 15 14 55 sz for stuen v/Charlotte stuen
- KI.11. OO K1.11.00-12.00 Rollatorgymnastik v/Mille __feellessalen |

KI 13 10 14 00 SanseSpa v/CharIotte 2.sal
m:|

12 Mandag KI 11.00-11.50 Spll 0og bevaegelse v/lette feellessalen
KI 13.15-14.15 CST v/ Charlotte & Jette feellessalen

13. Tlrsdag KI.10.00 10.45 "De sma og de gra” feellessalen
KI.11.00-11.50 Yoga v/Jette feellessalen
KI1.14.15-14.55 Quiz for 2.sal v/Charlotte 2.sal

Andringer kan forekomme



Aktivitetskalender

Januar 2026
Torsdag |KI.11.00-12.00 Rollatorgymnastik v/Mille __ feellessalen

KI.13.10-14.00 SanseSpa v/Charlotte stuen
lodag | ]
Sendag| 1

Kl.13.15-14.15 CST v/ Charlotte & Jette faellessalen
20 [Tirsdag |K110.45-11.50 Spil og beveegelse vidette _feellessalen]
o s s u e ial |

KIl.14.15-14.55 Quiz for 1.sal 1. sal
22 [Torsdag K1 11.0012.00 Rollatorgymnastik viNille _feellessalen |
e o s e v
KI|.13.10-14.00 SanseSpa, v/Charlotte 1. sal
24 flodag |
o5 Sendag ]
26| Mandag [KI-11.00-11.50 Spil og beveegelse vidette fepliessalen |
|

Tirsdag [KI.10.00-10.45 "De sma og de gra” feellessalen
KI.11.00-11.50 Yoga v/Jette feellessalen

| 28. JOnsdag [KI. 9.45-12.15 Udflugt for 1.sal __ v/Jette
| 29. |Torsdag |KI.11.00-12.00 Rollatorgymnastik v/Mille __feellessalen

30. |Fredag [KI.11.00-12.00 Koncert feellessalen
KI.13.10-14.00 SanseSpa v/Charlotte 2.sal
Siflodag |

Andringer kan forekomme



