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AKTIVITETSCENTER
RONNEBARHUS

Balance workshop

Kniber det med balancen og savner
du et bedre fodfeeste?

Sa er du velkommen til at komme fire
mandage og deltage i balancetraening.

Pa dette hold vil vi lave forskellige balancegvelser, og du vil fa
inspiration til gvelser, du kan lave derhjemme og gode rad til at
vedligeholde og forbedre din balance.

Vi begynder med en let opvarmning af hele kroppen og bruger
forskellige redskaber til at udfordre din balance. Der afsluttes
med streek.

Tid: Mandag d. 4., 11. og 18. majog d. 1. juni kl. 13 — 14
Sted: gymnastiksalen 1. sal

Instrukter: Katrine Ggthche

Pris: 120 kr.
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