
De Glade Gryder 
- Mandehold 

Har du lyst til at lave mad i godt selskab
med andre mænd? 

Vi starter et hyggeligt madlavningshold,
hvor vi sammen planlægger, tilbereder og 
nyder maden. 

Holdet er for mænd, der har lyst til at være
en del af et fællesskab omkring madlavning 
– uanset erfaring i køkkenet. 

Vi mødes hver tirsdag i juni fra kl. 10–14. I 
opstartsperioden vil holdet blive guidet og
støttet, men målet er, at deltagerne
efterfølgende selv kan føre holdet videre. 

Dato: Opstart d. 2/6 

Tid: Tirsdage 10.00-14.00 

Pris: 150,- + ingredienser 

Medarbejder: Miriam 

TILMELDING I RECEPTIONEN 

SENEST: d. 28/5 

https://10.00-14.00



