Kaere cykelentusiast i Birkerad og Rudersdal,

Her i Cykling uden alder er vi taknemlige for, at du har interesse i at vaere med i faellesskabet
Cykling uden alder i Birkergd og Rudersdal. Ved cykelturene giver vi cykelpiloter de eeldre
gangbesveaerede vind i haret og sol samt bleest pa kinderne, som sammen med oplevelser og
minder, leder til forgget livsglaede og trivsel for passagererne. Ligeledes er det at veere en
del af faellesskabet som cykelpilot meget givende. Bade at give cykelture og vaere med i
feellesskabet piloterne imellem - her taler vi pa egne vegne og med hver vores personlige
livserfaringer.

Derfor inviterer vi dig, der elsker at cykle, give livsglaede til zeldre og vil veere en del af
cykelfeellesskabet til Cykling uden alder kick-starts event pa Teglporten tirsdag d. 29.
April kl 15:00-17:00.

Nar darene til samvaer om cykelglaeden abnes, star programmet pa et par hyggelige timer,
hvor du far mulighed for at made cykelpiloter, der er tilknyttet andre plejehjem. Vores mal for
dagen er at styrke feellesskabet blandt cykelpiloter pa tveers af plejehjemmene i Birkerad og i
Rudersdal gennem snak om frivillighed og feellesskabet og starte pa arets faellesture. Der er
ogsa mulighed for at tilmelde sig oplaering ved kick-starten. Derudover mader | ogsa Cykling
uden alder stifteren, Ole Kassow, der kommer og forteeller om rickshaw beveegelsens
historie.

Tilmelding senest d. 17. april pa Cykling uden alders hjemmeside:
www. Cyklingudenalder.dk

Du er velkommen til at kontakte feellesskabskoordinator Emma Kvist, hvis du har
spgrgsmal pa tif.: +45 40 22 20 85 eller pa emma.kvist@cyklingudenalder.dk

Teglportens adresse:
Teglporten 11
3460 Birkerad

Vi gleeder os meget til at se dig!
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