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Program

Udvalgte resultater fra en stgrre undersggelse om
inkluderende fritidsfaellesskaber for mennesker med usynlige
handicap og kort om malgruppen.

De 4 F'er — simple handlinger, der ggr en stor forskel.

Videnscenter om handicaps 10 anbefalinger.

Hvad har vi ellers pa hylderne til jer!
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Hvem er mennesker
med usynlige handicap?

Autismespektrumforstyrrelser 26%
Angstlidelser (fx. OCD, PTSD, fobier) 24%
Herenedscettelse/D@V 147%
Hjerneskade 13%
Astma / Allergier 12%
Epilepsi 10%

Ord- eller talblind

Sclerose

%
10% 15% 20% 25% 30%

B
| I
3¢
[0}
0
o

0]



SAMMEN OM FRITID

BLIK FOR ALLE

Jeg synes, at det er et vigtigt fokus, men lige
sa vigtigt er: hvor gar greensen for, hvad jeg
som frivillig skal hdndtere og gare ekstra ud af
at laere om og hdndtere, hvis det handler om,
at jeg bare gerne vil lave spejder. Jeg far ikke
lgn for det, det er ikke mit job, jo jeg vil gerne
hjeelpe, men det er stadig frivilligt og man
bliver kun ved sa leenge det er sjovt.

Inklusionsmonsteret

Vi haber, | vil opleve vores pointer som noget:
...| til dels allerede gor i forvejen.
...der er konkret og til at ga til.

...der ikke vil kraeve ekstra ressourcer.

...der vil komme alle til gode.
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‘ ‘ Jeg taenker at graensen, den gar
der, hvor det begynder at ga ud
over andre. Altsa det er graensen,
ndr det er den enkelte der star
foran faellesskabet.

Aktivitetsansvarlig , ,

‘ Min sgn og jeg gnsker jo heller ikke
at veere til besveer. Det giver jo
bdde ham og de andre en ddrlig
oplevelse.

Mor til dreng med usynligt handicap ’ ,

Skal ALT s
vaere for ALLE? N/

...Men alle skal have mulighed for noget!

Flere aktivitetsansvarlige skal kende til inkluderende
undervisningsgreb, der kan ggre en stor forskel for de
barn, unge og voksne med usynlige handicap, der
bade kan og vil ga pa de almene hold.

Flere fritidstilbud skal udbyde szerligt tilpassede hold
— kun for malgruppen - hvor der er bedre mulighed
for at imgdekomme den enkeltes saerlige behov.
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X4 FORSTAELSE

Forsgg at skabe en feelles forstaelse for
hvad den enkelte deltager har behov for,
samt hvad | har mulighed for at
imgdekomme.

... Sa man tgr veere sig selv uden at fgle sig
forkert eller som en byrde.
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FORSTAELSE — 2 handlinger

° o
Opstartssaetning Sporg pa bagkant
‘Du ma endelig sig til, hvis der er noget Jeg har lagt meerke til .... Er der
vi skal veere opmaerksomme pa i noget du forestiller dig, at vi kan
forhold til, at du kan have det godt her gare, for at det bliver nemmere for

med os.” dig at veere i de situationer?’
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.24 FLEKSIBILITET

Forsgg at skabe fleksibelt og justerbart
indhold, sa flest muligt kan vaere med pa
deres made.

... Sa man kan vaere med uden at opleve for
mange nederlag.
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FLEKSIBILITET — 2 handlinger

Saeraftaler

Med udgangspunkt i en samtale, kan det
veere der skal laves nogle lidt mere
fleksible sxeraftaler med nogle.

Fx:

M3 foreeldre eller en ledsager veere
tilstede.

Ma man tage en pause, nar man vil.

Er det ok at dagsformen afggr, hvor
meget man er med.

Tilpasninger

Opstil forskellige mader og
svaerhedsgrader hvorpa deltagerne kan
indga i aktiviteten, eller hav
tilpasninger klar i 2@rmet.

Tilpas organiseringen af aktiviteten. Er
den pa tid, antal eller stemning/energi.
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FORUDSIGELIGHED

Forsgg at skabe tydelige forudsigelige
rammer, sa alle ved hvad der skal ske.

... Sa man ikke skal bekymrer sig om, hvad der skal
ske, eller bruge energi pa ‘at regne den ud’.
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FORUDSIGELIGHED - 2 handlinger

a Vis og fortzel hvad

der skal ske

Lav gerne et fysisk program evt. med
tilhgrende piktogrammer.

Genkendelighed

Skab genkendelighed bade i jeres
opbygning og indhold.

Opbygning: Samme start, type af
aktiviteter og afslutning.

Indhold: Find balancen mellem de
kendte og ukendte gvelser.
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FALLESSKAB

Forsgg at tage mere styring pa
feellesskabet, sa de sociale dynamikker i
mindre grad er op til den enkelte at finde
ud af at navigere .

... Sa man ikke fgler sig udenfor.
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FALLESSKAB — 2 handlinger

Faciliter
mellemrummene

Hav et felles samlingssted

Sammensaetning

Hvad enten deltagerne skal vaere
sammen to og to eller i st@rre grupper,
sa tag gerne altid styringen.

Spgrg: Kommer du ikke med®©

For de deltagere, der har svaerest ved at
engagere sig socialt, kan det vaere en
fordel, at give dem konkrete
faeellesskabsorienterede opgaver.
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Sammen om fritid

Find viden og veerktejer med formdlet at barn, unge og voksne med
usynlige handicap og szerlige behov far et aktivt fritidsliv.

Sommen om fritid - blik for alle er stettet af TrygFonden og
Bstifterne.

Til personer og Til aktivitets- \ 4
familier der ansvarlige og k J

sgger vejledning foreninger

Leder du efter noget at ga til eller vejledning Vil du gerne have inspiration til at fa flere
til et fritidstilbud, der toger hajde for, at du engageret i jeres fritidstilbud?

eller dit barn har usynlige udfordringer eller

saerlige behov?

A
_ _ ’ ’ ———
Skabt med W of m SP=JD=RN ‘K 4 Videnscenter

Sifrost om handicap
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Det kan du finde pa www.sammenomfritid.dk

N\ Andre formater der formidler de 4 O Reference og inspiration til andre
é E F'er: Hdndbog, plakat/one-pager, organisationer, der arbejder med
korte videoer — seerligt tilpassede hold.

Rad til handtering af udfordrende . ,
A situationer ./il Vidensoverblik og fakta

Kommunekort malrettet bgrn, unge og
voksne med usynlige handicap

; “ www.fritidsguiden.dk

Administrative og organisatoriske (1 .
anbefalinger til fritidstiloud ”;

v
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Videnscenter
om handicap

INKLUDERENDE
FRITIDSFALLESSKABER

10 ANBEFALINGER TIL HVORDAN AKTIVITETSANSVARLIGE KAN
UNDERSTGTTE INKLUSION AF B@RN, UNGE OG VOKSNE MED
HANDICAP | DERES FRITIDSFAELLESSKABER

Marts 2025
Mie Maar Andersen



https://videnomhandicap.dk/wp-content/uploads/2025/03/Inkluderende-fritidsfaellesskaber_FINAL-002.pdf

10 ANBEFALINGER

Tro p4, at det kan lade sig gore
Veer dben overfor at det kan lade sig
gere at inkludere mennesker med
handicap i jeres fritidstilbud.

Fokusér pa feellesskabet & aktiviteten ,

L4

Lad handicappet traede i baggrunden e

og husk pd, at deltagerne er der for
aktiviteten og fcellesskabets skyld.

investér i relationen & feellesskabet

Skab en god, tryg og fillidsfuld relation
til alle, sa deltagerne faler sig velkomne
i og betydningsfulde for fcellesskabet.

Inddrag dem | vil inkludere

Skab de gode lgsninger ved at sperge ¢

L
og lytte til de bern, unge eller voksne, !
som | gerne vil inkludere - de ved ofte -
selv, hvad der fungerer.

Skab en genkendelig strukiur
Skab ro og tryghed ved at have en
forudsigelig, genkendelig og tilbage-
vendende struktur i forhold til
program og dele af indholdet.
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Kommunikér pa forskellige mader
Vcer tydelig og konkret. Vis og fortcel
gerne budskabet med bdde ord, billeder
og krop, sd alle har mulighed for at
forstd& og engagere sig.

Veer kreativ, opfindsom og fleksibel
Afsag og eksperimentér for at finde de
tilpasninger og l@sninger, der ger, at
alle kan deltage pd en tilfredsstillende
og meningsfuld méde.

Tag foreeldrene i hdnden

Veer opmaerksom pé, at forceldrene
0gsa skal have opmaerksomhed. Deres
tillid skal vindes, s& de bade stetter op
og overgiver kontrollen.

Find de frivillige kreefter

Veer opsegende pd at rekruttere
frivillige, s& det ikke er mangel pd
ressourcer, der holder jer tilbage.

Hav klare roller og opgaver i teamet
Skab en feelles forstéelse af, hvilke
supplerende roller | skal have i jeres
team, samt hvilke opgaver de
forskellige forventes at lefte.
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Tak for i dag!

Tag kontakt

\\. 48880655

DA kbj@videnomhandicap.dk

k www.sammenomfritid.dk

! Med stgtte fra

it @0stifterme TrygFonden
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