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Maskintraening — Men’s only

Kom og fa inspiration til din
traening i maskinerne pa et
hold kun for maend.

Her vil der veere fokus pa, at
du far mere ud af din
styrketraening.

Et lille eksklusivt hold, der fordelt pa fem tirsdage introduceres til
mere specifik traening med brug af elastikker og handvaegte.

Vi mgdes tirsdag kl. 13 og i lgbet af en time, vil du blive
praesenteret for forskellige gvelser og leere at optimere din
traening.

Begreenset antal pladser.

Tid: tirsdag d. 9., 16., 23. og 30. juni + d. 7. juli kl. 13 - 14
Sted: selvtraeningslokalet pa 1. sal

Instrukter: Katrine Ggthche

Pris: 150 kr.
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