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Børnekulturfestivalen
Hop&Rock 2026

Birkerød Idrætscenter torsdag den 4. juni



2

Projektgruppen bag Hop&Rock
Anders Westh, pædagog, Trørødskolen
Lars Mørch, pædagog, Holte Skole
Mikkel Bregenov-Pedersen, afdelingsleder, Birkerød Skole
Martin Sejr Waarst, teknisk chef, Rudersdal Betjentene
Bo Eriksen, foreningskonsulent, Kultur
Dorthe Riber Hansen, teknisk serviceleder, Kultur
Peter Kongshøj Hansen, teamleder, Kultur
Sven-Erik Lauridsen, idræts- og motionskonsulent, Kultur
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Hop&Rock er SFO’ernes festdag, og vi glæder os til endnu 
en magisk dag, hvor festivalpladsen summer af liv og 
energi, og hvor vi kan byde jer alle hjerteligt velkommen.

I år afholdes Hop&Rock for første gang på Birkerød 
Idrætscenter, og vi ser meget frem til at opleve festivalen i 
nye omgivelser. 

Det nye sted byder på et par spændende tiltag, blandt 
andet en DJ-scene og bedre mulighed for parkering – 
men bare rolig, der er stadig masser af velkendte og 
elskede indslag.

På scenen kan I glæde jer til en række fantastiske optrædener med sang, dans og musik. Det 
hele bindes sammen af vores eminente konferencier, Dan “The Man” Senderovitz, som med 
sikker hånd vil sørge for højt humør og god stemning dagen igennem.

Rundt på pladsen vil der være masser af aktiviteter i samarbejde med foreninger, 
kulturinstitutioner og SFO’er, og selvfølgelig også det populære Hop&Rock Rally med de 
opfindsomme og kreative sæbekassebiler.

Det bliver en festlig og spændingsfyldt dag – men vigtigst af alt er det fællesskabet, der samler 
os. Vi opfordrer alle til at deltage aktivt og bidrage til en stemningsfuld, sjov og inkluderende 
dag for alle, hvor vi sammen kan skabe uforglemmelige minder.

Husk, at Hop&Rock kun er for betalende SFO- og SFK-børn på folkeskolerne eller 
privatskolerne i Rudersdal Kommune samt deres forældre, mindre søskende og 
bedsteforældre.

Afslutningsvis vil vi gerne rette en stor tak til de mange dedikerede SFO-/SFK-medarbejdere, 
som har arbejdet utrætteligt for at gøre dagen mulig, samt til vores generøse sponsorer, der 
støtter op om arrangementet.Lad os sammen skabe endnu en mindeværdig Hop&Rock-dag, 
som vi vil mindes med glæde i lang tid fremover.

God fornøjelse!  
Projektgruppen bag Hop&Rock

Velkommen til Hop&Rock
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Årets hovednavn

Karoline Mousing

Karoline Mousing har på kort tid markeret sig 
som et af de mest spændende nye navne på 
den danske musikscene. 

Med ærlige, relaterbare tekster og en stærk 
vokal har hun opbygget en dedikeret fanbase 
og imponeret både live og på streaming. 

Gennembruddet kom med singlen “Ulykkelig”, 
som gik viralt på TikTok.

I 2025 toppede hun Spotify-charten med 
“Urørlig”.

Med rødder i Randers og en direkte, usødet 
tilgang til musikken står Karoline Mousing 
nu klar til et stort 2026 med ny musik og 
mange koncerter - heriblandt Hop&Rock.

Det bliver helt vildt!
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Dagens program
Konferencier: Dan ”The Man” Senderovitz

Tidsrum & SkoleTidsrum & Skole
13.30 - 14.00 	13.30 - 14.00 	               
Ravnholm, Nærum        		
Søholm, Bistrup
Rudersdal Lilleskole
Trørødskolen
      
14.00 - 14.30  14.00 - 14.30  
Rude Skov, Sjælsø
Nærum Privatskole
Skovlyskolen
Skovlyskolen
Trørødskolen, 3. kl.
              
14.30 - 15.0014.30 - 15.00
Ravnholm, Vangebo
Søholm, Bistrup
Søholm, Toftevang
Søholm, Toftevang
Søholm, Toftevang
          
15.00 - 15.3015.00 - 15.30
Birkerød Skole
Rude Skov, Høsterkøb
Birkerød Privatskole
Birkerød Privatskole
Skovlyskolen
Søholm, Toftevang
Birkerød Skole

15.30 - 16.0015.30 - 16.00
Trørødskolen 4. kl
Trørødskolen 5. kl
Ravnholm, Vangebo
Søholm, Bistrup

ArtisterArtister

Snuden Superstars
0. klasserne

Kings and Queens
NIPFO
Dansende Stjerner
Skovlys Showkid
Fantasy Crew

Vangebo Tosserne
Queen Pop
Stjerneklubben
Nordlys
Super Kids

Disco Danserne
Gold Beat Collective
7 Seje Piger
Unz-Unz
Tone Times
The Super Sisters
Vibesdancers

Old School Hip-Hoppers
Retro Disco Dancers
Uglerne
Upside down &  
Brunetter

Titel   Titel                            

Beat it & Kolo
Mix
Queenpop/Mere slik
Mix

Call me maybe
Mix
Danseshow
Danseshow
Mix

Medley
Remix
Kun for mig
All my love
Flyvende Faduma

dance the night
Danseshow
Yeah
Gutterne fra kutterne
Shake it off
Er vi ok?
Mix

Mix
Mix
Medley
Remix

                      
                   

SFO 
SFO 
SFO
SFO

SFO 
SFO 
SFO 
SFO
SFO

SFO 
SFO 
SFO 
SFO
SFO

SFO
SFO
SFK
SFK
SFK
SFK 
SFK

SFK
SFK
SFK
SFK

13.15 - 13.25 Velkomst ved Anders Westh, fra Projektgruppen bag Hop&Rock
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Tidsrum & SkoleTidsrum & Skole
16.00 - 16.30 16.00 - 16.30 
Holte Skole
Holte Skole
Rude Skov, Sjælsø
Skovlyskolen
Rude Skov, Høsterkøb
Birkerød Kirkes Børnekor

16.35 HOP&ROCK RALLY 

16.45 - 17.15
Holte Skole bands

17.15 - 17.30

17.30 - 18.00

18.30 - 19.30

ArtisterArtister

Bounce like that
Color Pops
RhiMix
Baggie Girls
Midnight Motion

Vinderne kåres

BeatJump Dance Studio

Vedbæk Garden

Titel

Suit and tie
Women
Rhianna mashup
Lad dem hænge
Danseshow

Blip Blip
Trækker dynen op
Det er så nemt at misforstå
Hop&Rock

SFK 
SFK
SFK
SFK
SFK

Dagens program

Karoline Mousing
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Kom og hep på de seje sæbekassebiler!

Vi glæder os til at se de super fancy biler flyve henover banen i et tempo aldrig set hurtigere. 
Det hele foregår på løbebanen (se side 8.) 
Det er muligt at stille sin sæbekassebil ved startområdet inden løbet.
 
15.00 SFO-løbet15.00 SFO-løbet (vær der 5 minutter før)
 Heat 1 Trørødskolen - Søholm, Toftevang
 Heat 2 Rudersdal Lilleskole - Birkerød Privatskole
 Heat 3 (3.-4. plads) Taber Heat 1 - Taber Heat 2Taber Heat 1 - Taber Heat 2
 
15.20 SFK-løbet15.20 SFK-løbet  (vær der 5 minutter før)
 Heat 4 Trørød 1 - Søholm, Toftevang
 Heat 5 Trørød 2 - Rude Skov, Sjælsø 
 Heat 6 (3.-4. plads) Taber Heat 4 - Taber Heat 5Taber Heat 4 - Taber Heat 5
 
15.40 SFO FINALE15.40 SFO FINALE
 Vinderne fra Heat 1 og 2
 
15.50 SFK FINALE15.50 SFK FINALE
 Vinderne fra Heat 4 og 5
 
16.3516.35 KÅRING AF VINDERNE PÅ SCENEN (vogn medbringes IKKE)	

   Hop&Rock Rally
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Skoler og t-shirts

Birkerød Privatskole: Gul 

Birkerød Skole: Rose

Dronninggård-klasserne: Svensk blå

Holte Skole; Rønnebærvej og Grünersvej: Fyrregrøn

Nærum Privatskole: Orange

Ravnholm Skole; Nærum og Vangebo: Denim

Rude Skov Skole; Høsterkøb og Sjælsø: Oxford grå

Rudersdal Lilleskole: Marineblå

Skovlyskolen og Egely: Lime

Søholm/Bistrup og Toftevang: Himmelblå

Trørødskolen: Pink

Vedbæk Skole: Dansk rød
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Sikkerhed
Før festivalen
Alle ansatte og frivillige på Hop&Rock festivalen skal have modtaget, læst og forstået faci-
litetsplanen og sikkerhedsanvisningen før de tager til festivalen.

På dagen
Alle SFO’er skal melde sig ved info-teltet ved ankomsten, hvor de giver besked om det 
NØJAGTIGE antal deltagere, de er ansvarlige for.

Alle voksne deltagere (ansatte og frivillige) skal være bekendt med nødudgangenes pla-
cering og er ansvarlige for at sikkerhedsanvisningerne bliver overholdt, de skal derudover 
hjælpe til ved akut opståede situationer og evakuering.

Hvad gør du, hvis nogen kommer til skade?
- Alle SFO’er bedes medbringe egen 1. hjælpskasser til småskrammer o.l. 
- Benyt samaritterne på pladsen.

Hvad gør du, hvis der er større uheld, brand e.l.
- Kontakt den sikkerhedsansvarlige på pladsen, eller meld det til info-teltet.
- Lyt til instruktionerne fra den ansvarlige sikkerhedsansvarlige eller dem i sorte T-shirts.

Sikkerhedsansvarlig på pladsen:
Peter Kongshøj Hansen
Tlf. 72 68 56 92

Hvis den sikkerhedsansvarlige kalder til nedlukning af pladsen:
- Bevar roen
- Send deltagerne til deres BASER
- Den enkelte SFO samler sig med ”egne” børn på BASEN og sikrer sig, at alle er der 
- Hjælp børn fra andre skoler med at finde deres base
- Lyt til dem i sorte T-shirts
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Placering af aktiviteter og SFO/SFK-baser

Virum Motor Co.

Dronninggård Holte            Holte       Nærum      Trørød
Klasserne           Rønnebær   Grüner    Privatskole

Skovly  Rudersdal Ravnholm Ravnholm Vedbæk Søholm Egely    
Lilleskole   Vangebo   Nærum                      Bistrup 

Birkerød      Birkerød   Rude Skov   Rude Skov      Søholm
Privatskole  Skole         Høsterkøb  Sjælsø             Toftevang

Ung i 
Rudersdal

Rudersdal
Bbilioteker

Rudersdal 
Musik- og 
Billedskole

Rudersdal
Museer

DJ og
Just Dance

Stikbold

Høvdingebold

Rundbold

Skjold Birkerød Fodbold
FC Holte

Hop&Rock
Rally

Skjold 
Gymnastik

Gammeldags lege Cornhole   Gøgl    Tattoo   Ansigtsmaling

Ringspil Stanggolf Udespil Sæbebobler Følekasse T-shirt-design

Rollespils-
fabrikken

Vedbæk 
Garden

OK Øst
Søllerød OK

Birkerød
Håndbold

Søllerød 
Golddiggers

NORFORS

Kickboxing 
Academy

RuBA

Kræftens 
Bekæmpelse
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Festivalen A-Z
AdgangAdgang
Der vil kun være adgang for børn med et festivalarmbånd. Børn uden armbånd vil blive bedt om at 
forlade pladsen. Familie til børn, der deltager på festivalen, er velkomne til at overvære festivalen 
med søskende. Er det mindre søskende, så sørg for at skrive telefonnummer på armen – der er 
8000 mennesker, når der er flest. Vi ønsker ikke, at større børn (under 16 år) deltager uden 
voksne. Større børn (over 16 år) kan få adgang til at hente mindre søskende. Vi har oplevet, at 
store søskende har mange venner med for at hente en yngre bror eller søster, og det går ikke. 

AffaldAffald
Alle SFO’er vil få udleveret affaldsposer, når de melder sig ved info-teltet og bedes smide deres 
affald i containerne ved den store p-plads. Vær søde at rydde op efter jer selv og specielt at bede 
jeres forældre om at rydde op efter sig efter koncerten.

AnkomstAnkomst
Festivalpladsen åbner kl. 11.30. Aktiviteter og salg af mad åbner 
kl. 13.00. Vi  henstiller til, at børnene bliver omkring basepladsen under 
opsyn af personale fra SFO/SFK indtil kl. 13.00.

HUSK at alle SFO/SFK’er  SKAL melde deres ankomst i info-teltet, og  
ALLE biler SKAL være væk fra pladsen kl. 11.00.

BaseBase
Hver SFO vil få tildelt en baseplads, se hvor på side 8.
Hver venlig at rydde op efter jer, og bed jeres forældre rydde op efter sig efter koncerten. 
 
FestivalarrangørerFestivalarrangører
Festivalarrangører vil under festivalen være iklædt SORTE T-shirts.

FørstehjælpFørstehjælp
Hver SFO/SFK skal medbringe sin egen førstehjælpskasse. Skulle der være behov for ekstra 
hjælp, kontaktes info-teltet eller samaritterne på pladsen.

InformationsteltInformationstelt
Info-teltet vil være bemandet under hele festivalen. Her vil der kunne findes svar på relevante 
spørgsmål.

KonfettirørKonfettirør
Hvis I vælger at medbringe konfettirør til jeres optræden, skal det være af papir og biologisk 
nedbrydeligt. Hop&Rock forbeholder sig ret til at kontrollere om medbragt konfetti overholder 
ovenstående.
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OptrædendeOptrædende
DE OPTRÆDENDE SKAL VÆRE KLAR VED SCENEN 15 MINUTTER FØR DE SKAL PÅ!
Musik til danse- og sangnumre skal medbringes på dagen på device med minijack-indgang.
Overholdes dette ikke, forbeholder vi os retten til at lade nummeret udgå.

ParkeringParkering
Der er forskellige muligheder for at parkere i Birkerød både ved Birkerød Idrætscenter og på  
P-pladserne omkring bymidten. På side 12 kan man se hvor der kan parkeres. 
Vi henstiller dog til, at forældre, personale og andre tager cykel eller bussen til og fra festivalen. 

Rygning, hunde, alkohol og brug af åben ildRygning, hunde, alkohol og brug af åben ild
Rygning samt brug af åben ild eller grill er ikke tilladt.  
Vi beder om, at der ikke medbringes alkohol, og at hunden bliver hjemme, da mange børn ikke er 
glade for hunde. Har du hund med, skal den være hos dig og i snor hele tiden.

SpisningSpisning
I tidsrummet mellem kl. 13.00-19.00 har deltagerne mulighed for at købe mad og drikke.  
HUSK kontanter (gerne mønter). Vi kan ikke garantere for, at der kan betales med dankort eller 
mobilepay. Den enkelte SFO/SFK står selv for forplejning om eftermiddagen.
Butterchicken (lille/stor portion)  	 45 /85 kr. 
Frisk salat m. brød 			   80 kr.
Slushice					     25 kr.
Popcorn					     25 kr.
Is					     25 kr.
Bagels					     50 kr.
Fransk Hotdog (øko)			   35 kr.
Frikadeller m. kartoffelsalat (øko)	 45 kr.
½L Sodavand				   25 kr.
½L Kildevand				   15 kr.

Derudover kan der købes kaffe og kage på pladsen.

StilleområdeStilleområde
Området ved søen er dedikeret til stilleområde.

ToiletterToiletter
Toiletter findes ved de afmærkede områder på festivalpladsen.

VandVand
Der vil være mulighed for at fylde vandbeholdere i løbet af dagen. 
Opfyldning af børnenes drikkedunke skal foregå ved baserne.
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Tusind tak til vores sponsorer
Hovedsponsor:

Sponsorer:

Bliv sponsor af Hop&Rock
Hop&Rock søger altid nye sponsorer, der vil 
hjælpe til med at give Rudersdals SFO- og SFK-
børn en forrygende dag. Som sponsor for 
Hop&Rock får du følgende:

• Firmanavn på flyers, der udleveres til alle del-
tagere
• Firmanavn på plakat, der hænger i alle SFO/
SFḰer
• To armbånd til festivalen
• Firmanavn nævnt på scenen
• Firmanavn i programmet
• Følelsen af at sprede glæde til 4.000 børn og 
deres forældre

Kontakt: Mikkel Bregenow-Pedersen 
mikbr@rudersdal.dk, tlf. 72 68 41 82
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       Parkering
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