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Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesgg

Sundhedstjenesten har den 24. april 2026 veeret pa hygiejnebesag i
Tudsen. Ved besgget deltog daglig leder Martin Nabil Korsbaek og
kommunallzege Tine Keiser-Nielsen. Sidste besgg fandt sted i 2024.

Indeklima og -miljg har indflydelse pa begrns trivsel, leering, sundhed og
sikkerhed og det hygiejniske niveau har betydning for spredning af
smitsomme sygdomme. Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom
hos barn. Forkglelse, bgrnesar og diarre er sygdomme, der kan spredes
via haenderne til for eksempel vandhaner eller legetgj og derfra videre il
andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved direkte kontakt
som for eksempel handtryk eller naesepudsning. Brud pa de hygiejniske
principper er en vaesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besgger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste
institutioner og skoler i kommunen for at tilse og dragfte de hygiejniske
forhold.

Indledende samtale

Martin Nabil Korsbeaek oplyser:

Siden sidste besag har Tudsen om sommeren faet fast udgangspunkt
fra Naturstattepunktet ved Wesselsminde. hvor barnene bliver afleveret
og hentet fra april til oktober. | vintersaesonen afleveres barnene i
Tudsens lokaler ved Naerum Skole og gar pa tur i skoven derfra. | daglig
tale kaldes de to lokaliteter for SommerTudsen og VinterTudsen.

Normering:

Tudsen er normeret til 44 barnehavebgarn. Der er i alt 8 barnetoiletter i
VinterTudsen inklusive et udetoilet.

| SommerTudsen er der adgang til 3 toiletter



Sygefraveer:
Sygeligheden er generelt lavt bade blandt barn og voksne. Foraeldrene
er gode til at holde bgrnene hjemme, nar de er syge

Renggringsstandard:

Niveauet svinger lidt. Der er fin dialog med renggringspersonale og
tilsynsfgrende. Den paedagog, der lukker huset, sgrger for at lokalerne
er klargjort til renggring.

Indeklima:
Ingen klager over indeklimaproblemer.

Hygiejne- og sundhedspolitik:
Bernene er i skoven fem dage om ugen aret rundt.

Handhygiejne i skoven klares med handsker og handdesinfektion til de
voksne. Til bgrnene medbringes vadservietter.

Hvis der ikke er adgang til toilet, sidder bgrnene pa en treestamme.
Affering og andet affald bringes med hjem i plastikposer.

Der er fokus pa solbeskyttelse: Bgrnene har altid lange sermer, bukser
og stremper pa i skoven. Personalet anbefaler kasket eller solhat.
Barnene er smurt med solcreme hjemmefra og smgres en gang til i
institutionen.

| flatsaesonen har barnene lange sermer og stremperne op over
buksebenene. Personalet fierner flater, hvis de ser dem, men det er
foraeldrenes ansvar at se barnene efter for flater.

Personalet tilbydes TBE vaccination

Opfoelgning fra seneste hygiejnebesog

Ved sidste hygiejnebesag i Tudsen fremstod lokalerne paene og
ryddelige med en indretning, der gor det let at overholde de hygiejniske
retningslinjer.

| toiletrummene opbevaredes lanegummistavler og -skiftetaj pd dbne
hylder.

For at mindske risiko for smittespredning anbefaledes, at n@dvendig
opbevaring i i toiletrum sker i lukkede skabe eller kasser..

Ved besgget i 2026 fulgte vi op pa denne anbefaling:

Lanegummistavler og -overtgj.opbevares nu i lukkede skabe og i
plastkasser med lag
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Rundvisning

Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, toiletter, garderober og
depotrum.

| hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt
renggringsstandarden pa gulve, vandrette flader, inventar og eventuelle
handvaske og toiletter.

De udendgrs arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum:

Rummelige, velindrettede og ryddelige. Linoleumsgulvene er hele og
rene. Pa gulvene ligger enkelt matter og teepper. Gulvet er snavset
under matterne Ingen gardiner eller persienner. Legetajet opbevares i
velegnede mgbler med hjul. Mgblerne er rengaringsvenlige.

Toiletter:

Velindrettede og rene. Armatur, handvaske og toiletter rene. Der er
adgang til flydende seebe og papirhandklaeder samt handsprit.
Lanegummistavler og -overtgj.opbevares i lukkede skabe og i
plastkasser med lag

Konklusion og anbefalinger

Ved hygiejnebesgget i Tudsen fremstar lokalerne velindrettede, rene og
ryddelige med en indretning, der gar det let at overholde de hygiejniske
retningslinjer. Ledelse og personale er opmaerksomme pa, at
hensigtsmaessige rutiner er vigtige for at opretholde et godt hygiejnisk
niveau og at det er seaerligt vigtigt at opretholde en god handhygiejne.

Der er folgende anbefaling:

Gulvet under de store matter i grupperummene var snavset Det
anbefales at have rutiner for at flytte matter og store gulvteepper veek, sa
gulvet kan renggres

Rudersdal April 2026
Tine Keiser-Nielsen

Kommunallaege

Den Kommunale Sundhedstjeneste
Rudersdal Kommune
tkn@rudersdal.dk

7268 4044
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Yderligere information

Hygiejnerapport Tudsen 2023

Den Kommunale Sundhedstjeneste Rudersdal Kommune
Handbog om hygiejne og milje i dagtilbud
Sundhedsstyrelsen 2019

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge

Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.
Sundhedsstyrelsen 2018

Bleskift efter alle kunstens regler.

Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2024.
Findes pa Dagtilbudsomradets intranet under "Paedagogik for alle

Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018

Vejledning om hygiejneregler for kekkener i bgrneinstitutioner
Fadevarestyrelsen 2009

Intranet. Dagtilbud. Rudersdal Kommune

Sundhedsstyrelsens hiemmeside

Fodevarestyrelsens hiemmeside
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http://www.sundhedsstyrelsen.dk/
http://www.fvst.dk/
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