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Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesog

Indeklima og -miljg har indflydelse pa barns trivsel, laering, sundhed og
sikkerhed og det hygiejniske niveau har betydning for spredning af
smitsomme sygdomme. Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom
hos barn. Forkglelse, bgrnesar og diarre er sygdomme, der kan spredes
via haenderne til for eksempel vandhaner eller legetaj og derfra videre til
andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved direkte kontakt
som for eksempel handtryk eller naesepudsning. Brud pa de hygiejniske
principper er en veesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besgger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste
institutioner og skoler i kommunen for at tilse og drefte de hygiejniske
forhold.

Sundhedstjenesten har den 24. juni 2026 veeret pa besgg i Barnehaven
Vangebovej. Ved besgget deltog daglig leder Helle Grauman og
kommunallzege Tine Keiser-Nielsen. Sidste besgg fandt sted i 2013.

Indledende samtale

Daglige leder Helle Grauman oplyser:

Normering:
Bgrnehaven er nomineret til 72 bgrnehavebgrn og der eri alt 6
barnetoiletter i institutionen

Sygefraveeret:

Er lavt blandt bade barn og voksne. Der er en fin dialog med foraeldrene
om syge barn. Foreeldrene henter hurtigt barnet hjem, nar det er
ngdvendigt og er gode til at holde syge barn hjemme til de er raske.

Indeklima:
Et dejligt hus med et godt indeklima. Der er kommet nye gulve i
Skovhuset og pa farste sal i det store hus



Renggringsstandard

Niveauet er OK, men der er afsat kort tid til at gare hele huset rent.
Samarbejdet med den tilsynsfgrende er fint, men det kraever en stor
indsats og tid for det paedagogiske personale at fglge op og melde
tilbage mm.

Der er faste rutiner for klargaring af lokalerne til renggring

Hygiejne- og sundhedspolitik:

Barnene opholder sig meget udendgrs aret rundt. Vangebovej er en
idreetsinstitution med fokus pa berns leering gennem krop og beveegelse.
Der er fokus pa handhygiejne med helt faste rutiner for handvask. Alle
vasker haender inden borddaekning, madlavning og spisning og efter
toiletbesgag.

Pa ture ud af huset er der vadservietter til bgrnene og handsprit til de
voksne

Der luftes ud flere gange i labet af dagen og altid ved frokosttid.
Handsprit er synligt i huset og bordene sprittes af efter frokost.

Maltider prioriteres hgjt. Bernene har madpakker med. Der daekkes bord
og holdes bordskik.

Vangebovej &bner pa legepladsen. Foreeldrene gar ind med barnets
rygsaek og madpakke.

Om foraret holdes en foreeldredag med smareparationer og rengering,
blandt andet af affaldsspande.

Der er ikke lanetgj i institutionen ud over undertgj og strgmper.

Foreeldrene medbringer dyne og dynebetreek til sovebgrnene. Det tages
med hjem til vask hver fredag.
Husets vasketgj afleveres pa lokalt vaskeri.

Rundvisning

Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, soverum, garderobe og toiletter

| hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt
renggringsstandarden pa gulve, vandrette flader, inventar og eventuelle
handvaske og toiletter.

De udendgrs arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum:

Ryddelige og velindrettede. Fremstar rene. Legetgj opbevares i kasser
med piktogrammer. Puder og hynder har vaskbart betraek, som vaskes
jeevnligt eller udskiftes minimum en gang arligt. Der er enkelte sma, Igse
teepper. Der er fint nyt linoleum pa gulvene i Skovhuset og pa forste sal i
det store hus. Dgrtrinnene er stadig slidte.
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Soverum:

Et af opholdsrummene bruges til soverum. Hvert barn har egen dyne,
hovedpude og lagen, som opbevares seerskilt og tert, nar det ikke er i
brug.

Garderobe:
Er slidt, men fremstar ryddelig, ren og velindrettet.

Toiletter:

Toiletterne er ryddelige og rene. Der er flydende saebe og
engangshandkleeder og let adgang til handsprit og engangshandsker.
| vindueskarmen er en kurv med glemmetg;j.

Konklusion og anbefalinger

Ved hygiejnebesaget i Barnehaven Vangebovej fremstar lokalerne
paene og ryddelige med en indretning, der gor det let at overholde de
hygiejniske retningslinjer. Rammer og inventar er nogen steder slidt,
men fremstar rene og velholdte

Ledelse og personale er opmaerksomme pa, at hensigtsmaessige rutiner
er vigtige for at opretholde et godt hygiejnisk niveau og at det er seerligt

vigtigt at opretholde en god handhygiejne.

Barnehaven Vangebovej overholder Sundhedsstyrelsens retningslinjer
pa de omrader, der er vurderet ved besgaget.

Rudersdal juli 2026

Tine Keiser-Nielsen

Kommunallaege

Den Kommunale Sundhedstjeneste
Rudersdal Kommune
tkn@rudersdal.dk

7268 4044
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Yderligere information

Hygiejnerapport Vangebovej 2023
Den Kommunale Sundhedstjeneste Rudersdal Kommune

Handbog om hygiejne og milje i dagtilbud
Sundhedsstyrelsen 2019

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge

Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.
Sundhedsstyrelsen 2018

Bleskift efter alle kunstens regler.

Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2024.

Findes pa Dagtilbudsomradets intranet under "Pzaedagogik for alle”

Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018

Vejledning om hygiejneregler for kekkener i bgrneinstitutioner
Fadevarestyrelsen 2009

Intranet. Dagtilbud. Rudersdal Kommune

Sundhedsstyrelsens hjemmeside

Fodevarestyrelsens hiemmeside
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http://www.sundhedsstyrelsen.dk/
http://www.fvst.dk/
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