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Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesgag

Sundhedstjenesten har den 27. maj 2025 veeret pa besgg i Flintehg;.
Ved besgget deltog daglig leder Mette Bredtoft og kommunallaege Tine
Keiser-Nielsen.

Indeklima og -miljg har indflydelse pa barns trivsel, laering, sundhed og
sikkerhed og det hygiejniske niveau har betydning for spredning af
smitsomme sygdomme. Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom
hos barn. Forkglelse, bgrnesar og diarre er sygdomme, der kan spredes
via haenderne til for eksempel vandhaner eller legetaj og derfra videre til
andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved direkte kontakt
som for eksempel handtryk eller naesepudsning. Brud pa de hygiejniske
principper er en vaesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besgger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste
institutioner og skoler i kommunen for at tilse og drefte de hygiejniske
forhold.

Indledende samtale

Normering:
Flintehaj er normeret til en vuggestuegruppe med 24 barn, og en Nest-
gruppe med 16 bgrn og en bgrnehavegruppe med 22 bgrn

Der er i alt 7 bagrnetoiletter i huset, inklusive et toilet, med adgang fra
legepladsen.

Nest-bgrnehus

Flintehgj er i 2025 blevet et Nest-bgrnehus med paedagogiske rammer,
der tilgodeser bade bgrn med almenpaedagogiske og
specialpaedagogiske behov. Dette indebaerer ogsa at de fysiske rammer
skal veere sa overskuelige som muligt med tydelige muligheder for ro og
pauser. | Flintehgj har det blandt andet betydet, at der er ryddet op og
sorteret i inventar og legetgj, to tekakkener er nedlagt og der er planlagt
lyddeempning under stole og filt og voksdug pa bordene. Der er indkabt
gulvteepper, som skal deempe lyd og afgraense rummenes funktioner.

Sygefraveer:
Sygefravaeret er generelt lavt, bade for barn og voksne. Der er fokus pa,
at syge barn og voksne bliver hjemme.



Renggringsstandard:
Niveauet er generelt OK og samarbejdet med den tilsynsfgrende er fint.

Indeklima:
Der kan veere lugtgener i vuggestuens puslerum. Udsugningen tjekkes
en gang om aret samt ved behov.

Depotplads

Der er et lille depotrum og et skur til opbevaring pa legepladsen. Der er
fugtigt i skuret, sa det fungerer ikke optimailt. | forbindelse med
indretning af Nest-gruppen er der i faellesrummet opsat hgjskabe, som
skal bruges til opbevaring.

En paedagog er ansvarlig for indkgb, depotrum mm. Der er planlagt
oprydning i og organisering af depoterne.

Hygiejne- og sundhedspolitik:
Der er faste rutiner pa en raekke omrader for at holde et hgjt hygiejnisk
niveau med skriftlig beskrivelse af ansvarsomrader og arbejdsfordeling.

Barnene vasker haender med foreeldrene, nar de magder om morgenen,
inden alle maltider og efter toiletbesag.

Bagrnene er meget ude og der luftes hyppigt ud i lokalerne

Der er faste procedurer mht. solbeskyttelse. Barnene er smurt med
solcreme hjemmefra og personalet smgrer bgrnene ved behov i lgbet af
dagen. Der er solsejl og skyggebeplantning pa legeplads og begrnene
holdes indenfor ved middagstid.

Opfelgning fra seneste hygiejnebesog

Ved besaget i 2022 fremstod lokalerne ryddelige og med en indretning,
der gar det let at overholde de hygiejniske retningslinjer. Men huset er
gammelt og iseer gulvene var slidte og defekte, og treengte til renovering.
Der manglede depotplads og der var for fa toiletter til institutionens op til
71 born.

Der var falgende kommentarer og anbefalinger:

Det anbefales at undersagge, om der kan etableres et ekstra toilet, gerne
med adgang fra legepladsen

Det anbefales at gennemteenke muligheder for depotplads andre steder i
huset — for eksempel i depotskabe.

Det anbefaledes at fijerne de store gulvtaepper i garderoben, sa
rengaring lettes.
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Ved besgget i 2025 fulgte vi op pa disse anbefalinger:
Der er etableret et ekstra toilet med adgang fra legepladsen.

Der er bygget et skur pa legepladsen og opsat hgjskabe til opbevaring i
feellesrummet.

De store gulvteepper i garderoben er erstattet af mindre matter, men der
er store gulvteepper pa stuerne.

Rundvisning

Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, garderober, toiletter og puslerum
samt depotrum.

| hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt
renggringsstandarden pa gulve, vandrette flader, inventar og eventuelle
handvaske og toiletter.

De udendgrs arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum:

Velindrettede og ryddelige. Der er hjul under de fleste mgbler. Borde i
alrummet kan klappes op pa veeggen, sa pladsen kan udnyttes til leg. Et
par voksenskamler har meget snavset betraek. Legetaj opbevares i
kasser med hjul og paedagogiske materialer i lukkede skabe.
Vindueskarmene ryddelige. De store gulvteepper er slidte og snavsede
og fiernes ikke i forbindelse med rengaring, sa gulvet under dem
fremstar snavset

Garderobe:
Ryddelig, rummelig og overskuelig. Sma gulvmatter fremstar rene.

Toiletter:

Fine, rene og ryddelige Der er fyldt op med flydende saebe og
engangshandkleeder og let adgang til handsker, men ikke til handsprit.
Der er lukket skab til depotvarer.

Puslerum:

Ryddelige og rene. Der er fyldt op med flydende saebe og
engangshandklaeder og let adgang til handsker, handsprit og middel il
overfladedesinfektion. Opbevaring sker i plastkurve pa dbne hylder samt
i to lukkede hgjskabe.

Depotrum:
Velindrettet, men lille og teet pakket med depotvarer pa abne hylder og i
kasser pa gulvet. Der er planlagt oprydning
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Konklusion og anbefalinger

Ved hygiejnebesgget i Barnehuset Flintehgj fremstar lokalerne paene og
ryddelige med en indretning, der er renggringsvenlig og gar det let at
overholde de hygiejniske retningslinjer.

Ledelse og personale er opmaerksomme pa, at hensigtsmaessige rutiner
er vigtige for at opretholde et godt hygiejnisk niveau og at det er seerligt
vigtigt at opretholde en god handhygiejne.

Der er falgende bemaerkninger og anbefalinger:

Det anbefales, at de store slidte gulvtaepper erstattes af mindre matter
eller gulvteepper, der kan vaskes og er lette at flytte i forbindelse med
rengaring.

Det er planen, at bordene skal deekkes med filt og voksdug. Det
anbefales, at der veelges en voksdug med glat overflade, sa den kan
renggres og at voksdugen udskiftes, nar den er slidt.

Handsprit skal veere let tilgaengeligt i alle toilet og puslerum.

Det anbefales at udskifte taburetter og andet inventar, der ikke kan
rengares

Rudersdal juni 2025

Tine Keiser-Nielsen

Kommunallaege

Den Kommunale Sundhedstjeneste
Rudersdal Kommune
tkn@rudersdal.dk

7268 4044
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Yderligere information

Hygiejnerapport Flintehgj 2022
Den Kommunale Sundhedstjeneste Rudersdal Kommune

Handbog om hygiejne og miljg i dagtilbud
Sundhedsstyrelsen 2019

Smitsomme sygdomme hos barn og unge

Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.
Sundhedsstyrelsen 2018

Bleskift efter alle kunstens regler.

Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2024.

Findes pa Dagtilbudsomradets intranet under "Paedagogik for alle”

Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018

Vejledning om hygiejneregler for kekkener i bgrneinstitutioner
Fadevarestyrelsen 2009

Intranet. Dagtilbud. Rudersdal Kommune

Sundhedsstyrelsens hiemmeside

Fodevarestyrelsens hiemmeside
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http://www.sundhedsstyrelsen.dk/
http://www.fvst.dk/
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