
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesøg  
 
Sundhedstjenesten har den 27. maj 2025 været på besøg i Flintehøj. 
Ved besøget deltog daglig leder Mette Bredtoft og kommunallæge Tine 
Keiser-Nielsen. 
 
Indeklima og -miljø har indflydelse på børns trivsel, læring, sundhed og 
sikkerhed og det hygiejniske niveau har betydning for spredning af 
smitsomme sygdomme. Infektioner er den hyppigste årsag til sygdom 
hos børn. Forkølelse, børnesår og diarre er sygdomme, der kan spredes 
via hænderne til for eksempel vandhaner eller legetøj og derfra videre til 
andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved direkte kontakt 
som for eksempel håndtryk eller næsepudsning. Brud på de hygiejniske 
principper er en væsentlig årsag til spredning af mange infektioner. 

På den baggrund besøger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste 
institutioner og skoler i kommunen for at tilse og drøfte de hygiejniske 
forhold. 

Indledende samtale 
 
Normering:  
Flintehøj er normeret til en vuggestuegruppe med 24 børn, og en Nest-
gruppe med 16 børn og en børnehavegruppe med 22 børn  
.  
Der er i alt 7 børnetoiletter i huset, inklusive et toilet, med adgang fra 
legepladsen. 
 
Nest-børnehus   
Flintehøj er i 2025 blevet et Nest-børnehus med pædagogiske rammer, 
der tilgodeser både børn med almenpædagogiske og 
specialpædagogiske behov. Dette indebærer også at de fysiske rammer 
skal være så overskuelige som muligt med tydelige muligheder for ro og 
pauser. I Flintehøj har det blandt andet betydet, at der er ryddet op og 
sorteret i inventar og legetøj, to tekøkkener er nedlagt og der er planlagt 
lyddæmpning under stole og filt og voksdug på bordene. Der er indkøbt 
gulvtæpper, som skal dæmpe lyd og afgrænse rummenes funktioner. 
 
Sygefravær: 
Sygefraværet er generelt lavt, både for børn og voksne. Der er fokus på, 
at syge børn og voksne bliver hjemme. 
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Rengøringsstandard: 
Niveauet er generelt OK og samarbejdet med den tilsynsførende er fint.  
 
Indeklima: 
Der kan være lugtgener i vuggestuens puslerum. Udsugningen tjekkes 
en gang om året samt ved behov.  
 
Depotplads 
Der er et lille depotrum og et skur til opbevaring på legepladsen. Der er 
fugtigt i skuret, så det fungerer ikke optimalt. I forbindelse med 
indretning af Nest-gruppen er der i fællesrummet opsat højskabe, som 
skal bruges til opbevaring.  
En pædagog er ansvarlig for indkøb, depotrum mm. Der er planlagt 
oprydning i og organisering af depoterne. 
 
Hygiejne- og sundhedspolitik:  
Der er faste rutiner på en række områder for at holde et højt hygiejnisk 
niveau med skriftlig beskrivelse af ansvarsområder og arbejdsfordeling.  
 
Børnene vasker hænder med forældrene, når de møder om morgenen, 
inden alle måltider og efter toiletbesøg.  
 
Børnene er meget ude og der luftes hyppigt ud i lokalerne 
 
Der er faste procedurer mht. solbeskyttelse. Børnene er smurt med 
solcreme hjemmefra og personalet smører børnene ved behov i løbet af 
dagen. Der er solsejl og skyggebeplantning på legeplads og børnene 
holdes indenfor ved middagstid.  
 
Opfølgning fra seneste hygiejnebesøg 
 
Ved besøget i 2022 fremstod lokalerne ryddelige og med en indretning, 
der gør det let at overholde de hygiejniske retningslinjer. Men huset er 
gammelt og især gulvene var slidte og defekte, og trængte til renovering. 
Der manglede depotplads og der var for få toiletter til institutionens op til 
71 børn.  
Der var følgende kommentarer og anbefalinger: 
 
Det anbefales at undersøge, om der kan etableres et ekstra toilet, gerne 
med adgang fra legepladsen 
 
Det anbefales at gennemtænke muligheder for depotplads andre steder i 
huset – for eksempel i depotskabe. 
 
Det anbefaledes at fjerne de store gulvtæpper i garderoben, så 
rengøring lettes. 
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Ved besøget i 2025 fulgte vi op på disse anbefalinger: 
 
Der er etableret et ekstra toilet med adgang fra legepladsen. 
 
Der er bygget et skur på legepladsen og opsat højskabe til opbevaring i 
fællesrummet. 
 
De store gulvtæpper i garderoben er erstattet af mindre måtter, men der 
er store gulvtæpper på stuerne. 
 
Rundvisning 
 
Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, garderober, toiletter og puslerum 
samt depotrum. 
I hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt 
rengøringsstandarden på gulve, vandrette flader, inventar og eventuelle 
håndvaske og toiletter.   
 
De udendørs arealer er ikke vurderet ved besøget. 
 
Opholdsrum:  
Velindrettede og ryddelige. Der er hjul under de fleste møbler. Borde i 
alrummet kan klappes op på væggen, så pladsen kan udnyttes til leg. Et 
par voksenskamler har meget snavset betræk. Legetøj opbevares i 
kasser med hjul og pædagogiske materialer i lukkede skabe. 
Vindueskarmene ryddelige. De store gulvtæpper er slidte og snavsede 
og fjernes ikke i forbindelse med rengøring, så gulvet under dem 
fremstår snavset 
 
Garderobe:  
Ryddelig, rummelig og overskuelig. Små gulvmåtter fremstår rene. 
 
Toiletter:  
Fine, rene og ryddelige Der er fyldt op med flydende sæbe og 
engangshåndklæder og let adgang til handsker, men ikke til håndsprit. 
Der er lukket skab til depotvarer.  
 
Puslerum:  
Ryddelige og rene. Der er fyldt op med flydende sæbe og 
engangshåndklæder og let adgang til handsker, håndsprit og middel til 
overfladedesinfektion. Opbevaring sker i plastkurve på åbne hylder samt 
i to lukkede højskabe.  
 
Depotrum: 
Velindrettet, men lille og tæt pakket med depotvarer på åbne hylder og i 
kasser på gulvet. Der er planlagt oprydning 
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Konklusion og anbefalinger 
 
Ved hygiejnebesøget i Børnehuset Flintehøj fremstår lokalerne pæne og 
ryddelige med en indretning, der er rengøringsvenlig og gør det let at 
overholde de hygiejniske retningslinjer.  
Ledelse og personale er opmærksomme på, at hensigtsmæssige rutiner 
er vigtige for at opretholde et godt hygiejnisk niveau og at det er særligt 
vigtigt at opretholde en god håndhygiejne.  
 
Der er følgende bemærkninger og anbefalinger: 
 
Det anbefales, at de store slidte gulvtæpper erstattes af mindre måtter 
eller gulvtæpper, der kan vaskes og er lette at flytte i forbindelse med 
rengøring. 
 
Det er planen, at bordene skal dækkes med filt og voksdug. Det 
anbefales, at der vælges en voksdug med glat overflade, så den kan 
rengøres og at voksdugen udskiftes, når den er slidt.  
 
Håndsprit skal være let tilgængeligt i alle toilet og puslerum. 
 
Det anbefales at udskifte taburetter og andet inventar, der ikke kan 
rengøres 

 

Rudersdal juni 2025 

 
Tine Keiser-Nielsen 
 
Kommunallæge 
Den Kommunale Sundhedstjeneste 
Rudersdal Kommune 
tkn@rudersdal.dk     
7268 4044 
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Yderligere information 
 
Hygiejnerapport Flintehøj 2022 
Den Kommunale Sundhedstjeneste Rudersdal Kommune 
 
Håndbog om hygiejne og miljø i dagtilbud 
Sundhedsstyrelsen 2019 
 
Smitsomme sygdomme hos børn og unge 
Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v. 
Sundhedsstyrelsen 2018 
 
Bleskift efter alle kunstens regler.  
Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2024.  
Findes på Dagtilbudsområdets intranet under ”Pædagogik for alle” 
 
Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018 
 
Vejledning om hygiejneregler for køkkener i børneinstitutioner  
Fødevarestyrelsen 2009 
 
Intranet. Dagtilbud. Rudersdal Kommune 
 
Sundhedsstyrelsens hjemmeside  
 
Fødevarestyrelsens hjemmeside  
 
 
 

http://www.sundhedsstyrelsen.dk/
http://www.fvst.dk/
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