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Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesgg

Sundhedstjenesten har den 9. juni 2022 veeret pa besgg i Flintehgj. Ved
besgget deltog daglig leder Mitzi Jensen og kommunalleege Tine Keiser-
Nielsen.

Indeklima og -miljg har indflydelse pa bgrns trivsel, leering, sundhed og
sikkerhed og det hygiejniske niveau har betydning for spredning af
smitsomme sygdomme. Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom
hos barn. Forkglelse, bgrnesar og diarre er sygdomme, der kan spredes
via haenderne til for eksempel vandhaner eller legetgj og derfra videre til
andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved direkte kontakt
som for eksempel handtryk eller naesepudsning. Brud pa de hygiejniske
principper er en veesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besgger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste
institutioner og skoler i kommunen for at tilse og drgfte de hygiejniske
forhold.

Under Coronapandemien har vi ikke gennemfart de almindelige
hygiejnebesgg, men Sundhedstjenesten har veeret i teet kontakt med alle
bgrnehuse i Rudersdal Kommune med vejledning om hvordan man kan
mindske spredning af Coronavirus og andre smitsomme sygdomme.
Sidste hygiejnebesgag i Flintehgj var i 2017.

Indledende samtale
Den daglige leder Mitzi Jensen oplyser:

Normering:

Flintehgj er normeret til 24 vuggestuebgarn og 44 bagrnehavebgrn.

Der er ofte indskrevet 25 vuggestuebgrn og i marts og april kan der
veere op til 46 bgrnehavebarn.

| de perioder organiserer institutionen sig ud af pladsproblemerne, blandt
andet med udeophold, men der kan godt opsta ke ved toiletter og
handvaske.

Der er i alt 6 bgrnetoiletter i huset, 2 i hver bgrnehavegruppe og 2 i
puslerummet.



Det ville veere dejligt med et ekstra toilet, gerne med adgang fra
legepladsen.

Sygefraveer:
Sygefraveeret er generelt lavt, bade for bgrn og voksne.

Renggringsstandard:

Niveauet er meget svingende og pt er det ikke godt. Gulvene er
snavsede og overflader stgvede. Der er et fint samarbejde med den
tilsynsfarende, som orienteres, nar der er problemer. Det hjeelper, men
efter et par uger er det galt igen.

Indeklima:
Der kan vaere lugtgener i vuggestuens puslerum. Udsugningen tjekkes
en gang om aret samt ved behov.

Depotplads

Barnehuset mangler depotplads. Der er et lille depotrum, men ikke
mange muligheder ud over det.

Tidligere har toiletrummene fungeret som depot, men det er ikke
hensigtsmaessigt af hygiejniske arsager, med mindre depotvarerne
opbevares i lukkede skabe.

Fyrrummet bliver aktuelt brugt som depot, men brandveesenet har givet
pabud mod dette af hensyn til brandfare.

Hygiejne- og sundhedspolitik:

Der er faste rutiner pa en raekke omrader for at holde et hgjt hygiejnisk
niveau med skriftlig beskrivelse af ansvarsomrader og arbejdsfordeling.
Opslag med hygiejneretningslinjerne kan findes relevante steder: ved
puslepladsen, i kakkenet og i velkomstpersonalehandbogen.

Barnene vasker haender nar de mgder om morgenen, inden alle maltider
og efter toiletbesgg.
Personalet bruger engangshandsker ved alle maltider.

Der har veeret fokus pa garderoben, sa der ikke er s mange bgrn ad
gangen.

Der er faste procedurer mht. solbeskyttelse. Bgrnene er smurt med
solcreme hjemmefra og personalet smarer bgrnene igen ved frokosttid
med solcreme. Der er solsejl og skyggebeplantning pa legeplads og
barnene holdes indenfor ved middagstid.
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Under Coronapandemien fulgte Flintehgj de skaerpede anbefalinger og
retningslinjer om afstand, gruppeinddeling, hygiejne mmm. Bade barn,
foreeldre og personale klarede det fint, men det gav ogsa udfordringer,
iseer med daglig vask af legetgj.

Nu er dagligdagen med rutiner og procedurer fra fgr Corona lige sa stille
vendt tilbage, men det vil fortsat veere sadan, at foreeldrene spritter
heender inden de gér ind i huset og ikke ggr lange ophold pa stuerne
ved aflevering og afhentning.

Opfelgning fra seneste hygiejnebesgag i 2017

Ved besgget i 2017 fremstod lokalerne ryddelige og med en indretning,
der gor det let at overholde de hygiejniske retningslinjer. Men huset er
gammelt og slidt og iseer gulvene var slidte og defekte, og traengte til
renovering.

Der er 6 toiletter til institutionens op til 71 barn og der er ikke adgang til
toilet direkte fra legepladsen.

Der var fglgende kommentarer og anbefalinger:

Det anbefales, at sikre, at rutiner og procedurer for renggring og brug af
toiletter er s& hensigtsmaessige som muligt, sa faciliteterne udnyttes
optimalt, seerligt i de perioder, hvor der er mange bgrnehavebgrn
indskrevet.

Toilet- og puslerum bgr ikke benyttes til opbevaring af maleforkleeder
eller kurve med bgrnesko.

Det anbefales at gennemteenke indretning og brug af opbevarings- og
depotplads, sa det er mest hensigtsmaessigt og udnyttes bedst muligt.

Ved besgget i 2022 fulgte vi op pa disse anbefalinger.

Der er ryddet op i toilet og puslerum og i perioder med mange
indskrevne bgrn organiserer bgrnehuset sig, sa der opstar mindst mulig
kg ved toiletter og handvaske — blandt andet med udeophold.

Huset mangler depotplads og det er sveert at finde egnede lgsninger.
Fyrrummet har vaeret brugt som depot, men det matte opgives igen pa
grund af brandfare.
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De slidte gulve blev udskiftet med nye vinylgulve i 2018. De nye gulve er
vanskelige at renggre og er desveerre ogsa allerede slidt ved
samlingerne.

Rundvisning

Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, garderober, toiletter og puslerum
samt depotrum.

I hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt
renggringsstandarden pa gulve, vandrette flader, inventar og eventuelle
handvaske og toiletter.

De udendgrs arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum:

Ryddelige, men ikke helt rene. Overflader er stavede og gulvene
snavsede. Der er hjul under de fleste mgbler. Borde i alrummet kan
klappes op pa vaeggen, sa pladsen kan udnyttes til leg. Madrasser og
hynder har vaskbart betreek Legetaj opbevares i kasser med hjul.
Vindueskarmene ryddelige. Der er ingen gardiner og ingen lgse
gulvtaepper. Til samling bruges sméa hynder med vaskbart betreek.

Garderobe:

Ryddelig, rummelig og overskuelig. Skiftetgj opbevares i sma
plastikkurve, der kan ga i opvaskemaskinen. Matte i matteordning ved
indgangsdgren og tre store teepper ved garderobepladserne

Toiletter:

Fine, rene og ryddelige Der er fyldt op med flydende saebe og
engangshandklaeder og let adgang til handsker og handsprit. Der er
lukket skab til depotvarer.

Puslerum:

Ryddelige og rene. Der er fyldt op med flydende saebe og
engangshandklaeder og let adgang til handsker, handsprit og middel til
overfladedesinfektion. Opbevaring sker i plastkurve pa abne hylder samt
i to lukkede hgjskabe.

Depotrum:
Velindrettet og ryddeligt, men teetpakket med depotvarer pa dbne hylder
og i kasser pa gulvet.
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Konklusion og anbefalinger

Ved hygiejnebesgget i Bgrnehuset Flintehgj fremstar lokalerne paene og
ryddelige med en indretning, der er renggringsvenlig og ggar det let at
overholde de hygiejniske retningslinjer.

Ledelse og personale er opmaerksomme pa, at hensigtsmaessige rutiner
er vigtige for at opretholde et godt hygiejnisk niveau og at det er seerligt
vigtigt at opretholde en god handhygiejne.

Barnehuset Flintehgj overholder Sundhedsstyrelsens retningslinjer pa
de omrader, der er vurderet ved besgget.

Der er folgende bemaerkninger og anbefalinger

Flintehgj er normeret til 68 bgrn og i perioder kan der veere indskrevet
op til 74 barn. Der er 6 bagrnetoiletter i huset og dermed lever antal
toiletter ikke op til Sundhedsstyrelsens anbefaling med hgijst 10 barn per
toilet og handvask.

Personalet forsgger at afhjeelpe pladsproblemerne, ved at sikre, at
rutiner og procedurer for rengaring og brug af toiletter er sa
hensigtsmaessige som muligt, sa faciliteterne udnyttes optimalt. Alligevel
kan der opsta ka ved toiletter og handvaske. Det kan ogsa meerkes, at
Der er ikke adgang til toilet direkte fra legepladsen og det betyder snavs
0g grus pa gangarealerne, seerligt om vinteren.

Det anbefales at undersgge, om der kan etableres et ekstra toilet i de
eksisterende toiletrum.

| huset er et lille depot, som er velindrettet og ryddeligt, men overfyldt.
Fyrrum og toiletrum har veeret anvendt som depot, men de er ikke
velegnede. Der er ikke mange andre opbevaringsmuligheder i huset

Det anbefales at gennemtaenke muligheder for depotplads andre steder i
huset — for eksempel i depotskabe eller ved at udnytte loftrummet.

Feellesrummene var ikke rene, som de fremstod ved besgget.
Overflader var stgvede og gulvene snavsede. Samarbejdet med den
tilsynsfarende er fint, men det hjeelper kun kortvarigt. Maske kan
dialogen lettes, hvis man indfgrer synlig renggaring, hvor
renggringspersonalets arbejdstid overlapper med det paedagogiske
personale.
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Det anbefales at fierne de store gulvteepper i garderoben, sa renggring
lettes.

Rudersdal juni 2022

Tine Keiser-Nielsen

Kommunalleege

Den Kommunale Sundhedstjeneste
Rudersdal Kommune
tkn@rudersdal.dk

7268 4044
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Yderligere information

Hygiejnerapport Flintehgj 2017
Den Kommunale Sundhedstjeneste i Rudersdal Kommune

Handbog om hygiejne og miljg i dagtilbud
Sundhedsstyrelsen 2019

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge
Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.
Sundhedsstyrelsen 2018

Bleskift efter alle kunstens regler.
Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2015.
Findes pa Dagtilbudsomradets intranet under "Paedagogik for alle”

Hygiejneprodukter. Positivliste. Rudersdal Kommune Intranet under
Medarbejder i Rudersdal/Sund arbejdsplads/hygiejne pa arbejdspladsen
[ FOF |

o

Positivliste
180517.pdf

Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018

Vejledning om hygiejneregler for kakkener i bgrneinstitutioner
Fodevarestyrelsen 2009

Intranet. Dagtilbud. Rudersdal Kommune

Sundhedsstyrelsens hjemmeside

Fodevarestyrelsens hjiemmeside

Erhvervs- og Byggestyrelsens hiemmeside

Erhvervs- og Byggestyrelsens hjemmeside (www.ebst.dk)
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