Forceldresamtale

Et filbud ftil forceldre ved sundhedsplejerskens besag
cirka 2 mdr. efter fgdslen
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Information om samtalen

At blive foraelder er en meget stor begivenhed i vores liv. For mange
er det bade en fantastisk stor gleede, men samtidig ogsa ofte en tid
med treethed og udfordrende forandringer.

| Rudersdal Kommune tilbydes alle nye foraeldre en foraeldresamtale
om de &ndringer, der sker i familielivet med det lille ny familie-
medlem.

Samtalen foregar ved sundhedsplejerskens besgg omkring 2 mdr.
efter fgdslen. Jeres barn undersgges ganske kort, hvorefter fokus
rettes mod samtalen om jeres foraeldreskab. | vil fa mulighed for at
drofte savel gleeder som eventuelle udfordringer og fa rad og
vejledning fra sundhedsplejersken. Som en del af samtalen udfylder |
et spgrgeskema, som er udviklet af Rigshospitalet med henblik pa at
opspore efterfgdselsreaktioner. Besgget varer cirka 1% time.
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Undersggelser viser at 10-14 procent af alle mgdre og 7-10 procent af
alle faedre oplever efterfgdselsreaktioner inden for det fgrste ar,
efter barnet er fgdt.



ige, men kan f.ex. vise




Der er folgende muligheder for hjeelp i Rudersdal Kommune:

e ekstra stpttende sundhedsplejerskebesgg
e |CDP-vejledning

* Egen laege

e Henvisning til fedselssamarbejdet

- gruppe for kvinder med efterf@dselsreaktion

- samtaler med psykolog.

RUDERSDAL
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Sundhedstjenesten
Stationsvej 36

3460 Birkergd

TIf.46 114050
sundhedsplejen@rudersdal.dk

Telefonkontakt
Du er altid velkommen til at

kontakte din sundhedsplejerske.

Telefontid: 9-15 i hverdagene.
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