Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesgg

Indeklima og -miljg har indflydelse pa bgrns trivsel, leering, sundhed og
sikkerhed og det hygiejniske niveau har betydning for spredning af
smitsomme sygdomme. Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom
hos barn. Forkglelse, bgrnesar og diarre er sygdomme, der kan spredes
via heenderne til for eksempel vandhaner eller legetaj og derfra videre til
andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved direkte kontakt
som for eksempel handtryk eller neesepudsning. Brud pa de hygiejniske
principper er en vaesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besgger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste
institutioner og skoler i kommunen for at tilse og drgfte de hygiejniske
forhold.

Sundhedstjenesten har den 28. juni 2022 veeret pa besgg i Trargd
Barnehus. Ved besgget deltog afdelingsleder Kristina Vrist og
kommunalleege Tine Keiser-Nielsen.

Indledende samtale
Kristina Vrist oplyser:

Normering:
Der er fire portaler i huset, to med op til 50 bgrnehavebgrn i hver og to
med op til 26 vuggestuebarn i hver.

Barnetoiletter:

| hver portal er 4 barnetoiletter og sa er der indrettet et ekstra toilet i et
tidligere bruserum i bgrnehaven. Det vil sige i alt 17 toiletter til 150 bgrn
og dermed opfyldes Sundhedsstyrelsens anbefaling med hgjst 10 barn
per toilet.

| barnehavegrupperne er der dog mange bgrn per toilet: op til 100 barn
til 9 toiletter. Det kan maerkes de tidspunkter pa dagen, hvor alle bagrn
skal forbi toilettet, for eksempel inde de skal pa legepladsen. Personalet
er opmaerksomme pa dette og afhjeelper kadannelse blandt andet ved at
inddele bgrnene i grupper.

Der er direkte adgang til legepladsen fra flere af barnetoiletterne.

Sygefraveer:
Generelt lavt. | tiden efter Corona, har der veeret ophobning af forkglelse

og maveinfektioner.

Renggringsstandard:
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Niveauet er fint, saerligt i toilet- og puslerum. Renggaring af gulvene er
ikke altid grundig nok. Det maerkes isaer i vuggestuen, hvor bgrnene
opholder sig meget pa gulvet.

Indeklima:

Der er en del stgjgener i de store abne rum. Det afhjeelpes ved at
afskeerme og opdele rummet. | gvrigt ingen gener. Ventilationssystemet
fungerer fint.

Hygiejne- og sundhedspolitik:

Flyverordning om eftermiddagen: en voksen, som er inde, nar de andre
er pa legepladsen. Flyveren varetager hygiejneopgaver —
neesepudsning, vade bukser osv. det betyder, at der er styr pa og opsyn
med bgrnene bade inde og ude.

Der er en ansvarlig person / portal for henholdsvis depot og vaskerum.

Bagrnene smgres med solcreme hjemmefra og personalet supplerer ved
middagstid. Der er skyggemuligheder pa legepladser blandt andet med
solsejl over sandkasserne. P& meget varme dage, kommer
vuggestuebgrnene farst ud efter klokken 15.

Der er fokus pa renggringsvenlighed. Blandt andet er naesten alle opslag
og udstillinger af bgrnetegninger mm enten lamineret eller sat i rammer.

Efter Corona har personalet mere fokus pa handhygiejne bade hos bgrn
og voksne og en stgrre opmaerksomhed pa bgrnenes almentilstand,
eventuelle symptomer og om barnet er rask nok til at veere i institution.

Opfelgning fra seneste hygiejnebesgag

Ved hygiejnebesgget i Trarad Bagrnehus i 2017 fremstod lokalerne
ryddelige og med en indretning, der gar det nemt at overholde de
hygiejniske retningslinjer.

Der var fglgende anbefalinger og bemaerkninger:

Legetgj, barnetegninger og soveposer bar fiernes fra toilet- og
puslerum.

Der bgr ryddes op i depotrummet, sa det ikke er nadvendigt at opbevare
depotvarer pa gulvet.

| barnehaveportalerne er for fa bgrnetoiletter i forhold til antal begrn. Man
kunne overveje at indrette et ekstra toilet i et bruseaflukke, som ikke
benyttes.
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Ved besgget i 2022 fulgte vi op pa disse anbefalinger:

Der er ryddet op i toilet- og puslerum samt depot, sa der nu kun
opbevares det, der er ngdvendigt for rummenes funktion.

Depotrummet er ryddet op, sa der er skabt bedre plads til depotvarerne.
Der er indrettet et ekstra bagrnetoilet i bruseaflukket.

Rundvisning
Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, toiletter, puslerum, garderober
og depotrum.

| hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt
rengaringsstandarden pa gulve, vandrette flader, inventar og eventuelle
handvaske og toiletter.

De udendgrs arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum:

Ryddelige, rummelige og renggringsvenligt indrettet. Linoleumsgulvene
hele og rene. Inventaret velholdt og rent. Der er hjul under de fleste
mgbler. Legetgj opbevares hensigtsmaessigt i kasser med hjul. Der er
kun fa sma lgse taepper pa gulvet, Til samling sidder bgrnene pa sma
hynder, der opbevares i seerligt stativ med hjul, nar de ikke er i brug. Der
er en lille kgkkenafdeling pa stuerne. Ved vasken er adgang til seebe,
engangshandkleeder og handsprit

Toiletrum:

Fremstar ryddelige og rene. Der er flydende saebe engangshandkleeder
og let adgang til handsker og handsprit. Depotvarer opbevares i et lukket
skab.En puslemadras er slidt, med revner og defekter.

Puslerum:

Fremstar ryddelige, rummelig og rene. Handvask og armatur rent. Der er
fyldt op med flydende saebe og engangshandkleeder og let adgang til
handsker, vaskeklude, handsprit og middel til overfladedesinfektion..
Affaldsspanden er isat plastpose og med pedalbetjent 1ag.

En puslemadras er slidt, med revner og defekter og der er en
voksentaburet med slidt og hullet betraek

Depotrum:
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Der er kun et depotrum i huset. Rummet er lille, men ryddeligt,
velindrettet og overskueligt med reoler som er lgftet over gulvet, sa
renggring lettes. Pa gulvet under reolerne star plastkasser med lag.

Garderober:
Rummelige og velindrettede med 35 cm brede garderobepladser med
stavlerist. Matter ved indgangene er med i méatteordning.

Konklusion og anbefalinger

Ved hygiejnebesgget i Trargd Barnehus fremstar lokalerne paene, rene
og ryddelige med en indretning, der er renggringsvenlig og gar det let at
overholde de hygiejniske retningslinjer.

Ledelse og personale er opmaerksomme pa, at hensigtsmaessige rutiner
er vigtige for at opretholde et godt hygiejnisk niveau og at det er seerligt
vigtigt at opretholde en god handhygiejne.

Trgrad Barnehus overholder Sundhedsstyrelsens retningslinjer pa de
omrader, der er vurderet ved besgget.
Der er folgende bemaerkninger og anbefalinger

Det anbefales at udskifte puslemadrasser og taburet med defekt betraek.

Der er bare et enkelt lille depotrum til hele bgrnehuset. Det anbefales at

gennemga muligheder for opbevaring af depotvarer andre steder i huset.

Rudersdal juni 2022

Tine Keiser-Nielsen

Kommunalleege

Den Kommunale Sundhedstjeneste
Rudersdal Kommune
tkn@rudersdal.dk

7268 4044
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Yderligere information

Hygiejnerapport Trargd Bagrnehus 2017
Den Kommunale Sundhedstjeneste i Rudersdal Kommune

Handbog om hygiejne og miljz i dagtilbud
Sundhedsstyrelsen 2019

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge
Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.
Sundhedsstyrelsen 2018

Bleskift efter alle kunstens regler.
Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2015.
Findes pa Dagtilbudsomradets intranet under "Paedagogik for alle”

Hygiejneprodukter. Positivliste. Rudersdal Kommune Intranet under
Medarbejder i Rudersdal/Sund arbejdsplads/hygiejne pa arbejdspladsen
[ FOF |
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Positivliste
180517.pdf

Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018

Vejledning om hygiejneregler for kakkener i bgrneinstitutioner
Fadevarestyrelsen 2009

Intranet. Dagtilbud. Rudersdal Kommune

Sundhedsstyrelsens hiemmeside

Fgdevarestyrelsens hjemmeside

Erhvervs- og Byggestyrelsens hiemmeside
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http://www.sundhedsstyrelsen.dk/
http://www.fvst.dk/
http://www.ebst.dk/

