RUDERSDAL
KOMMUNE

Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesgag

Sundhedstjenesten har den 11. marts 2019 veaeret pa besgg i vuggestuen Den
Grgnne /rt.. Ved besgget deltog daglig leder Alice Risbjerg Nielsen,
sundhedsplejerskestuderende Charlotte Fiil Sestoft og kommunalleege Tine Keiser-
Nielsen.

Indeklima og -miljg har indflydelse pa barns trivsel, leering, sundhed og sikkerhed og
det hygiejniske niveau har betydning for spredning af smitsomme sygdomme.
Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom hos bgrn. Forkglelse, barnesar og
diarre er sygdomme, der kan spredes via haenderne til for eksempel vandhaner eller
legetwaj og derfra videre til andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved
direkte kontakt som for eksempel handtryk eller neesepudsning. Brud pa de
hygiejniske principper er en vaesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besgger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste institutioner og
skoler i kommunen for at tilse og drgfte de hygiejniske forhold.

Indledende samtale
Daglig leder Alice Risbjerg Nielsen oplyser

Vuggestuen Den Grgnne Zrt er dbnet 1. januar 2019 i lokaler, der tidligere har veeret
barnekulturhus. Institutionen er normeret til 24 vuggestuebgrn. Aktuelt er der
indskrevet 8 bagrn. Der i alt 3 barnetoiletter i huset.

Sygefraveer:
Er lavt blandt bade bgrn og voksne

Renggringsstandard:

Lokalerne blev grundigt rengjort i forbindelse med at vuggestuen dbnede og
niveauet var derfor fint i starten. Nu er det ikke helt optimalt, det kniber iseer i hjgrner
og ved paneler.

Indeklima:



Ingen gener. Dog er der lidt problemert med stgj pa grund af sparsom mablering. ,
men der kommer snart flere mgbler, og der bliver opsat stgjdeempende plader i loftet.

Hygiejne- og sundhedspolitik:

| Den Gragnne Zrt er fokus pd at have hensigtsmaessige rutiner pa en raekke omrader
for at holde et hgjt hygiejnisk niveau og der er et seerligt fokus pa handhygiejne.

Der er opsat handsprit til de voksne flere steder i huset og det anbefales, at
foraeldrene vasker heender med bgrnene morgen og eftermiddag.

Vasketgj handteres efter Sundhedsstyrelsens retningslinjer.

Ledelsen har sggt radgivning angaende hensigtsmaessig indretning af lokalerne ogsa
ud fra et hygiejnesynspunkt, blandt andet med hensyn til opbevaring af madrasser og
soveposer.

Rundvisning

Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, puslerum, krybberum, garderobe og
depotrum.

| hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt renggringsstandarden pa gulve,
vandrette flader, inventar og eventuelle handvaske og toiletter.

De udendgrs arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum:

Ryddelige, velindrettede og rene.

Legetaj opbevares i kasser af plastik og trae.. Betraek pa puder og madrasser er
vaskbart. Der er lamineret pynt pa veeggene.

Linoleumsgulvene hele og rene uden gulvteepper.

Varmeapparaterne er deekket af hensigtsmaessige radiatorskjulere og der er
rullegardiner for vinduerne.

Puslerum:

Rummeligt, ryddeligt og velindrettet.

Gulve, handvaske, armatur og toiletter fremstar rene.

Der er fyldt op med flydende seebe og engangshandklzeder og let adgang til
handsker, handsprit og middel til overfladedesinfektion.

Affaldsspand isat plastpose og med pedalbetjent Iag.

Pa vaeggene haenger laminerede billeder.

Pa gulvet ved dgren ud til krybberum og madrasopbevaring ligger et lille
gulvteeppe/matte.

Soverum/krybberum

Rummeligt. Hvert barn har sin egen madras og sovepose. Sovebgrn over to ar sover
indenfor med dyne.

Madrasserne opbevares seerskilt under tarre ventilerede forhold, nar de ikke er i
brug. Det overvejes, hvordan soveposerne opbevares pa en hensigtsmaessig made.



Garderobe

Velindrettet med rummelige garderobepladser til hvert barn og lukkede skabe til
opbevaring af turveste og andre feelles ting.

Pa gulvet matter, som renses og skiftes med matteserviceordning.

Uden for indgangsdgren ligger en snavset, fugtig matte, som ikke er
vandafvisende/vejrbestandig

Depotrum:

Velindrettet, rummeligt og ryddeligt depotrum mellem stuerne til opbevaring af
paedagogiske materialer, madrasser og sengetgj mm.

| keelderen velindrettet depotrum til bleer, desinfektionsmidler mm.

Konklusion og anbefalinger

Ved hygiejnebesgget i Den Granne Art fremstar lokalerne paene, rene og ryddelige
med en indretning, der gar det let at overholde de hygiejniske retningslinjer. Ledelse
og personale er opmaerksomme pa, at hensigtsmaessige rutiner er vigtige for at
opretholde et godt hygiejnisk niveau og at det er seerligt vigtigt at opretholde en god
handhygiejne.

Den Grgnne Zrt overholder Sundhedsstyrelsens retningslinjer pa de omrader, der er
vurderet ved besgget. Dog er der fglgende anbefaling:

| puslerum sker en ophobning af virus og bakterier og dermed er der risiko for
forurening af det, der opbevares i rummet. Det vil sige, at inventaret skal kunne tale
overfladedesinfektion og at der skal vaere sa fa ting i rummet som muligt.

Det anbefales derfor at fijerne billeder og anden pynt fra puslerummet og at flytte
gulvtaeppet fra puslerummet til rummet med madrasopbevaring.

Det anbefales at haenge soveposerne pa bgile i et garderobestativ med hjul.

Det anbefales at erstatte den matte, der ligger uden for indgangsdaren med en rist.
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Yderligere information

Hygiejne i daginstitutioner

Anbefalinger om forebyggelse og sundhedsfremme for barn
inden for hygiejne, miljg og sikkerhed.

Sundhedsstyrelsen 2013

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge
Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.
Sundhedsstyrelsen 2013

Bleskift efter alle kunstens regler. Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2015.
Findes pa Dagtilbudsomradets intranet under "Retningslinjer for den pasdagogiske
hverdag”

Hygiejneprodukter. Positivliste. Rudersdal Kommune Intranet under Medarbejder i

Rudersdal/Sund arbejdsplads/hygiejne pa arbejdspladsen
[ FOF |

o

Positivliste
180517.pdf

Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018

Vejledning om hygiejneregler for kekkener i bgrneinstitutioner
Fadevarestyrelsen 2009

Intranet. Dagtilbud. Rudersdal Kommune
Sundhedsstyrelsens hjemmeside (www.sundhedsstyrelsen.dk)
Fadevarestyrelsens hjemmeside (www.fvst.dk)

Erhvervs- og Byggestyrelsens hjemmeside (www.erhvervsstyrelsen.dk)
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