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Madplan
Uge 20 Formiddag Frokost Eftermiddag
Mandag | Rugbrgd og frugt | Gred — rugflager, quinoaflager, sebler, squash Rugbrgd
Leverpostej — okse
Kompot — gulerod-zble Frugt
Tirsdag | Rugbrgd og frugt | Torskerognsfrikadeller Brgd med chiafrg
Kold remuladesovs
Kogte kartofler
Dampede gulergdder og edamamebgnner - VG og BH | Frugt
Onsdag | Rugbrgd og frugt | Torskerognsfrikadelle Brgdfirkant med
Kedpglse — kylling 2&blebade og kanel
/ggesalat
Abrikospaleeg
Gul peberfrugt, agurk
Torsdag | Rugbrgd og frugt | Lasagne med belugalinsefyld Madspildsbrgd
Gnavegrgnt;
Agurk, gulergdder
Fredag Rugbred og frugt | Italiensk kedsovs — kylling Brgd med hvide bgnner
Brune ris og rugmel
Majs, broccoli Frugt
Uge 21 Formiddag Frokost Eftermiddag
Mandag | 2. pinsedag
Tirsdag | Rugbrad og frugt | Gulerodssuppe med chili og appelsin Rugbrad
Torskerogn
Foccaciabrgd med timian Frugt
Onsdag | Rugbrgd og frugt | Makrel Brgd med suppe
Leverpostej — okse
Ostestave
Quinoapostej
Gul peberfrugt, agurk Frugt
Torsdag | Rugbrgd og frugt | Stegt hel laks Brgd med grgnne linser
Kold sovs med krydderurter — dild, purlgg, persille og valngdder — ngdder
Kogte kartofler
Rakost med gulerod, seble — VG og BH
Kokos til at drysse over Frugt
Fredag Rugbrgd og frugt | Chili sin carne — hvide og brune bgnner, grgntsager Pizzastykke —

Perlebyg

Agurk og gulergdder - VG og BH

belugalinser og revet ost

Frugt
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