RUDERSDAL
KOMMUNE

Born og Familie

Sundhedstjenesten
Tine Keiser-Nielsen
Kommunalleege

Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesgg

Sundhedstjenesten har den 23. maj 2023 veeret pa besgg i Skovlyhuset.
Ved besgget deltog daglig leder Katrine Binau og kommunallaege Tine
Keiser-Nielsen.

Sidste besgg fandt sted i 2017.

Indeklima og -miljg har indflydelse pa bgrns trivsel, lsering, sundhed og
sikkerhed og det hygiejniske niveau har betydning for spredning af
smitsomme sygdomme. Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom
hos barn. Forkglelse, bgrnesar og diarre er sygdomme, der kan spredes
via haenderne til for eksempel vandhaner eller legetgj og derfra videre til
andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved direkte kontakt
som for eksempel handtryk eller naesepudsning. Brud pa de hygiejniske
principper er en vaesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besgger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste
institutioner og skoler i kommunen for at tilse og drgfte de hygiejniske
forhold.

Indledende samtale

Daglig leder Katrine Binau oplyser:

Normering:

Skovlyhuset blev renoveret og udbygget i 2020 og er nu normeret til 46
vuggestuebgrn delt i to teams med to grupper i hver og 70
bgrnehavebgrn delt i to teams med to grupper i hver.

Der er i alt 14 bagrnetoiletter i huset, heraf to med direkte adgang fra
legepladsen.

Sygefraveer:
Generelt lavt, men i perioder ophobning af infektionssygdomme.

Renggringsstandard:
Niveauet er fint. Renggringsmanden kender huset gennem flere ar.



Indeklima:
Ingen klager. Der er et velfungerende ventilationsanlseg og
temperaturen er stabil

Hygiejne- og sundhedspolitik:

Skovlyhuset er paedagogisk idreetsinstitution, hvilket blandt andet har
betydning for indretning af lokalerne. Der er sdledes ingen lgse
gulvteepper og sa lidt inventar som muligt. Dette gar det lettere at
opretholde et hgjt hygiejnisk niveau.

Personalet har fokus pa oprydning og klarger lokalerne til rengering.
Der er skabe i alle rum til opbevaring. Det giver mulighed for at give
legetgjet en "pause”

Institutionen er skofri og matterne ved indgangsdgrene renggres via
matteordning.

Der er opsat handsprit ved indgange, pa stuerne og i toilet- og puslerum.

Der er faste rutiner for handvask, blandt andet inden spisning, efter
legeplads og efter toiletbesgg og foreeldrene opfordres til at vaske
haender med bgrnene ved aflevering og afhentning.

Efter Coronapandemien er bgrnene stadig delt i mindre grupper og der
er mere udeophold og faste rutiner for udluftning.

Opfelgning fra seneste hygiejnebesgag

Ved hygiejnebesgget i Skovlyhuset i 2017 fremstod lokalerne ryddelige
med en indretning, der ger det let at overholde de hygiejniske
retningslinjer. Skovlyhuset overholdt Sundhedsstyrelsens retningslinjer
pa de omrader, der blev vurderet ved besgget.

Det anbefaledes, at legetaj mm. opbevares i kasser, der kan renggres
og at fjerne ungdigt inventar fra puslerummene

Ved besgget i 2023 fulgte vi op pa disse anbefalinger.

Legetgj opbevares i plastkasser med lag. Puslerummene fremstar
velindrettede og ryddelige

Rundvisning

Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, garderobe, soverum, toiletter,
puslerum og depotrum.

I hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt
rengaringsstandarden pa gulve, vandrette flader, inventar og eventuelle
handvaske og toiletter.

De udendgrs arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum:
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Velindrettede og ryddelige med god gulvplads og uden meget inventar.
Legetaj opbevares i plastkasser med lag. Hynder og madrasser med
vaskbart betraek. Ingen lgse gulvteepper. Handdesinfektionsmiddel er let
tilgeengeligt.

Garderober
Velindrettede og ryddelige. P& gulvet er matter i matteordning.

Soverum/krybberum:
Hvert barn har sin egen sovepose maerket med navn. Soveposerne
heenger pa en bgjle pa et tgjstativ, nar de ikke er i brug.

Toiletter:

Fremstar ryddelige og rene. Der er let adgang til flydende szebe,
engangshandklaeder og handdesinfektionsmiddel. Handvaskene er rene
med bergringsfrit armatur.

Puslerum:

Fremstar ryddelige og rene. Der er fyldt op med flydende szebe og
engangshandklzeder og let adgang til handsker,
handdesinfektionsmiddel og middel til overfladedesinfektion. Der er
pedalbetjent affaldsspand med isat plastpose og seerlig affaldsspand til
brugte bleer. Puslemadrassen desinficeres efter bleskift.

Der heenger en stof-uro ved puslepladsen

Depotrum:
Rummeligt, velindrettet og ryddeligt.

Konklusion og anbefalinger

Ved hygiejnebesgget i Skovlyhuset fremstar lokalerne velindrettede og
ryddelige med en indretning, der ggr det let at overholde de hygiejniske
retningslinjer. Ledelse og personale er opmaerksomme pa, at
hensigtsmaessige rutiner er vigtige for at opretholde et godt hygiejnisk
niveau og at det er seerligt vigtigt at opretholde en god handhygiejne.

Skovlyhuset overholder Sundhedsstyrelsens retningslinjer pa de
omrader, der er vurderet ved besgget.

Rudersdal juni 2023

Tine Keiser-Nielsen

Kommunalleege

Den Kommunale Sundhedstjeneste
Rudersdal Kommune
tkn@rudersdal.dk
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Yderligere information

Hygiejnerapport Skovlyhuset 2017
Den Kommunale Sundhedstjeneste Rudersdal Kommune

Handbog om hygiejne og miljz i dagtilbud
Sundhedsstyrelsen 2019

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge
Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.
Sundhedsstyrelsen 2018

Bleskift efter alle kunstens regler.
Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2015.
Findes pa Dagtilbudsomradets intranet under "Paedagogik for alle”

Hygiejneprodukter. Positivliste. Rudersdal Kommune Intranet under
Medarbejder i Rudersdal/Sund arbejdsplads/hygiejne pa arbejdspladsen
[ FOF |

&

Positivliste
180517.pdf

Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018

Vejledning om hygiejneregler for kakkener i bgrneinstitutioner
Fadevarestyrelsen 2009

Intranet. Dagtilbud. Rudersdal Kommune

Sundhedsstyrelsens hiemmeside

Fgdevarestyrelsens hjemmeside
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http://www.sundhedsstyrelsen.dk/
http://www.fvst.dk/

