RUDERSDAL
KOMMUNE

Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesag

Sundhedstjenesten har den 28. april 2017 veeret pa besgg i Foreeldrekredsens
Barnehave Ellesletten.

Ved besgget deltog psedagog Signy, paedagog Christina og kommunalleege Tine
Keiser-Nielsen. Oplysningerne til rapporten er suppleret ved samtaler med leder
Mette Thomsen.

Indeklima og -miljg har indflydelse pa barns trivsel, leering, sundhed og sikkerhed og
det hygiejniske niveau har betydning for spredning af smitsomme sygdomme.
Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom hos bgrn. Forkalelse, bgrnesar og
diarre er sygdomme, der kan spredes via haenderne til for eksempel vandhaner eller
legetaj og derfra videre til andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved
direkte kontakt som for eksempel handtryk eller neesepudsning. Brud pa de
hygiejniske principper er en vaesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besgger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste institutioner og
skoler i kommunen for at tilse og drgfte de hygiejniske forhold.

| Ellesletten har der i april 2017 veeret en ophobning af streptokokinfektioner. Ved

besgaget havde vi fokus pa tiltag, der kan bryde smitteveje og mindske
smittespredning

Indledende samtale

Normering:

Institutionen er normeret til 18 vuggestuebgrn og 41 bgrnehavebgrn. Der eri alt 8
bgrnetoiletter i institutionen, heraf 2 i vuggestuen:

Renggringsstandard — personalets vurdering:



Niveauet er ok. Der er en god dialog med den tilsynsfgrende. Der er en fast person
blandt det paedagogiske personale, som er ansvarlig for at falge op med hensyn til
renggringen.

Sygefraveer:
Aktuelt en ophobning af halsbeteendelse og bgrnesar blandt bgrnehavebgrnene

Hygiejnepolitik:

Fokus pa handhygiejne. Det sikres, at barnene vasker haender inden maltider, efter
legeplads efter toiletbesgg m.m.

Der er nedskrevne procedurer for bleskift med mere. Bade bgrn og voksne vasker
rutinemaessigt heender efter bleskift.

Der er opmaerksomhed pa hygiejnen ved maltider, for eksempel, nar frugten serveres
fra feellesfade.

Der er drikkevandshane i bgrnehgjde i kakkenet med rent krus hver gang.

Der er udarbejdet arbejdsbeskrivelse til ungarbejder, som klargar lokalerne til
oprydning

Seerlige tiltag i forbindelse med den aktuelle ophobning af
streptokokinfektioner:

Afspritning af dgrhandtag, treek og slip-knapper mm af et par gange om dagen
Barnene far serveret mad i stedet for selv at tage fra fadet

Sengetgj og hyndebetraek er vasket

Legetgj og kleed ud tgj er vasket.

Legetgj, der ikke kan vaskes er lagt veek indtil videre

Store gulvtaepper, der ikke kan vaskes, er lagt veek

Forzeldre opfordres til at tamme bgrnegarderoberne, sé de kan afvaskes.

Det paedagogiske personale har vasket/desinficeret alle overflader inklusive
mgabler pa legepladsen og vinke-vinduer

e Der er gennemfgrt en ekstra grundig renggring ved renggringsselskabet.

Opfelgning fra hygiejnebesgag i Ellesletten 2015

Ved hygiejnebesgget i 2013 fremstod lokalerne ryddelige med en indretning, der gar

det let at overholde de hygiejniske retningslinjer. Ellesletten overholdt

Sundhedsstyrelsens retningslinjer pa de fleste omrader.

Det anbefaledes,

e at erstatte store lgse gulvteepper med mindre teepper eller hynder, der er lette at
flytte og kan vaskes.

e At sikre, at inventar mm i toilet- og puslerum kan tale desinfektion



e At udskifte polstrede mgbler, der ikke har vaskbart betraek

Ved besgget i 2017 fulgte vi op pa disse anbefalinger:
e Der er stadig store gulvtaepper pa stuerne,

e Pusle- og toiletrum er velindrettede og ryddelige

e Sofaer , hynder mm har vaskbart betraek

Rundvisning
Vi har vurderet hygiejnen i udvalgte opholdsrum, toiletter, puslerum og garderober

| hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt renggringsstandarden pa gulve,
vandrette flader, inventar og eventuelle handvaske og toiletter.

De udendgars arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum:
Ryddelige. Inventaret paent og rent. Hynder og puder har vaskbart betraek, der
vaskes jeevnligt. Aktuelt er der ingen lgse gulvteepper.

Toiletter:
Fremstar ryddelige og rene. Der er let adgang til seebe og engangshandklaeder , men
der er ikke handdesinfektionsmiddel tilgaengeligt i rummet.

Puslerum:

Fremstar rene, ryddelige og velindrettede. Der er let adgang til vaskeklude, flydende
saebe, handsker og overfladedesinfektionsmiddel i form af desinfektionsmiddel pa
sprayflaske eller vadservietter. Servietterne indeholder ikke nok desinfektionsmiddel
til at ge@re hele puslemadrassen vad.

Garderobe:
Velindrettet og ryddelig. Matter ved indgang er med i méatteordning med jeevnlig rens.

Konklusion og anbefalinger

Ved hygiejnebesgaget i Ellesletten fremstar lokalerne paene og ryddelige med en
indretning, der gar det let at overholde de hygiejniske retningslinjer.

Ledelse og personale er opmaerksomme pa, at hensigtsmaessige rutiner er vigtige for
at opretholde et godt hygiejnisk niveau og at det er seerligt vigtigt at opretholde en
god handhygiejne.

Ellesletten overholder Sundhedsstyrelsens retningslinjer pa de omrader, der blev
vurderet ved besgget.



Dog er der fglgende anbefalinger:

Handdesinfektionsmidler bar veere let tilgeengelige for voksne relevante steder i
huset: toilet- og puslerum, pa stuerne og i kakkenet.

Overfladedesinfektionsmiddel skal indeholde 70-85% ethanol samt et
denatureringsmiddel (propanol) og ikke andet. Man kan enten bruge
overfladedesinfektionsservietter, der er tilstraekkeligt vade til at gare hele
puslemadrassen vad eller en flaske med flydende desinfektionsmiddel, som
heeldes ud péa en ren klud. Sprayflasker anbefales ikke af hensyn til
arbejdsmiljget.

Se eksempler pa egnede hygiejneprodukter pa Rudersdal Kommunes positivliste:
http://172.26.150.92:8080/ShowDocument.aspx?doc_id=2392891

Store lgse gulvteepper bgr erstattes med mindre teepper eller hynder, der er lette
at flytte og kan vaskes.

Legetgj bar veere vaskbart eller renggringsvenligt.
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Yderligere information

Hygiejnerapport Ellesletten 2015
Den Kommunale Sundhedstjeneste i Rudersdal Kommune

Hygiejne i daginstitutioner

Anbefalinger om forebyggelse og sundhedsfremme for bgrn
inden for hygiejne, miljg og sikkerhed.

Sundhedsstyrelsen 2013

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge

Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.
Sundhedsstyrelsen 2013

Hygiejneprodukter. Positivliste. Rudersdal Kommune 2017:
http://172.26.150.92:8080/ShowDocument.aspx?doc_id=2392891

Barneomradets intranet. Rudersdal Kommune
Sundhedsstyrelsens hjemmeside (www.sundhedsstyrelsen.dk)
Fadevarestyrelsens hjemmeside (www.fvst.dk)

Erhvervs- og Byggestyrelsens hjemmeside (www.ebst.dk)


http://www.sundhedsstyrelsen.dk/
http://www.fvst.dk/

