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Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesgag

Sundhedstjenesten har den 6. februar 2023 veeret pa besgag i Myretuen.
Ved besgget deltog leder Pia Speelling og kommunallsege Tine Keiser-
Nielsen. Sidste besgg fandt sted i 2018.

Indeklima og -miljg har indflydelse pa bgrns trivsel, leering, sundhed og
sikkerhed og det hygiejniske niveau har betydning for spredning af
smitsomme sygdomme. Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom
hos barn. Forkglelse, bgrnesar og diarre er sygdomme, der kan spredes
via haenderne til for eksempel vandhaner eller legetgaj og derfra videre til
andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved direkte kontakt
som for eksempel handtryk eller naesepudsning. Brud pa de hygiejniske
principper er en veesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besgger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste
institutioner og skoler i kommunen for at tilse og drgfte de hygiejniske
forhold.

Indledende samtale
Pia Speelling oplyser:

Normering:
Der er 23 bgrnehavebgrn og 20 vuggestuebgrn i institutionen.
Der eri alt 5 nye bagrnetoiletter.

Sygefraveer:
Er generelt lavt blandt bade bgrn og voksne, men i december-januar var
en ophobning af virusinfektioner i vuggestuen.

Indeklima:
Er ok, men der kan veere koldt om vinteren teet ved vinduerne.
Sommervarmen klares med rullegardiner og udluftning.

Renggringsstandard
Niveauet er fint. Der er et godt samarbejde med renggringspersonalet,
som kender huset godt og med renggringsfirmaet.



Hygiejnepolitik, faste hygiejneprocedurer m.m.:
Der er formuleret sygepolitik i samarbejde med bestyrelsen: Syge bgrn
og voksne skal ikke veere i institutionen.

Der er fokus pa handhygiejne Foreeldre vasker haender med bgrnene
nar de afleveres og hentes. Bgrnene vasker haender inden maltider,
efter toiletbesgg, nar de kommer ind udefra samt ved behov.

Der er flere steder opsat "pudse neese-stationer” med papir og handsprit.

Barnene er ude hver dag og der luftes ud flere gange i lgbet af dagen.

Ansvar for oprydning, opvask mm efter maltiderne fordeles efter en
rotaionsordning

Der er en fast ansvarlig for vedligeholdelse af depotrummet og
opfyldning med depotvarer.

Om sommeren smgres bgrnene med solcreme hjemme inden de
kommer i institution og i institutionen ved frokosttid. Bgrnene har solhat
og langaermet tgj og der er gode skyggemuligheder pé legepladsen.

Institutionen har en formuleret sovepolitik.

Opfelgning fra seneste hygiejnebesag

Ved hygiejnebesgget i Myretuen i 2018 fremstod lokalerne ryddelige
med en indretning, der gar det let at overholde de hygiejniske
retningslinjer.

Det anbefaledes at der er adgang til rene krus pa stuerne, nar bgrnene
har brug for at drikke vand.

Det anbefaledes at erstatte de store lgse gulvteepper med mindre, som
er lette at renggre.

Ved besgget i 2023 fulgte vi op pa denne anbefaling:

| vuggestuegrupperne star bgrnenes krus i depotrummet, hvor de ikke
kan na dem

De aeldste bgrn har stadig deres eget krus til drikkevand stdende i
holder i bgrnehavens toiletrum.

Der er stadig store gulvteepper pa stuerne
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Rundvisning

Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, soverum, toiletrum, puslerum,
depotrum og garderober.

I hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt
renggringsstandarden pa gulve, vandrette flader, inventar og eventuelle
handvaske og toiletter.

De udendgrs arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum: Ryddelige og velindrettede. Der er hjul pa det meste
inventar — trip trapstole, reoler og borde. Hynder og puder har
renggringsvenligt betraek. Hensigtsmeaessig opbevaring af legetg.
Linoleumsgulvet helt og rent. Der er store gulvteepper, der er vanskelige
at flytte.

Toiletrum: Fremstar rene, ryddelige og velindrettede med nye toiletter og
handvaske.

Der er let adgang til seebe, engangshandkleeder og handsker.

Hvert barn har et krus i holder med barnets meerke. Bgrnene bruger
krusene, nar de skal have vand.

Puslerum: Rummelige, rene og ryddelige med nye pusleborde, toiletter
og handvaske. Terrassogulvet er slidt, men rent. Der er let adgang til
flydende saebe, vaskeklude, engangshandsker og overflade- og
handdesinfektionsmiddel. Puslemadrassen daekkes af papir. Der er
pedalbetjent affaldsspand isat plastpose.

Soverum: Hvert barn har sin egen madras og sengetgj, som opbevares
under tgrre, ventilerede forhold, nar det ikke er i brug. Der er faste
procedurer for vask af sengetgj. Rummet har mgrklsegningsgardiner.

Garderobe: Velindrettet, ren og ryddelig. Der er gode skabe og
kommoder til opbevaring af skiftetgj mm. der er et stgvlestativ med
drypbakke under til vade sko og stgvler.

Depotrum: Velindrettet, ryddeligt og overskueligt.

Konklusion og anbefalinger

Ved hygiejnebesgget i Myretuen barnehave fremstar lokalerne psene og
ryddelige med en indretning, der ggar det let at overholde de hygiejniske
retningslinjer. Ledelse og personale er opmaerksomme pa, at
hensigtsmaessige rutiner er vigtige for at opretholde et godt hygiejnisk
niveau og at det er seerligt vigtigt at opretholde en god handhygiejne.
Myretuen overholder Sundhedsstyrelsens retningslinjer pa de omrader,
der er vurderet ved besgget
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Dog er der fglgende anbefalinger:

Drikkevand skal som hovedregel hentes i kakkenet, hvor der er mindre
risiko for smittespredning end ved handvasken i toiletrummet, hvor der
er en ophobning af bakterier og virus. Bagrnene bgr have adgang til rene
krus, nar de har brug for at drikke. Krus, der genbruges i lgbet af dagen,
giver mulighed for, at bagrnene forveksler krusene og dermed @get risiko
for smittespredning.

Se yderligere om bgrns adgang til koldt friskt drikkevand pa
Barneomradets intranet

Det anbefales at lgse teepper er sma, sa de er lette at ryste og at flytte i
forbindelse med renggaring. | stedet for teepper kan man benytte sma
hynder, nar bgrnene skal sidde pa gulvet.

Rudersdal februar 2023

Tine Keiser-Nielsen

Kommunalleege

Den Kommunale Sundhedstjeneste
Rudersdal Kommune

7268 4044
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Yderligere information

Hygiejnerapport Myretuen 2018
Den Kommunale Sundhedstjeneste Rudersdal Kommune

Handbog om hygiejne og miljz i dagtilbud
Sundhedsstyrelsen 2019

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge
Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.
Sundhedsstyrelsen 2018

Bleskift efter alle kunstens regler.
Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2015.
Findes pa Dagtilbudsomradets intranet under "Paedagogik for alle”

Hygiejneprodukter. Positivliste. Rudersdal Kommune Intranet under
Medarbejder i Rudersdal/Sund arbejdsplads/hygiejne pa arbejdspladsen
[ FOF |

&

Positivliste
180517.pdf

Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018

Vejledning om hygiejneregler for kakkener i bgrneinstitutioner
Fadevarestyrelsen 2009

Intranet. Dagtilbud. Rudersdal Kommune

Sundhedsstyrelsens hiemmeside

Fgdevarestyrelsens hjemmeside
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http://www.sundhedsstyrelsen.dk/
http://www.fvst.dk/

